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Palavras-chave: criancas; assisténcia da enfermagem; sindrome nefrotica.

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar publicacfes relacionadas ao papel da
assisténcia da enfermagem aos pacientes da pediatria diagnosticados com a Sindrome Nefrdtica.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa realizada através de
materiais cientificos indexados na Biblioteca Virtual em Saide (BVS) — REME, SCIELO e
UAEM por meio dos descritores ** Sindrome Nefrética’, > Crianga’ e “’Enfermagem’. Foram
encontrados 287 artigos, dos quais foram selecionados 8 considerando os critérios de inclusao:
texto completo disponivel, no formato de artigo original; publicados entre 2012 e 2018;
disponiveis na lingua portuguesa. Os mesmos foram lidos e caracterizados de acordo com ano
de publicacéo, tipo de estudo e tematica. Resultados: A amostra final desta revisdo integrativa
foi constituida por oito artigos cientificos, tendo resultados satisfatorios quanto ao
esclarecimento da Sindrome Nefrdtica relacionada aos pacientes da pediatria, quanto a real
funcdo do enfermeiro. Conclusdo: A realizagdo desse estudo evidenciou o quanto é importante a
funcdo dos profissionais da enfermagem tanto na parte assistencial do tratamento quanto na
funcdo de aproximar a familia ao paciente, orientando e esclarecendo os pais 0 quanto que a
presenca deles ir4 influenciar na melhora da crianca trazendo bons resultados. Mas é
fundamental que o enfermeiro sempre esteja se atualizando e se capacitando sobre 0 assunto,
para poder conduzir da melhor forma possivel a situagdo podendo até derrubar barreiras sobre o
conhecimento da Sindrome dentro da sociedade.

A COMUNICACAO DO DIAGNOSTICO DO HIV/AIDS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

ALMEIDA, MEP; MARQUES, MJ; FARIAS, TB; GOMES, YMJ, SERRA LEITE, KSG,
OLIVEIRA, TS; ABRAO, FMS
E-mail: almeiidaduda@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: hiv; comunicacdo; diagnostico.

Objetivo: Analisar a comunicacdo do diagnostico de HIV/Aids e sua influéncia no processo
salde-doenga. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva,
as produgdes cientificas utilizadas foram obtidas através das bases de dados: LILACSe BDENF.
Foram incluidos na pesquisa 5 artigos disponiveis na lingua portuguesa publicados no periodo
de 2008-2017. Para o desenvolvimento da discussdo cientifica foi indagada a seguinte pergunta
norteadora: Como a comunicacdo do diagndstico de HIV/Aids pode influenciar no processo
salde-doenca? Resultados: O processo de comunicacao do diagndstico de soropositividade para
HIV e Aids é uma pratica em salde que deve ser realizada de maneira clara e adequada, por se
tratar de um momento delicado e importante, em que o paciente precisa se sentir apoiado pela
equipe profissional. Dependendo da maneira de como a abordagem aconteca, podera influenciar
na autoestima, no autocuidado e no curso de adesdo ao tratamento do paciente e ser
determinante no processo satde-doenca. Conclusdo: O processo de comunicagdo do diagndstico
do HIV e da Aids é importante que seja realizado por um profissional capacitado, tendo em
vista que se configura como uma fonte indispensavel de informacdo acerca da doenca, como o


mailto:almeiidaduda@hotmail.com

20

seu prognostico, os sintomas, o tratamento e sua importancia, os efeitos colaterais e a
possibilidade de vida normal, além de ser um espaco para escutar as angustias e as davidas do
paciente, fornecendo-lhe o suporte necessario.

A DOULA COMO FERRAMENTA NA CONSTRU(;AO DE INFORMAGCAO ACERCA
DA AMAMENTACAO

NOLASCO, TAC; SILVA, BMB; PINHO, SCR
E-mail: thais.nolasco@outlook.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educagdo em salde; doulas.

Obijetivo: Relatar a importancia da doula na maternidade CISAM/UPE no processo intra parto e
educacdo em saude, com énfase numa assisténcia qualificada e humanizada. Descri¢do de caso:
a amamentacdo ndo é o simples ato de alimentar o filho, é também um ato cultural, e como todo
ato cultural esta cercado de mitos e verdades que diversas vezes podem dificultar o processo.
Neste &mbito, a doula s e insere como facilitadora de informagéo, preparando a mée,
esclarecendo dudvidas e transmitindo confianca. As graduandas de enfermagem atuaram como
doulas, inseridas no Projeto Doulas Voluntarias do SUS que encontra-se institucionalizado ha
guatro anos através da rede cegonha, na salde materno-infantil. As discentes passaram por um
processo de selecdo, realizando treinamento tedrico e pratico na instituicdo durante janeiro de
2017. Apos esse periodo iniciaram suas atividades trabalhando 1 dia por semana em regime de
plantdo de 12 horas acompanhando a mulher desde a sala de pré—parto até o alojamento
conjunto, praticando assisténcia humanizada com métodos ndo invasivos, como: aromaterapia,
massagens e exercicios, além da educacdo em saude, quanto ao aleitamento materno e
estimulando a amamentacdo precoce. Consideragdes finais: O Projeto Doula Voluntéaria do
SUS, mostrou-se de grande importancia no desenvolvimento profissional das académicas, visto
que ele estimula e reforca o ato de amamentar através da educagcdo em salde, transmitindo
confianca, para que assim a mulher sinta-se segura e possa empoderar-se do seu papel natural de
protagonistas desse processo.

A EDUCACAO EM SAUDE NO PERIOPERATORIO DE CIRURGIA
CARDIOVASCULAR: RELATO DE EXPERIENCIA

NISHIMURA, AYR; LIMA, ALGP, MENDES, LGC, MONTEIRO, BS, ALBUQUERQUE,
CCB, SOUZA, ICA, SILVA, LRA; VALENCA, MP
E-mail: arturnishimura@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem; autocuidado; educacéo.

Objetivo: Descrever a experiéncia de alunos do curso de graduacdo em enfermagem na
execucdo de palestras educativas sobre o perioperatério de cirurgia cardiovascular, através de
um projeto de extensdo. Descricdo do caso: Trata-se de um estudo descritivo de natureza
qualitativa na modalidade de relato de experiéncia, a partir da vivéncia de alunos de
enfermagem inseridos no Projeto de Extensdo “Educagdo para a promocdo da saude no
perioperatério de cirurgia cardiovascular para pacientes e seus familiares” da Universidade de
Pernambuco (UPE). As atividades foram desenvolvidas no Pronto-Socorro Cardiolégico
Universitario de Pernambuco (PROCAPE), no ano de 2017. As etapas da execucdo do projeto
consistiram em capacitacdo dos extensionistas e, posterior planejamento e discussdo conjunta
realizada pela equipe de trabalho acerca das metodologias a serem utilizadas nas palestras
educativas. Apo6s esse momento, foi construido material expositivo contendo imagens
relacionadas as orienta¢fes dos cuidados necessarios no periodo perioperatorio e pés-alta. As
palestras foram ministradas pelos alunos uma vez por semana. Cada encontro contou com a
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presenca de dois extensionistas responsaveis por captar os pacientes e acompanhantes e, com
um terceiro aluno responsavel por organizar a sala e 0s materiais. Durante as palestras os alunos
puderam realizar atividades de orientacbes com momentos expositivos, demonstrativos e
esclarecedores que proporcionaram aos participantes uma maior tranquilidade e o conhecimento
das acgdes para evitar complicacdes e obter qualidade em sua recuperacdo. Consideracdes finais:
Diante do exposto, conclui-se que a extensdo universitaria configura-se em oportunidade
essencial para o desenvolvimento da reflexdo estudantil quanto a importancia do processo
cuidar e educar para promocdo da salde e, para o desenvolvimento da proficiéncia do
autocuidado pelo paciente e seus familiares no perioperatorio.

A ENFERMAGEM FRENTE A CORRECAO DE COMUNICACAO
INTERVENTRICULAR PERIMEMBRANOSA: RELATO DECASO

ARAUJO, GM; BARROS, RGN , FROTA, GT, SILVA, PMF, CABRAL, LB, FREIRE,
MLG , OLIVEIRA, MV; BEZERRA , SMMS
E-mail: rayssa_gabryella@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cirurgia torécica; cardiologia; enfermagem.

Obijetivos: Aprofundar os conhecimentos tedricos, cientificos e préaticos, e, elaborar o s cuidados
de enfermagem diante do PO(p6s operat6rio) de CIV(conexdo intra ventricular). Descri¢cdo do
caso: P.H.L; 4 anos, Admitido no setor com diagnostico de CIV, dispneia aos moderados
esforgos desde os 2 anos, apresentando varios episodios consecutivos de infeccdo de trato
respiratorio. No ecocardiograma (ecott) foi constatado CIV, medindo 5mm com shunt esquerda-
direita. Desde entdo foi submetido a ecott anuais, evidenciando aumento progressivo da CIV,
bem como dos ventriculos. Devido a evolucdo da cardiopatia foi submetido a uma
ventriculosseptoplastia, sem intercorréncias. Evolui na pediatria com estado geral bom, ativo,
reativo, hidratado, eupneico, anicterico, acianético, boa aceitacdo por via oral, deambulando,
ferida operatéria sem sinais flogisticos. Considera¢Ges finais: Diante do grande risco de
desestabilizacdo que esses pacientes estdo expostos, os principais cuidados realizados pela
enfermagem no pds operatorio é avaliar a fun¢do neurovascular periférica, indicios de infecgdo
e hemorragias, monitorar funcéo cardiaca, avaliar sinais vitais a cada 6 horas, realizar balanco
hidrico e controle hidroeletrolitico rigoroso, bem como, realizag&o diéria dos curativos da ferida
operatdria, coletar e interpretar gasometria arterial assisténcia emocional, utilizar brinquedos
terapéuticos, dentre outros. Tais cuidados explanam a clinica do paciente e possibilitam uma
melhor recuperacdo. O PO de CIV desafia o enfermeiro & prevencéo e diagndstico prévio das
complicac@es, favorecendo a recuperacéo precoce da crianga e, consequentemente, diminuindo
0 tempo de internacdo hospitalar, prestando assim uma assisténcia de forma resolutiva com foco
na melhoria da qualidade de vida do paciente.

A ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA HUMANIZADA A PACIENTE HIV POSITIVO

SANTOS, JBS; OLIVEIRA, HJP; SILVA, KM; OLIVEIRA, MJ; SOUZA, RT; SILVA, FP
E-mail: jonata.bruno@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; pacientes soropositivos; cuidados de conforto.

Objetivo: Compreender a importancia dos enfermeiros na assisténcia humanizada a pacientes
soropositivos para HIV, afim de esclarecer duvidas acerca da condicdo crbnica. Método:
Revisdo integrativa de artigos disponiveis na literatura publicados nos altimos 4 anos, com
busca nas bases do SCIELO, LILACS, BEDENF e MEDLINE, 9 artigos foram lidos na integra
e suas informacGes foram compactadas e organizadas de forma coesa e estruturada. Resultados:
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A assisténcia de enfermagem envolve um processo de investigagdo cuidadosa e direcionada,
com exame e analise descritiva dos dados de uma pessoa e das condicOes e circunstancias de sua
vida, na tentativa de se explanar ou entender a natureza de suas condic¢des existentes. Durante a
consulta de enfermagem, o enfermeiro estabelece o vinculo terapéutico que o auxilia na
identificacdo dos diagndsticos de enfermagem e na implementacéo de um plano de cuidados que
auxilie o paciente a adaptar-se e ser promotor do cuidado de si préprio. As intervengdes de
enfermagem sdo elaboradas levando em consideragdo o conhecimento técnico cientifico,
humanistico, bem como a experiéncia profissional do enfermeiro. A implementacdo da
assisténcia de enfermagem deve ser realizada mediante execucdo das a¢Bes de enfermagem de
apoio-educacdo e a avaliacdo para as estratégias implementadas devem ser continuas.
Concluséo: A utilizagdo da sistematizacdo de enfermagem permite identificar as necessidades
humanas em pessoas HIV positivas e o diagndstico de enfermagem contribui para uma melhor
assisténcia a este paciente, propiciando uma melhoria na qualidade de vida. A consulta de
enfermagem representa, assim, um modelo assistencial relevante no servico, sendo este fato
reconhecido ndo apenas pelos enfermeiros que a desempenham, como também pelos pacientes e
por outras categorias profissionais.

A ESPIRITUALIDADE/RELIGIOSIDADE NO PERIODO PRE-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA: REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS, APR; VELOSO, TL; MELO, RM; SANTOS, FG; BEZERRA, SMMS
E-mail: anap_rodrigues31@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
PRONTO SOCORRO CARDIOLOGICO DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: espiritualidade; pré-operatério; cirurgia cardiaca.

Objetivo: O objetivo desse trabalho é analisar e refletir sobre a influéncia da
espiritualidade/religiosidade no enfrentamento da cirurgia cardiaca no periodo pré-operatorio.
Método: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura. Os artigos foram obtidos através de
bases de dados eletrdnicas como Lilacs e Medline, acessadas pela BVS e Scielo. Foram
encontrados 5.766 documentos, e selecionados 4 artigos, considerando a relevancia e
viabilidade do estudo, além dos critérios de inclusdo: documentos em texto completo, idiomas
inglés, portugués e espanhol e no periodo compreendido entre 2012 a 2018. Foram utilizados os
seguintes descritores: espiritualidade, periodo pré-operatério e cirurgia cardiaca. A questdo
norteadora do estudo foi: Qual é a influéncia da espiritualidade no periodo pré-operatério de
cirurgia cardiaca? Resultados e discussdo: Os artigos selecionados possibilitaram a discussao de
3 categorias: Conceitos de espiritualidade e religiosidade; A influéncia da
espiritualidade/religiosidade no pré-operatorio de cirurgia cardiaca; Participacdo da equipe de
satde no estimulo/incentivo a espiritualidade/religiosidade dos pacientes que sdo submetidos a
cirurgia cardiaca. A espiritualidade/religiosidade participa veementemente do periodo pré-
operatorio da cirurgia cardiaca, sendo apontada pelos préprios pacientes, como atenuantes das
desagradaveis sensacOes advindas da iminéncia da cirurgia. As evidéncias cientificas ressaltam
a importancia de profissionais de salde dedicarem maior atengdo a saude espiritual de seus
pacientes, devendo, por sua vez, estimular a espiritualidade individual de cada ser, tendo em
vista, o favorecimento de um periodo perioperatério menos doloroso, no que tange aos aspectos
emocional e espiritual. Conclusdo: Foi possivel concluir com esse estudo, que a
espiritualidade/religiosidade tem grande influéncia no enfrentamento de cirurgias cardiacas,
contribuindo de forma significativa na saude e bem-estar espiritual do individuo.
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A ETICA NO CONTEXTO DA FUNCAO SOCIAL DOS HOSPITAIS

SILVA FILHO, HM; JUNIOR, NBG; DANTAS, NF
E-mail: helio.monteiro1998@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: ética; hospitais; sociedade.

Obijetivo: Desenvolver as bases tedricas para compreensdo da moral e ética, afim de discuti-las
no contexto dos hospitais publicos e privados. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa, em que foram analisados textos contidos em livros e artigos correlacionados.
Resultados: Hospitais sdo organizacdes dotadas de principios éticos especiais, pois lidam com a
vida dos individuos (ZOBOLI, 2008). Inicialmente, pode-se compreender que ética é 0 campo
de estudo filosofico que reflete acerca das concepgdes morais de uma sociedade. De acordo com
Marilena Chaui, senso moral é como avaliamos a conduta e acdo de outras pessoas, segundo
ideias como mérito e grandeza de alma. Sendo assim, a moral é instituida pelos valores e
compreensdo de bem e mal que a cultura de uma sociedade carrega. Ademais, ndo ha sociedade
organizada sem principios éticos, 0s quais sd0: justica; liberdade e solidariedade
(MATOS,2010). E para que sejam cumpridas as fungdes basicas de uma sociedade organizada,
€ necessario a existéncia de trés capacidades técnicas: lideranca integrada, organizagdo flexivel
e visdo (MATOS, 2010). Zoboli e Anunciacdo fazem uma andlise da ética no contexto
hospitalar levando em conta o processo de construcdo histérica dos hospitais, que se
transformaram de instituicbes de caridade para empresas e centros de alta complexidade
tecnoldgica. Além disso, é destacado que os hospitais lidam com o direito dos individuos a
salde, exigindo grande responsabilidade e compromisso ético dos gestores para com 0S USUArios
(ZOBOLI, 2004; ANUNCIA(;AO, 2008). Conclusdo: E possivel, portanto, assimilar as bases
tedricas da moral e ética em uma sociedade organizada. Torna-se indispensavel a necessidade de
uma organizacdo ética para as instituicdes hospitalares, possibilitando-as corresponder as
expectativas dos usuarios e trabalhadores, além de contribuir para o desenvolvimento da
sociedade, aprimoramento dos individuos e do bem-estar.

A HANSENIASE ENTRE ACADEMIA E MOVIMENTO SOCIAL: UMA VIVENCIA
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

NOVA, AHOV; SANTOS, DCM; GARCIA, RM; SILVA, GB; LIMA, MV; ANDRADE,
ACR; LOIOLA, AMA; NASCIMENTO, RD
E-mail: alanhenriquepe@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: extensdo; enfermagem; hanseniase.

Objetivo(s): Descrever a integracdo de estudantes de enfermagem as a¢cbes Morhan (Movimento
de reintegracdo das pessoas atingidas pela hanseniase) através da extensdo universitaria.
Descricdo do caso: Trata-se da descricdo de acdes de um projeto de extensdo da FENSG/UPE
intitulado de ‘’Integragdo Morhan: articulando praticas académicas a um movimento social”
entre janeiro a dezembro de 2016. Foram realizadas atividades de: capacitacdo dos estudantes
sobre a hanseniase (clinica e epidemiologia), participacdo social e direitos, e autocuidado em
hanseniase; participacdo dos extensionistas, voluntarios do Morhan e profissionais de salde em
27 mobilizagdes comunitarias em USF’s de Recife; 19 visitas a servigos de satde, Ministério
Publico, Conselhos de saude junto ao Morhan a fim de apurar denuncias relacionadas aos
usuarios; 04 oficinas nos grupos de autocuidado sobre direitos e deveres nas Policlinicas Albert
Sabin, Clementino Fraga, do Pina e como Grupo de Autocuidado do Cabo de Santo Agostinho;
e planejamento de execucdo do IX Seminéario de Educacdo para Hanseniase em Pernambuco
realizado na UPE contando com a participacdo de mais de 100 inscritos e apresentacdo de mais
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de 20 trabalhos cientificos. Consideracdes finais: A participacdo dos estudantes na execugdo das
acOes reafirma o papel da extensdo universitaria, uma vez que os mesmos foram despertados a
ver o mundo com criticidade para o estranhamento e transformacdo da realidade social. A busca
pelos direitos das pessoas acometidas pela hanseniase tornou-se uma bandeira de luta para os
estudantes que assim, desenham o seu perfil profissional diferenciado e rico em trocas de
saberes, que fazem reconhecer na pratica o papel do movimento social valorizando a sua
integracdo com a academia.

A IMPORTANCIA DA DOULA NO TRABALHO DE PARTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

FREITAS, NMF; SILVA, ES; CORREA, MSM
E-mail: nathaliamariaff@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADEDE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: doula; trabalho de parto; parto humanizado.

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem no papel de doula e a
importancia deste apoio para a gestante. Descricdo do caso: o relato se refere ao
acompanhamento do trabalho de parto de uma primipara no dia 09 de dezembro de 2017 no
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), hospital localizado no Recife,
por ocasido de uma aula pratica no curso de capacitacao para doula. O papel da doula comega na
gestacdo, fisicamente com exercicios e emocionalmente servindo de fonte de informages para a
gestante. No trabalho de parto a doula tem como objetivo tornar aguele momento o mais
agradavel possivel utilizando técnicas para alivio da dor e dando suporte emocional. No pds-
parto a doula pode ser uma facilitadora na amamentacéao e nos cuidados com o bebé. A principio
a parturiente em guestdo ndo sabia 0 que era uma doula, mas no momento em que as técnicas
para alivio da dor comegaram a ser utilizadas um vinculo foi se estabelecendo, mesmo sem ter
tido o contato anterior na gestacdo, 0 que prova que esse momento é de extrema necessidade de
apoio. Apés 15h de trabalho de parto intenso, a parturiente pariu e relatou logo ap6s o
nascimento do filho que néo teria conseguido sem o apoio de doula, mas foi explicado que ela
ndo teria conseguido se ndo acreditasse nela mesma e no seu préprio corpo, a doula é apenas
uma ponte para esse conhecimento. Conclusdo: Tendo em vista a luta pela humanizagdo do
parto os profissionais da salde da obstetricia tem na doula uma parceira de grande contribuicéo
para o desenvolvimento de um trabalho de parto em equipe, mais tranquilo, uma vez que
contribui para o desenvolvimento das boas praticas durante esse momento, no nascimento do
bebé e no periodo puerperal, uma minimiza, principalmente, os danos psicoldgicos nas
parturientes. O trabalho desenvolvido além de agregar conhecimento profissional, provou
também, a nivel de conhecimento pessoal que para mudar o0 mundo precisamos primeiro mudar
a forma de nascer.
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS AO PACIENTE SUICIDA

MAIOR, RSLS; OLIVEIRA, FB; OLIVEIRA, BDL
E-mail: digo_stronger@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: suicidio; saide mental; Brasil.

Objetivo: Destacar a importancia dos profissionais de Enfermagem no cuidado ao paciente
suicida. Metodologia: Revisdo de Literatura Integrativa com embasamento nas pesquisas em
bibliotecas eletrbnicas Lilacs, BvsSalud, Pubmed e Medline, através de artigos publicados nos
altimos 6 anos, pesquisados entre Janeiro e Fevereiro de 2018. Resultados: Na pesquisa
realizada, foram identificadas acGes relevantes para destaque da importancia do enfermeiro aos
cuidados do paciente suicida, dentre elas: A pratica humanitaria, o uso das tecnologias
relacionais e do contrato terapéutico. A assisténcia humanizada por parte da equipe de
enfermagem, tornou-se o primeiro vinculo enfermeiro-paciente, importante no suporte
emocional, acolhimento aos familiares das vitimas e na disponibilizagdo de um ambiente
favoravel. Na questdo das Tecnologias Relacionais, 0 enfermeiro assistiu ao paciente através da
escuta e da auto-reflexdo, visando a aproximacdo como cliente e obtendo uma visdo mais
objetiva sobre o proprio problema, contribuindo para a melhora no processo de tratamento. O
desenvolvimento do Contrato Terapéutico consolidou a formagdo de vinculos com o paciente,
desse modo, a comunicacdo terapéutica pode se configurar, como um dos principais recursos
para o cuidado humanizado. auxiliando o enfermeiro a estimular o paciente para que este
verbalizasse alguns fatos, sentimentos, opinides, percepgOes, pretensdes e expectativas,
possibilitando o planejamento e a avaliacdo das possiveis intervencfes. Conclusdo: Dentre 0s
artigos selecionados para construcdo do tema, verificou-se que apenas 62,5% correlacionavam a
importancia dos cuidados do enfermeiro e o paciente suicida, evidenciando a importancia de
incluir acBes como educacgdo permanente e aprimoramento da qualificacdo dos profissionais e a
consolidacdo de uma rede de atencdo em salde mental integrada e humanizada, além disso,
configura-se a necessidade imperiosa de mais estudos envolvendo a temética em foco.

A IMPORTANCIA DA ESCUTA AO PACIENTE NA GRADUACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, MR; DOMINGUES, MFF; FELIX, LKCL; LEAO, DBM
E-mail: maurizene@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; escuta; qualificada.

Obijetivo: Relatar a experiéncia vivenciada nas enfermarias do Hospital Universitario (HUOC),
junto a extensdo Escuta ao Paciente, enfatizando a importdncia da mesma na melhora do
paciente e no processo de formacao profissional. Descri¢do do caso: A dificuldade em escutar o
paciente ressalta aos olhos no ambiente hospitalar, considerando a grande demanda de servico e
a falta de percepcdo dos profissionais da necessidade do paciente em ser ouvido. Escutar o
paciente é uma grande ferramenta para promover o seu bem-estar, atenuando a aridez do
internamento hospitalar, com suas rotinas e procedimentos invasivos e dolorosos. Colocar-se
junto ao paciente com um olhar diferenciado, disposto a escutar, cria um ambiente de empatia e
entendimento, em que 0 mesmo pode externar as suas inquietagdes sem sofrer interferéncia em
sua fala, transmite seguranca, forma vinculos, diminui a sua ansiedade. Para o0s extensionistas,
essa vivéncia amplia sua visdo de mundo, no sentido de valorizar e respeitar a pessoa em suas
singularidades e reconhecer a importancia de uma interagdo profissional-paciente que transmita
atencdo, compaixdo e conforto. ConsideracGes finais: As experiéncias de interacdo com o
paciente permitem entender o quanto escutar é fundamental na realizacdo de uma assisténcia
humanizada e que isso ainda é uma lacuna a ser preenchida no contexto hospitalar pela equipe
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de salde. Oportuniza ainda, uma reflexdo critica sobre a importancia desta temética ser
abordada ainda na graduacgdo, para gque essa atribuicdo se torne inerente ao profissional no
desenvolver do cuidado em salde, garantindo assim uma assisténcia digha e humana ao
paciente.

A IMPORTANCIA DA ESCUTA COMO BOAS PRATICAS PARA PACIENTES
HOSPITALIZADOS: UMA VISAO HUMANISTICA

SILVA, EL; LIMA, ECMP; FIGUEROA, CA; SANTOS, DR; DOMINGUES, MFF; FILHO,
HMS; LEAO, DBM
E-mail: ellenlucena2015@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: humanizagéo; escuta; hospitalizagéo.

Objetivo(s): Evidenciar a importancia da escuta como ferramenta de boas praticas para
pacientes hospitalizados. Descri¢do do caso: O relato foi construido a partir de vivéncias do
projeto de extensdo “Importancia da equipe multidisciplinar na escuta ao paciente hospitalizado:
uma visdo humanistica”, da UPE. As visitas foram realizadas por 3 académicas de enfermagem,
no Centro de Oncologia (CEON) do Hospital Universitario Oswaldo Cruz, no més de outubro
de 2017, coma paciente E.R, 53 anos, sexo feminino, portadora de cancer metastatico e doengas
crbénicas. Foram realizadas 2 visitas. Na 12 visita, a paciente mostrou-se deprimida e apatica.
Foram iniciados os primeiros contatos, a fim de propiciar momentos que possibilitassem
tranquilidade e acolhimento. A paciente falou sobre sua histéria e angustias, referindo-se ao seu
estado de saude e filhos. Apesar de parecer angustiada, ao final da escuta E.R se mostrou
aliviada, acolhida, cuidada e demonstrou muita fé e esperanca na volta para casa, pedindo uma
nova visita. Na 22 visita, conversamos com a enfermeira do setor, que relatou uma melhora de
E.R, que estava mais alegre e respondia melhor ao tratamento. Na conversa, dona E.R nos
recebeu com mais interesse, falou da sua felicidade em receber alta em breve e estava ansiosa
para rever os filhos. No final, ela relatou sua felicidade em nos receber e agradeceu bastante
pelos encontros. Agradecemos a paciente pela confianca em ter expressado seus sentimentos.
Consideracdes finais: As vivéncias do projeto foram muito importantes para a formagdo dos
académicos, pois possibilitaram o desenvolvimento da escuta ativa. Por meio dela, é possivel
construir vinculos, produzir relagdes acolhedoras, respeitosas e singulares no encontro entre o
cuidador e quem recebe o cuidado, possibilitando a formagdo de profissionais mais
humanizados. Além disso, a boa escuta promove conforto e alivio, melhora a adesdo ao
tratamento e, consequentemente, ajuda na recuperacao.

A IMPORTANCIA DA LINHA DO CUIDADO EM UNIDADE HOSPITALAR DO SUS

AVANILDE PAES MIRANDA; ARIANGELA TEIXEIRA CAVALCANTI DA FONSECA
E-mail: avanilde.miranda@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: protocolos; linha do cuidado; assisténcia integral.

Objetivo: Implantar a linha do cuidado com garantia de tratamento e acompanhamento dos
pacientes, visando uma intervencdo mais eficiente e eficaz. Metodologia: Trata-se de reviséo de
literatura, por busca online nas bases de dados nacionais no periodo de fevereiro a marco de
2018. Resultados: Para otimizar o atendimento ao paciente, desde o diagnéstico precoce até o
tratamento adequado e em tempo habil. O Hospital devera estar preparado para atender a todo
tipo de doencas cardiacas, por ser um hospital especializado em cardiologia. Com a implantagao
e implementacdo de trés protocolos acrescido da linha do em dois, os pacientes teriam uma
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melhor assisténcia no tratamento e acompanhamento garantido no pos-alta. Os protocolos
Infarto Agudo do Miocérdio e Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, estes com linha do cuidado
por terem grande percentual nas admissdes. As linhas implantadas e implementadas de forma
eficiente e eficaz, terd reducdo no tempo de permanéncia. Um terceiro protocolo a ser
implantado ¢ o de Sepse, a este ndo se faz necessario a “linha do cuidado™ por ter sua causa
tratada e curada. Com a “linha do cuidado” o paciente tera a garantia de acompanhamento apos
sua alta hospitalar melhorada. A integralidade do cuidado sé pode ser obtida em rede, pois a
"linha de cuidado™ pensada de forma plena atravessa inimeros servicos de salde, cada qual
operando distintas tecnologias necessarias a assisténcia. Conclusdo: Com a “linha do cuidado” e
a garantia de continuidade em seu tratamento, o paciente estara prevenindo complica¢bes o que
reduzird internagdes subsequentes em decorréncia da mesma patologia.

A IMPORTANCIA DAS VISITAS DOMICILIARES PARA A FORMAGCAO DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

FARIAS, MEG; CALIXTO, MLM; SANTOS, NDD; ARRUDA, RDS; LIMA, RAD; LAGES, |
E-mail: mariadj59@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; visita domiciliar; formacéo profissional.

Objetivo: Registrar a importancia da realizacdo de visitas domiciliares durante a formagéo
académica em enfermagem. Descri¢do do caso: Estudo descritivo elaborado a partir da reflexdo
sobre atividades praticas de aprendizagem sobre a descricdo da situacdo de salde de um
territorio da responsabilidade sanitaria de uma equipe de PSF. Mediante o manejo de técnicas de
pesquisa bibliografica e documental foi possivel coletar e selecionar materiais. Durante o
segundo semestre letivo do ano de 2016 a turma do primeiro modulo da FENSG-UPE,
organizada em pequenos grupos comegou a vivenciar a aprendizagem préatica e teodrica da
situacdo de saude de familias residentes num territorio da responsabilidade sanitaria de uma
equipe de PSF no bairro da Macaxeira. Para aprender esse objeto foi preciso aprender também a
visita domiciliar, cuja assimilagdo acontecia, na maior parte do tempo, no territério microarea,
mediante a preceptoria de uma Técnica Agente Comunitaria de Saude. Esse e os demais
conteudos integram o plano do Mdédulo: Salde, Sociedade e Processo de Trabalho. Durante as
visitas domiciliares eram realizadas entrevistas as pessoas das familias, através das fichas de
cadastramento de domicilios e de individuos do sistema de informagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS). Consideragdes Finais: A aprendizagem sobre a visita domiciliar no ambiente de
trabalho em salde da familia possibilita a criacdo de um vinculo maior com pessoas, familias e
comunidades favorecendo uma relacdo de confianca, por meio da qual as pessoas tém mais e
melhor liberdade para apresentar as questdes e as de suas familias. Acredita-se que assim 0s
servicos de satde da familia tenham condicGes de satisfazer as necessidades de cuidados que o
SUS garante como direito de cidadania.
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A IMPORTANCIA DE UMA ESCUTA QUALIFICADA NO PRE E POS-OPERATORIO

SILVA, RA; FIGUEIROA, MN, RAMOS, YTM, MOURA, CA, FLORENCIO, TMB;
FIGUEIROA, MN
E-mail: rafaclaalmeida.ela@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem perioperatéria; relacdes interpessoais; procedimentos cirrgicos
operatorios.

Objetivo: Relatar a importancia de uma escuta qualificada no pré e pos-operatério entre o
paciente e a equipe de enfermagem. Descri¢cdo do caso: Trata-se um relato de experiéncia, de
carater descritivo, com apreciacdo qualitativa sobre os aspectos vivenciados num hospital
universitario da regido metropolitana do Recife- PE, no periodo de marco a junho de 2017.
Durante o periodo de assisténcia, observou-se que muitos pacientes cirdrgicos se apresentavam
ansiosos pelos procedimentos que seriam realizados ou pelas incertezas que 0s permeavam no
poés-operatdrio, muitas vezes por terem recebido uma explicagdo muito cientifica e pouco
acessivel ao seu nivel de conhecimento. Constatada a situacdo, buscou-se através de uma escuta
qualificada, desmitificar os procedimentos e suas repercussdes patoldgicas, orientando-os de
forma simplificada. No decorrer do tempo, os pacientes comegaram a se sentir acolhidos e
encorajados a enfrentar sua condi¢do patoldgica, diminuindo assim os niveis de ansiedade,
tristeza e inseguranca, bem como o chamado de psic6logas e uso de ansioliticos, criando assim
um vinculo que permitiu uma visdo holistica e acesso as histérias pregressas do paciente,
contribuindo para um melhor entendimento de sua salde e conhecimento de possiveis
antecedentes prejudiciais. Consideragdes finais: A escuta qualificada é de grande valia pois
possibilita uma relacdo de confianga, acolhimento e viséo integralizada sobre os aspectos fisicos
e emocionais do paciente, resultando em um cuidado humanizado.

A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DO ESTAGIARIO NO PREENCHIMENTO
DAS NOTIFICACOES COMPULSORIAS

NOLASCO, TAC; MARTINS, TL; SANTANA, EM; DUARTE, KVN
E-mail: thais.nolasco@outlook.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem; epidemiologia; notificagdo compulsoria.

Objetivo: Relatar a importancia da completitude das variaveis nas fichas de notificacdo
compulséria por parte do académico de enfermagem inserido em estagio extracurricular na
vigilancia epidemioldgica hospitalar (VEH). Descricdo de caso: A vigilancia epidemiol6gica
hospitalar tem como objetivo melhorar a qualidade das informagdes dos eventos de interesse de
salde publica, a partir da investigacdo de ocorréncia das doencas de notificagdo compulsoria e
de outros agravos, emergentes e reemergentes na forma de casos ou surtos, visando & adogao de
medidas adequadas de prevencdo e controle. Os graduandos de enfermagem atuam como
estagiarios na VEH de um hospital da cidade do Recife, trabalhando semanalmente em regime
de 4 horas diarias. Parte do processo de trabalho destes € analisar os prontuérios da instituicdo
em buscas ativas e passivas realizando investigacdo das doengas e agravos de notificacdo
compulséria e o preenchimento das fichas de notificacdo, onde suas variaveis permitem a
identificacdo de eventos de interesse ao servico de saude e portanto a completitude dos dados,
desencadeando o processo de informacdo para os demais componentes da rede de vigilancia.
ConsideracOes finais: O estagio epidemioldgico mostrou-se de grande importancia para o
desenvolvimento profissional dos académicos, visto que estimula e reforca a importancia da
epidemiologia para a populagdo, sendo um instrumento relevante para auxiliar o planejamento
da saude, além de permitir que seja avaliado o impacto dessas intervencGes na sadde publica.
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A IMPORTANCIA DO RETORNO ASSISTIDO

CAVALCANTI, AMC.; LEAO, AL; PARASKEVA, AL; LIMA, MCS
E-mail: anamariliaa2011@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADEDE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: profissionais; cuidado; demanda.

Obijetivos: Analisar a importancia do retorno assistido. Descri¢do do caso: Ao analisar e debater
a respeito das dificuldades enfrentadas pelos profissionais e 0s agravos aos quais estdo expostos,
viu-se a importancia de dar enfoque a satde dos mesmos, considerando sua exaustiva rotina de
trabalho. Entendendo o Sistema Unico de Satde como integral, universal e equitativo, além de
trabalharem no campo da saude, os profissionais também sdo usuarios do Sistema Unico de
Saude SUS e os principais motivos de afastamento estdo diretamente relacionados as doencas
ocupacionais, aquelas adquiridas no exercicio de seu trabalho. Assim é crucial a existéncia do
Qualivida, que além de ligado a SGTES, tem notoriedade a nivel estadual por possuir um olhar
de gestdo aplicada no cuidado ao individuo que trabalha no campo da salde. Através desta
experiéncia de ensino foi possivel visualizar a importancia do Qualivida, por possuir um olhar
para 0 bem estar das pessoas que trabalham nas instituicbes, desta forma, auxilia no
restabelecimento do profissional no servigo, junto a participacdo da Unidade de Apoio
Psicossocial (UNIAPS) e do Nucleo de Apoio Psicossocial (NUAPS). O trabalho apresenta um
relato de experiéncia de trés alunas graduandas de Salde Coletiva da Universidade de
Pernambuco em sua vivéncia em campo na Secretaria Estadual de Salde, abordando temas
sobre o retorno assistido e experiéncias das alunas diante ao desenvolvimento das atividades de
campo na mesma. ConsideracBes finais: Percebeu-se a relevancia sobre o assunto para
desenvolver uma analise sobre o fortalecimento do acompanhamento a estes profissionais
adoecidos, tendo em vista uma melhoria em relacdo a demanda que deve ser atendida,
garantindo assim qualidade nas atividades desenvolvida nos servicos.

A LOGISTICA HOSPITALAR PRESENTE NO CONTROLE E AVALIACAO DO
CISAM

SILVA, SMLSB; BONIFACIO, C; FERREIRA, N; MEDEIROS, S
E-mail: suzemires@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: logistica hospitalar; controle; avaliacéo.

Objetivos: I. Atender ao que preconiza a Legislacdo Federal do Ministério da Saude, quanto ao
processo de padronizacdo das atividades desenvolvidas no &mbito hospitalar do Centro
Integrado Amauri de Medeiros. Il. Aprimorar a gestdo hospitalar com modelos mais eficazes,
destinados a racionalizacdo dos processos de trabalho, em busca de otimizar resultados,
impulsionados pelas novas necessidades vivenciadas pelo Controle e Avaliacdo do CISAM; lII.
Criar ferramentas de aprendizado pratico na area de gestdo hospitalar, para desenvolver
processos na execucdo das atividades e executar acfes organizacionais, de controle e
planejamento no ambito hospitalar. Descrigdo do caso: A metodologia utilizada direcionou o
trabalho a trés pilares norteadores: PAP - Produtos/servicos produzidos; analise dos processos
existentes e pessoas envolvidas nas atividades. O Controle e Avaliagdo vem cumprindo normas
e regulamenta¢es do Ministério da Saude no desempenho das suas fungdes junto a instituigdo,
a sociedade e 0s gestores publicos, representados pelas Secretarias e 0 Ministério da Salde.
Com a expertise das alunas consultoras do NUPRAS- Nucleo de préticas e andlise de processo
gerenciais, do curso técnico em administracdo do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco, atingimos os resultados desejados, onde ao final foram implantadas
na se¢do do Controle e Avaliacdo do CISAM-UPE, através de instrumentos da administracao
publica em logistica hospitalar, foram produzidos 01 funcionograma, 11 fluxogramas e 11
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procedimentos operacionais padrdo. Consideracdes finais: O trabalho foi de grande importancia,
pois fez-se necessario analisar e escolher as melhores préaticas passiveis de execugdo e
evidenciar possibilidades na aplicacdo dos processos escolhidos, tornando essa acdo, ferramenta
para a gestdo de qualidade, que sera ofertado no CISAM.

A MULTIDISCIPLINARIDADE COMO BOAS PRATICAS NA ASSISTENCIA EM
SAUDE

OLIVEIRA, HJP; LINS, AMPS; SILVA, JB; SILVA, KMLP; SANTANA, PC;
NASCIMENTO, LMG; SILVA, FP
E-mail: henryl123johnson@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: multidisciplinaridade; sus; praticas integrais.

Objetivo: Descrever a importancia e eficacia da interacdo multidisciplinar como boas praticas na
assisténcia em saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
desenvolvida a partir do levantamento de artigos cientificos realizado nas bases informatizadas
Scielo, LILACS e BDENF. Realizou-se um corte temporal entre 2014 e 2018 e, ap6s a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 6 artigos foram lidos na integra e suas
informacdes foram compactadas e organizadas. Resultados: A proposta da multidisciplinaridade
em saude favorece a consolidagdo do Sistema Unico de saude (SUS), visto que, os diferentes
profissionais buscam integrar seu olhar com énfase nas necessidades e pluralidades do
individuo. Verificou-se que essa interacdo entre as praticas de salude minimizou,
consideravelmente, os erros nos diagnosticos e procedimentos, otimizou a reabilitagdo bem
como a promogao em salde e a prevencdo de agravos, além de promover a constru¢do de planos
terapéuticos com maior poder resolutivo. Nota-se que a interconsulta permite, na atuagdo, uma
visdo ampliada dos casos assistidos, propiciando intervencdes conjuntas e discussdes dos casos
entre diversos saberes e técnicas. Conclusdo: A multidisciplinaridade em salde mostrou-se
altamente eficaz na resolubilidade dos problemas enfrentados pelos pacientes, além de garantir
uma assisténcia mais integral, com um olhar que valoriza o trabalho multiprofissional, a partir
da construcdo de conhecimentos integrais e coletivos tornando-se imprescindivel na busca e
efetivacdo do cuidado holistico do usuario, sua familia e a comunidade.

A PARTICIPACAO DOS GRADUANDOS COMO MONITORES DA DISCIPLINA DE
EMBRIOLOGIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANSELMO, KD:; FABIANO, BO:; FLORENCIO, MS
E-mail: karla.daniely@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR
FACULDADE DE ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: conhecimento; embriologia; monitoria.

Objetivo: Demonstrar a relevancia da participagdo dos graduandos como monitores na
disciplina de Embriologia para o processo de formacdo académica. Descricdo do caso: A
monitoria de embriologia inclui processo seletivo e consequente capacitacdo para o
aperfeicoamento do conhecimento tedrico e pratico. Esta pertence ao Instituto de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade de Pernambuco e abrange os cursos de enfermagem, ciéncias
bioldgicas, odontologia e medicina. Durante a realizagdo das aulas tedrico-praticas, 0s
monitores fazem uso de materiais organicos, como as laminas de microscépio e pecas
formolizadas, assim como materiais didaticos que sao disponibilizados para todos os estudantes,
viabilizando um meio de estudo complementar, como o servigo de armazenamento Dropbox. Os
graduandos tém acesso & microscopios opticos, onde podem observar as estruturas bioldgicas
nas laminas microscopicas e compreender informacdes, com a assisténcia do monitor. Além das
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aulas regulares, sdo disponibilizados horarios extras, os chamados plantdes, para a retirada de
duvidas e revisdo das aulas, pelos estudantes. Existe uma troca de conhecimento muito
enriquecedora, tanto dos monitores com 0s professores que 0s orientam, como com 0S
estudantes. Consideracdes Finais: E de grande aprendizado para os graduandos que vivenciam,
mesmo que em uma pequena proporcdo, como é a experiéncia de disseminacdo do
conhecimento, através das aulas ministradas aos colegas graduandos, além do conhecimento
diferencial para o processo de formacao profissional, que emerge das disciplinas bioldgicas de
base dos cursos de salde.

A RELACAO DO SONO COMO APRENDIZADO: UMA REVISAO DA LITERATURA

RODRIGUES, THG; OLIVEIRA WA, SILVA LKTM, SOUZA DB, CAVALCANTE MKA;
RODRIGUES, THG
E-mail: taishgrodrigues@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: sono; aprendizado; cronétipo.

Objetivo: Analisar como se estabelece a relacdo do sono com o aprendizado, a partir de uma
revisao sistematica da literatura. Metodologia: Para realizar a pesquisa foram selecionados 0s
descritores “Sono”, “Aprendizado”, “Ensino” e “Cronobiologia” nas plataformas PUBMED,
SciELO e BVS, no periodo de margo a agosto de 2017. Foram selecionados 27 trabalhos dentro
do tema, entre esses, 10 eram dissertacOes de mestrado e 17 artigos. Resultados: Na literatura o
sono é descrito como um fator que esta ligado ao aprendizado; disfungdes nesse comportamento
podem afeta- lo, acarretando menor rendimento em testes, podendo justificar o
comprometimento no aprendizado em alunos que apresentam desregula¢es no sono. Porém,
estudos que tratam da relacdo sono e aprendizado no ambiente escolar, utilizam o rendimento
médio do ano letivo dos alunos (nota), no entanto essa forma de avaliar parece ser limitada, uma
vez que a média pode ser influenciada por fatores como o tipo de avaliagdo usada para gerar a
nota do aluno. Outra estratégia utilizada nos estudos foi a de memorizacdo de imagens, porém
esta estratégia quantifica a meméria de curta duracdo e nao vé se houve a construcdo de
memoria de longa duracgdo e consequente aprendizado. Concluséo: Assim, a influéncia do sono
sobre a eficiéncia na aprendizagem, especialmente no ambiente escolar ndo parece bem
esclarecida, mas aponta interferéncias na assimilacdo do contetdo. Por outro lado, entende-se
que a abordagem pedagégica utilizada pode amenizar tais interferéncias.

A RELACAO ENTRE SAUDE BUCAL E ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL:
REVISAO DE LITERATURA

GOMES, FVA; VERAS, GAR; ARRUDA, ASL; MACHADO, DG; MENEZES, MCTL;
AGUIAR, LD!; MILHOMENSFILHO, JA
E-mail: flaviavaguiar@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUSCAMARAGIBE

Palavras-chave: acidente cerebrovascular; bacteria; saide bucal.

Objetivo: O objetivo desse estudo foi avaliar através de uma revisdo da literatura a relacdo entre
bactérias orais patogénicas e como elas atuam no acidente vascular cerebral (AVC), em
humanos. Metodologia: Analisaram-se diversos estudos encontrados em bancos de dados como
Pubmed e Medline, os quais foram cuidadosamente selecionados utilizando os descritores de
acordo com DECS (Descritores em Ciéncias da Salde) "Acidente Cerebrovascular”, "Saude
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Bucal" e "Bacteria" restringindo-0s aos ultimos cinco anos e a espécie humana. Resultados: Foi
observada uma intima relacdo entre o eixo cérebro-oral, principalmente no que se refere as
bactérias orais patogénicas, como Streptoccocus mutans cnm positivo (gene codificador de uma
proteina de ligagdo ao colageno) e Porphyromonas gingivalis (relacionado a doenca periodontal
e que pode levar a formacdo de placa de ateroma, além da invasdo de células endoteliais e lesdes
nos vasos sanguineos), que podem interferir na ocorréncia do acidente vascular cerebral tanto
pela sua carga genética quanto pelas condi¢des locais e sistémicas que desenvolvem no
paciente. Seja sua infeccdo por via polpa dentaria ou via periodontal pelas quais o patégeno
chegard ao cérebro através da corrente sanguinea. Conclusdo: Dessa forma, conclui-se que a
relacdo entre salde bucal e acidente vascular cerebral é legitima, uma vez que ha a ligacao entre
0 eixo cérebro-oral através da corrente sanguinea, porém sdo necessarios mais estudos que
concentrem na determinacdo de como estes agentes patogénicos orais induzem ou agravam 0S
acidentes vasculares cerebrais.

A RESSECCAO CIRURGICA COMO TRATAMENTO PARA MIXOMAS
CARDIACOS

LINS, AMPS; SANTANA, PC; NASCIMENTO, LMG; OLIVEIRA, HJP; SILVA, RE;
VITAL, MCG; SARINHO, GM; BEZERRA, CCM
E-mail: aghatamonike@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: ressec¢do; mixoma; neoplasias cardiacas.

Objetivo: Identificar a ressec¢do cirdrgica como tratamento para mixomas cardiacos.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, a coleta de dados foi iniciada em marco de 2018,
realizada busca nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), SCIELO. Foram
utilizados artigos disponiveis no idioma portugués, publicados entre 2012 a 2017, excluidos o0s
artigos que ndo se enquadraram no foco da pesquisa. Resultados: Os tumores cardiacos
constituem em um grupo de neoplasias que podem ser classificadas como primarios ou
secundarios metastaticos. Os mixomas sdo 50% dos tumores benignos que atingem toda faixa
etaria, mais comum em adultos, predominam no sexo feminino, em sua maioria é inserido na
fossa ovalis do septo interatrial em 90% dos casos sdo solitarios. Tendo como manifestacdes
clinicas aos sintomas constitucionais (febre, anorexia, perda de peso, adinamia, astenia),
embolizacéo, obstrucéo valvular ou do trato de saida, arritmogénese. Algumas medidas servem
afins diagnosticos como ecocardiografia, tomografia computadorizada, para casos de tratamento
a cirurgia € mais exercido. A resseccao cirdrgica precoce como uso da circulagao extracorpérea
é a melhor escolha, os pacientes sofrem o minimo de manipulagdo do 6rgdo pois h& riscos de
porcBes de tumor ficarem ocasionando assim o surgimento de novos tumores por indevida
retirada do fragmento neoplasico. As taxas de sobrevida sdo altas e satisfatorias e agao curativa,
se ndo tratados estd potencialmente exposto a evolucdo séria de complicagbes de novas
embolizacGes coronérias ou sistemética. Conclusdo: Visto que a ressecgdo completa é necessaria
afim de promover uma sobrevida maior aos pacientes com mixoma cardiaco. Salienta-se este
método como escolha precoce, os pacientes nao tratados podem evoluir de uma faléncia
cardiaca até uma morte subita.
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A TEORIA DA MENTE DE PACIENTES COM DOR CRONICA

ALBUQUERQUE, MEM; SOUSA, IAM, MOREIRA, NVR; ROCHA, PMB, NASCIMENTO,
M; KOSMINSKY, M
E-mail: eduardamedeiros.odonto@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS CAMARAGIBE

Palavras-chave: dor cronica; teoria da mente; cognicao social.

Obijetivo: Trata-se de uma revisdo integrativa, visando analisar se individuos com dor crbnica
apresentam déficits na teoria da mente. Metodologia: Realizou-se uma busca nas bases de
dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), LILACS
(Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) utilizando-se os descritores: “theory of mind” (ToM), “social
cognition” (cogni¢do social) e “chronic pain” (dor cronica). Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol; Gltimos 10 anos e conduzidos em humanos.
Foram excluidos editoriais e artigos de revisao. A amostra final desta revisao foi constituida por
5 estudos, todos de delineamento caso controle, permitindo uma comparagdo com individuos
saudaveis. Resultados: Em relagdo aos transtornos investigados, pdde-se identificar: transtorno
somatoforme (2), dor neuropatica (1), sindrome da dor complexa regional (1) e fibromialgia (1).
As amostras variaram entre 8 e 43 pacientes. Comparados a individuos sem dor, portadores de
dor cronica demonstram déficits na teoria da mente, sendo afetados em sua globalidade, seja nas
dimensdes fisica, psicolégica como na social. Foi possivel observar em todos os estudos, uma
diminuicdo da cognicdo social nos pacientes avaliados. Concluséo: Portanto, individuos sem
dor, portadores de dor cronica demonstram déficits na teoria da mente, comprometendo o
comportamento cognitivo social. Houve consenso entre os estudos da presenca de déficit na
ToM em pacientes portadores de dor crénica.

A UTILIZACAO DA VACINA HPV POR PACIENTES SOROPOSITIVOS

MARTINS, GFR; SANTANA, PC; LINS, AMPS; RODRIGUES, AEM; MARTINSJR, GBR;
AQUINO, CMF
E-mail: geofrmartins@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: hiv; hpv; vacinacéo.

Objetivo: Descrever se ha relacdo protetora com a vacinagdo contra HPV em pacientes HIV
positivos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica e descritiva com horizonte
analitico, entre os anos de 2010 a 2017, a partir de artigos disponibilizados na BVS. Resultados:
Ao tratar das infecgBes pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e pelo Papilomavirus
Humano (HPV), ha fatores que favorecem a sua correlagdo como multiplicidade de parceiros,
relacdo sexual desprotegida, dentre outros. A populacdo estd em constante contato com o virus
HPV e normalmente a infeccdo cura-se espontaneamente, porém, alguns casos evoluem para
neoplasias. A infeccdo pelo virus HIV também é um fator para a evolugdo carcinogénica do
HPV. A vacinagdo contra 0 HPV é mais efetiva quando administrada antes do inicio da vida
sexual, entretanto tem indicacdo para pessoas sexualmente ativas, pois protege contra mais de
um subtipo do HPV. Estudos comprovam que soropositivos sdo mais susceptiveis aos varios
tipos de HPV. Os portadores de HIV podem seguir o esquema de vacinacdo de acordo com
calendario nacional contanto que ndo apresentem um grave estado imunoldgico, pois hd um
aumento dos riscos relacionados as vacinas com agentes vivos atenuados acarretando numa
resposta imunolégica inconstante. Conclusdo: A infec¢do por HPV/HIV enquadra-se como um
problema de satde publica visto que sdo Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST’s) de facil
propagacéo. Estima-se que havendo a completa vacinacdo da populagdo os casos de cancer
cervical tem a chance de serem reduzidos em dois tercos.
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A UTILIZACAO DE SCANNERS INTRAORAIS DE ALTA DEFINICAO EM
PROTESE FIXA

OLIVEIRA, KLAM; GOMES, LGB; BEZERRA, JJ
E-mail: kelma.lais@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS CAMARAGIBE

Palavras-chave: scanners; protese fixa.

Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica e doutrinaria sobre utilizacdo de scanners
intraorais. Metodologia: através de consulta e recolhimento de elementos de base de dados
eletrénicos (SCiELO, Pubmed, Google Académico) entre 2007 e 2015. Resultados: O resultado
dessa andlise mostrou que o0s materiais de moldagem convencionais estdo em constante
evolucdo de suas propriedades fisicas, apresentando 6tima precisao e estabilidade dimensional.
Os sistemas de escaneamento digitais, alem de apresentarem propriedades de preciséo de cdpia
equivalentes ou até melhores, apresentam como vantagem o maior conforto do paciente e maior
praticidade técnica. Desta forma, o avanco da tecnologia permite que os sistemas de
escaneamento digital se tornem uma alternativa cada vez mais viavel e confidvel para o uso
clinico. A tomada de impressdo em prétese dentéria representa um divisor de aguas e pode ser
considerada um fator chave para o sucesso ou insucesso do trabalho final, pois representa a
passagem da situacgdo clinica dos preparos para a bancada do laboratério através de modelos os
mais precisos possiveis. A obtencdo de uma impressdo precisa € um dos procedimentos mais
dificeis na odontologia, exigindo um cuidadoso afastamento de tecidos moles ao redor dos
limites protéticos, homeostasia, sele¢cdo do material de impressdo apropriado e selecdo da
moldeira mais adequada. No entanto, mesmo que o material ideal seja utilizado, é necessario
muito cuidado durante a tomada de impressdo para evitar imprecisdes (SHARMA; LAHORI,
2015). Conclusdo: A partir da literatura pode-se concluir que os dois métodos de impressao
apresentam resultados clinicos aceitaveis para a confeccao de proteses fixas sobre dentes. Entre
as vantagens da técnica de escaneamento intraoral podemos citar o0 maior conforto do paciente,
maior facilidade de uso por parte do operador, elimina a utilizacdo de materiais de moldagem,
melhor armazenamento dos moldes e menor tempo de trabalho para a realizagdo da técnica.

ABORDAGEM INICIAL AO POLITRAUMATIZADO: CUIDADOS DE
ENFERMAGEM PRESTADOS NA SALA VERMELHA

ALEXANDRE, ACS; SILVA, JR; OLIVEIRA, WB; LIMEIRA, JBR; VERAS, JLA;
OLIVEIRA, VL; COSTA, LS; CABRAL, LB
E-mail: juliana.laveras@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; emergéncia; ferimentos; lesdes.

Obijetivo: identificar as condutas realizadas por enfermeiros no atendimento inicial ao
politraumatizado. Metodologia: tratou-se de uma investigacdo transversal, de abordagem
quantitativa, realizada com 12 enfermeiros em um hospital de referéncia em trauma no més de
maio de 2014. Os dados foram coletados atraves da verificacdo das atividades prestadas pelos
profissionais de enfermagem ao politraumatizado na sala vermelha da emergéncia. Estes
aceitaram participar do estudo voluntariamente, e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado pelo CEP da Associagdo Caruaruense de Ensino
Superior - ASCES, CAAE: 25740614.3.0000.5203. Resultados: os resultados da observacédo
evidenciaram que, apenas 33,3% dos enfermeiros eram especialistas na area de urgéncia e
emergéncia; dos atendimentos realizados, a maioria ocorreu de maneira incompleta na avaliagdo
inicial, quando comparados com o protocolo internacional do trauma, visto que, nenhum
profissional instalou monitorizacdo cardiaca, e ndo houve avaliacdo e registro do nivel de
consciéncia da vitima. Conclusdo: verificou-se a fragilidade destes profissionais quanto a
abordagem ao cliente vitima de lesGes traumaticas, e a dificuldade para seguir protocolos
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internacionais preconizados para esta situagdo, o que pode repercutir de modo desfavoravel na
evolucdo do prognéstico do paciente politramatizado. Portanto, é essencial aprimorar 0s
conhecimentos técnico-cientificos dos enfermeiros no atendimento a vitima de trauma, pois 0
seguimento dos protocolos de atendimento permite um atendimento sistematizado, o que
contribui para a reducéo de mortes e lesdes secundarias decorrentes de causas externas.

ABORDAGEM TERAPEUTICA EM PACIENTES COM CHOQUE CARDIOGENICO
POS INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

LINS, AMPS; SANTANA, PC; MARTINS, GFR; VITAL, DC; SILVA, KMLP;
NASCIMENTO, LMG; OLIVEIRA, HJP; LIMA, GLF
E-mail: aghatamonike@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: doenca da artéria coronaria; choque cardiogénico; infarto agudo do miocardio.
Objetivo: Valorizar a importéncia de uma abordagem terapéutica de pacientes com choque
cardiogénico pdés infarto agudo do miocardio. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, a
coleta de dados foi iniciada em fevereiro de 2018, realizada busca nas bases de dados Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), SCIELO, LILACSe PUBMED. Foram utilizados artigos disponiveis
no idioma portugués, publicados entre 2012 a 2016, excluidos os artigos estrangeiros.
Resultados e Discussdes: O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é a etiologia mais frequente que
leva um individuo a evolugdo de um choque cardiogénico essa complicagdo ocorre pos IAM
com supradesnivelamento do segmento ST. O choque cardiogénico é uma manifestacao clinica
inadequada da perfusdo tecidual ocasionado por uma disfuncdo cardiaca, é caracterizado por
parametros hemodindmicos como hipotensdo persistente, ma perfusdo tissular sistémica,
oliguria, pressdo venosa central elevada. Uma das abordagens terapéuticas mais utilizadas
reperfusdo coronariana, uso de balo intra-aortica (BIA), intervencéo coronariana percutanea e
drogas vasoativas. Entre os dispositivos de assisténcia circulatéria o uso do BIA é o mais
utilizado na pratica clinica. Conclusdo: Portanto, é observado poucas literaturas que abordemo
tema emquestdo é necessarias publicagcbes mais atualizadas quando a propedéutica clinica. O
enfermeiro estara diretamente ligado & monitoragdo hemodindmica desse paciente é primordial
o conhecimento cientifico da fisiopatologia do choque e as medidas de intervengdes.

ACAO DE BUSCA ATIVA DE CASOS DE HANSENIASE: RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, MSR; SODRE, NL; LIMA, JR; LIMA, GF; TEODORIO, DSA; GARCIA, RM; LIMA,
MCV.; NASCIMENTO, RD
E-mail: mariannasiqueira98@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; hanseniase; satde.

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em uma acdo de busca ativa de
casos de hanseniase. Descri¢do do caso: a acdo fez parte do Projeto Colmeia, projeto realizado
pelo SESC em parceria com a Rede Globo Nordeste, Senac, Secretaria Estadual e Municipal de
Saude e outros. Este projeto realiza acBes de cidadania e salde para a populacéo local de Recife
e regido metropolitana. A acdo em questdo foi realizada na Escola Almerinda Umbelino de
Barros, no bairro de Vasco da Gama, em Recife. Contou com a participacdo de membros do
Grupo de Pesquisa e Extensdo Sobre Cuidados, Praticas Sociais e Direito a Salde das
PopulacBes Vulnerdveis - GRUPEV, Movimento de Reintegracdo das Pessoas Atingidas pela
Hanseniase - Morhan Recife e da Secretaria Estadual de Saude. Foram examinadas 23 pessoas e
esclarecidas as dividas acerca da doenca, sua transmissdo e seu tratamento, por meio de
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conversa com o enfermeiro presente na a¢do, também foram entregues de folderes explicativos.
Dentre os examinados, 2 casos foram confirmados, sendo ambos do tipo multibacilar, e
encaminhados aos servicos de referéncia (CISAM e Unidade Baésica de Saude Curio).
ConsideracOes finais: a realizacdo de agdes de busca ativa de novos casos de hanseniase se
mostra de grande importancia social e epidemioldgica, visto que contribui diretamente para
descoberta precoce da doenga em pessoas acometidas, proporcionando a imediata adesdo ao
tratamento e prevenindo incapacidades; esclarece a populagdo sobre a patologia a fim de
eliminar o estigma acerca da hanseniase; e possibilita a notificagdo dos casos no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo - SINAN, visto que é uma doenca de notificacdo
compulséria.

ACAO DE EDUCAGAO EM SAUDE NO PROCESSO DE FORMAGCAO ACADEMICA
DE ENFERMAGEM

SANTOS, TMM; SILVA, MBA
E-mail: thamymillene@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: educagdo em salde; doenga de chagas.

Objetivo: Relatar o desenvolvimento de a¢Bes educativas sobre nogles bésicas a respeito da
doenca de Chagas nas escolas do Ensino fundamental | e Il do municipio de Chd Grande;
Constatar a importancia da experiéncia em educacdo em salde para os académicos de
enfermagem. Descrigdo do caso: O municipio de Ch& Grande pertence a | Regional de Salde é
considerado prioritario para o Programa SANAR da Secretaria estadual de Salde para a doenga
de Chagas. Essa regido conta com a presencga de espécies de triatomineos que tém importancia
epidemioldgica na transmissdo da endemia e responsaveis pela circulagéo do trypanosoma cruzi
no ciclo doméstico e silvestre. Aliado a falta de informacdo sobre a doenca, 0 contato vetor-
humano estéa sendo facilitado por meio da acdo desordenada do homem sobre 0 meio ambiente e
pela situagdo socioecondmica vivenciada pela populacdo amostra. Desta forma, se torna cada
vez mais importante a educagdo em salde, principalmente nos escolares. Este projeto consiste
na realizacdo de atividades didaticas, ludicas e de educacdo em saude que gerem informacao a
respeito da doenca para os estudantes do ensino fundamental 1 e 1l do municipio Chd Grande,
com o intuito de reforgar a prevencdo desta endemia, explicando nogdes bésicas sobre o tema
abordado. ConsideracGes Finais: Com as atividades da extensdo, os alunos e docentes
desenvolvem agdes de ensino havendo troca de conhecimentos adquiridos através da elaboragdo
do material didatico a ser confeccionado e através do contato com publico-alvo. A educacdo em
salide se faz presente no momento em que o universitario se desloca da academia para transmitir
conhecimentos que minimizem os riscos num determinado grupo.

ACAO EDUCATIVA PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

MORAIS, ES; AZEDO, RCM; CALDAS, LC
E-mail: emmanuellemorais2@gmail.com )
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — HOSPITAL UNIVERSITARIO OSWALDO CRUZ

Palavras-chave: educagdo em salde; uso racional; medicamentos.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos farmacéuticos residentes em uma agdo educativa do grupo
de extensdo universitaria “Compartilhando Cuidados e Saberes” da Universidade de
Pernambuco, realizada no Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC), no ano de 2017.
Descrigdo do caso: A automedicagdo traz riscos a salde, pois a ingestdo de substancias de forma
inadequada pode causar reacdes como dependéncia, intoxicacdo e até a morte. Diante disso,
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sucedeu a realizacdo de uma agdo na sala de espera do ambulatério de oncologia adulto do
HUOC, com intuito de ressaltar o papel do uso indiscriminado de medicamentos e a
automedicacdo. Foi promovida uma apresentacdo seguida de roda de conversa, no qual foram
dadas orientagdes aos pacientes. Abordando também temaéticas de cuidados na administragéo,
atencdo com antibioticos, armazenamento e descarte de medicamentos e ocorreu a distribuicao
de material informativo. Foi um momento de bastante interacdo entre os pacientes e 0s
residentes. Onde foram tiradas as ddvidas e levantadas reflexdes que despertaram a atencéo e
promocdo de discussdo sobre o assunto. Consideracdes finais: Nesta perspectiva, a atuagdo do
farmacéutico consiste também na promocao de acBes educativas em saude que visam instruir os
usuarios em relacdo aos seus habitos no uso de medicamentos. A educacdo em saude por meio
de didlogos promove a interagdo dos participantes, proporciona a troca de saberes, favorece a
experiéncia do residente na orientacdo aos individuos quanto aos medicamentos, além de
mostrar a importdncia do desenvolvimento de acBes que faz com que o conhecimento
propagado possa se transformar em realidade, reduzindo a prética da automedicagéo.

ACAO EDUCATIVA PARA REDUCAO DO RISCO CARDIOVASCULAR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

SANTANA TLL; AMORIM CT, ANCONETANI MS, GONCALVES KKN, BELO RMO,
NASCIMENTO MO; BEZERRA SMMS
E-mail: thaislorena.lopes@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: doencas cardiovasculares; educagdo em saude; enfermagem.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por graduandos de enfermagem em uma acéo
educativa do grupo de extensao universitaria “Compressdo Nao se Brinca” da Universidade de
Pernambuco, realizada em Recife/PE, no ano de 2017. Descri¢do do caso: A agéo realizada teve
0 objetivo de avaliar os perfis antropométricos e de salde, e com os resultados, identificar
possiveis riscos que podem levar o individuo a desenvolver complicagbes cardiovasculares,
orientando estes pacientes sobre a importancia de habitos saudaveis e reducdo do risco para
doencas cardiovasculares. Foram observados aumentos nos indices de circunferéncia abdominal
e relacdo cintura-quadril, assim como, valores de pressdo arterial que podem estar diretamente
relacionados ao maior indice de obesidade, hipertensdo arterial e, consequentemente, maior
risco para o adoecimento. Os participantes em risco foram esclarecidos sobre habitos de vida
saudaveis e medidas de prevencdo de doencas cardiovasculares, assim como, orientados a
buscar cuidados de salde, através de acompanhamento periddico para prevencdo de
complicagBes cardiovasculares. Consideragdes finais: Nesta perspectiva, a atuagdo do
enfermeiro consiste também na promocdo de a¢des educativas em saude que visam analisar e
orientar o individuo em relagdo aos seus habitos de vida. A agdo extensionista proporcionou aos
graduandos de enfermagem a oportunidade de participar de atividades educativas em saude e
vivenciar a experiéncia de orientar os individuos quanto ao risco cardiovascular, além de
permitir o conhecimento do perfil da populacéo e a importancia de desenvolvimento de ac¢fes de
promogdo da saude e reducdo de riscos e permitindo a articulacdo de saberes como cotidiano
dos individuos envolvidos.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE PREVENQAOAE HIGIENE SEXUAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

BEZERRA, EN; MENEZES, MEM; SILVA, MLFS; LOURENCO, KDP; SILVA, EA; SILVA,
JFP; BEZERRA, KMG; MAIA, CS
E-mail: edlaufpe@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educacdo em saude; enfermagem; escola.

Objetivo: Fazer um relato de experiéncia sobre uma agdo educativa em salde na Escola
Municipal Luiz Vaz de Camdes, no bairro do Ipsep, Recife- PE. Descri¢do do Caso: A escola é
um espaco para desenvolvimento de conhecimentos em conjunto com a comunidade. Neste
espaco € possivel disseminar informacdes que abordem varios assuntos, e é natural que 0s
ouvintes as repassem para familiares e amigos e assim por diante. As intervencfes educativas
sobre satde para jovens e adultos de condicdo sdcio-econémica baixa sdo fundamentais, porque
retrata os erros cotidianos que precisam ser abordados. Esta é uma questdo bastante discutida,
pois, muitas vezes o ensino basico ndo fornece aos estudantes conhecimento importantes sobre
prevencéo e higiene sexual. A vivéncia ocorreu durante uma intervencéo educativa da disciplina
Saude e educagéo sexual, no més de novembro de 2017. Foi possivel constatar a deficiéncia no
conhecimento sobre os diversos tipos de doengas sexualmente transmissiveis e as formas de
contrai-las, da higiene diaria com a vulva e o pénis, colocacdo do preservativo feminino e
masculino dos jovens e adultos que participaram da ac¢do. Foi uma experiéncia maravilhosa,
pois, viu-se de perto que a enfermagem é capacitada para trabalhar com os estudantes e
consequentemente, contribuir para redugdo dos indices das doencas sexuais e higiene pessoal
incorreta, melhorando assim a qualidade de vida das pessoas. Consideragdes finais: Através
dessa pratica ndo restou duvidas que o ndo conhecimento pode levar as pessoas muitas vezes a
algo irreparavel, como é o caso das amputacOes de pénis por falta de higiene. Foi uma acao que
permitiu a nos, futuros enfermeiros, identificar como € importante a disseminacgdo da educacao
em saude e como a mesma muda a condicdo de vida das pessoas.

ACAO EXTENSIONISTA DE AC}ADEMICOS DE ENFERMAGEM: EDUCACAO EM
SAUDE NA COMUNIDADE

ANSELMO, KD ; MENDES, TJC; ANDRADE, MN; SILVA, LRS; ANCONETANI, MS..
BELO, RMO BEZERRA. S.M.M.S
E-mail: karla.daniely@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: hipertensdo; promogdo da satde; diabetes mellitus.

Objetivo: Compreender a importancia do profissional de enfermagem na educacéo em saide da
populacdo relatando a experiéncia das atividades extracurriculares desenvolvidas pelos
académicos de enfermagem durante a realizacdo do projeto de extensdo na Escola Herois da
Restauracdo, uma escola estadual com adolescentes da rede basica de ensino do governo de
Pernambuco. Descri¢do do caso: Este estudo faz referéncia a um relato de experiéncia de um
projeto de extensdo universitaria, desenvolvido por uma docente, coordenadora do projeto
extensdo do curso de enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas da
Universidade de Pernambuco e académicas do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade de Pernambuco - UPE. Durante esta acdo foram atendidas duzentas e quarenta e
trés pessoas, sendo: cento e trinta e sete aferi¢Bes de PA, cento e noventa e sete mensuragfes de
Glicemia ao acaso, cento e um célculos de Indice de Massa Corporal (IMC) e onze orientagdes
sexuais. A grande maioria dos procedimentos foram para os adolescentes, totalizando cento e
quarenta e oito atendimentos para esta faixa etaria. Consideragdes Finais: As acBes educativas
realizadas visaram a educacdo em salde para 0s estudantes e a comunidade, onde foram
abordados os temas Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e
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Obesidade, dando énfase & importancia da prevencdo e da precocidade do diagndstico nos
diversos casos de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM).

ACESSOS CIRURGICOS TRANSFACIAIS PARA A MANDIBULA: UMA REVISAO

FILHO, JTCF; OLIVEIRA E SILVA, ED; GOMES, ACA; VASCONCELOQOS, RJH; MACEDO,
RAP; FILHO, JRTC; VASCONCELOS, BCE
E-mail: joaoroberto19@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: neoplasias maxilomandibulares; mandibula; traumatismos faciais.

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura acerca dos principais acessos cirdrgicos utilizados
para acesso ao esqueleto mandibular e discutir as principais indicacdes, vantagens e limitacdes
de cada abordagem. Metodologia: Uma busca sistematizada de artigos publicados entre janeiro
de 2008 a janeiro de 2018 foi executada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO,
Science Direct e Scopus, primeiramente foi realizada uma anélise a partir dos titulos e resumos.
Posteriormente, todos os estudos cujos titulos ou resumos foram julgados pertinentes ao tema
em estudo foram obtidos na integra e analisados por completo. Resultados: O tratamento
cirtrgico dos processos patolégicos envolvendo a mandibula, requer do cirurgido buco-maxilo-
facial o imprescindivel conhecimento da anatomia topografica do sistema estomatognatico, bem
como das técnicas de acesso cirlrgico a regido. Inimeros acessos cirdrgicos sdo propostos, cada
qual com suas vantagens e desvantagens. Os acessos cirurgicos mais utilizados para a regido de
mandibula sdo: intraoral, submandibular, retromandibular, pré-auricular e acesso para
ritidoplastia. O acesso ideal deve permitir a adequada visualizagdo para o cirurgido evitando
danos a estruturas importantes como o nervo facial e seus ramos. Atualmente com o avango nas
técnicas cirtrgicas os intrabucais, estdo sendo cada vez mais utilizados, principalmente por
evitar cicatrizes faciais e danos a estruturas anatdmicas importantes. Conclusdo: Abordagem
cirtrgica de toda e qualquer lesdo no esqueleto facial exige o conhecimento anatémico da regido
e 0s acessos devem ser meticulosamente avaliados para a condicéo clinica do paciente.

ACIDENTES OFIDICOS EM CRIANCAS NO ESTADO DE PERNAMBUCO

PEREIRA, ML; SANTOS, AN; PATRICIO, FB; LEITE, KSGS
E-mail: lourdespereiradcb@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: epidemiologia; crianca; mordeduras de serpentes.

Obijetivo: Descrever, por meio da andlise de dados secundarios, o perfil dos acidentes ofidicos
em criangas notificados no estado de Pernambuco entre os anos de 2007 a 2016. Metodologia:
Estudo do tipo descritivo com abordagem quantitativa e retrospectiva incluindo os casos de
acidentes ofidicos no estado de Pernambuco entre os anos de 2007 a 2016 notificados no
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), sendo acessados por meio do site
DataSUS. Resultados: A notificacdo de acidentes por animais peconhentos é uma realidade no
territorio nacional, assim como na regido nordeste, sendo os acidentes ofidicos um dos mais
frequentes. No periodo selecionado foram notificados 7.735 casos de acidentes por serpentes no
estado de Pernambuco, dos quais 1.620 (20,94%) casos ocorreram em criancas na faixa etaria
entre menores de um ano a 14 anos de idade. A faixa de idade mais afetada encontra-se entre 0s
10 e 14 anos, representando 9,76% dos casos de todos os anos selecionados. O sexo masculino
foi 0 mais afetado. Os casos sdo classificados como leve, moderado e grave, a maioria dos casos
foram classificados como acidentes leves e sendo notificados apenas 8 dbitos pelo agravo.
Concluséo: Pesquisas que analisem o impacto e a ocorréncia de acidentes ofidicos em criangas
sdo escassas. Compreender a dinamica, clinica e epidemioldgica, destes acidentes se faz
necessario para a implementacdo de estratégias que contemplem este publico minimizando a
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morbidade deste agravo, além de uma assisténcia mais especializada.

ACOES DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE DE CIRURGIA PARA CORRECAO
DE FRATURA EM TIBIA

ALVES, MP; ALVES, TN; LIMA, WEB; CARVALHO, DS; SILVA, FM
E-mail: felipe.mesquita2017@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: acGes de enfermagem; cirurgia; fratura de tibia.

Obijetivo: Identificar as a¢BGes de enfermagem a um paciente submetido a cirurgia para correcdo
de fratura em tibia. Descri¢do do caso: Paciente E.J.S, masculino, 36 anos, residente no bairro
do Janga em Paulista-PE, deu entrada no Hospital Metropolitano Norte Miguel Arraes em
01/03/2018, trazido pela equipe do Corpo de Bombeiros devido a fratura em tibia direita
ocasionado por acidente automobilistico. Paciente apresentava-se calmo, porém com dor
avaliada na escala visual numérica em score 7, com fratura visivel em diafise da tibia e
escoriacbes em MMSS e dorso. Foi realizado exame de imagem, na qual confirmou o
diagndstico. E.J.S teve 0 membro imobilizado enquanto aguardava pelo procedimento cirdrgico
que foi realizado dia 05/03/2018, no qual foi introduzindo uma haste intramedular em tibia
fraturada. Diante do quadro do cliente, foram identificados os seguintes diagndsticos de
enfermagem: dor aguda, relacionado a fratura em MID, evidenciado pela escala humérica de
dor; deambulacéo prejudicada, relacionado a lesdo em tibia direita, evidenciado pela dificuldade
e limitacdo da capacidade de andar; integridade de pele prejudicada, relacionado a fatores
mecénicos, evidenciado pela perda da pele (epiderme). Consideracdes finais: As agdes de
enfermagem sdo muito importantes para recuperagdo do individuo, pois visa recuperar a salde
dos pacientes prestando um atendimento humanizado, diminuindo os riscos de complicacdes,
tempo de internagdo hospitalar, corroborando com praxis de enfermagem.

ACOES EDUCATIVAS DE SEGURANCA DO PACIENTE NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO OSWALDO CRUZ

SILVA, LVS; PEREIRA, MES; BRITO,PRNG; FERREIRA, JSA
E-mail: laryvitoria3@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDA DE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; seguranga do paciente; prevencéo.

Objetivo: Mostrar a importancia da educagdo em salde como estratégia de promover a
prevencdo de agravos e reducdo das infecgdes hospitalares, e desenvolver agdes educativas
referente a seguranca do paciente, aos profissionais de saude, pacientes e acompanhantes no
Hospital Universitario Oswaldo Cruz. Descrigdo do Caso: O programa seguranga do paciente
foi uma criacdo do ministério da saude que visa a implementagdo de praticas educativas para 0s
profissionais, pacientes e acompanhantes com o objetivo de monitorizacdo e prevengdo de
agravos na assisténcia a saude. Essa pratica foi instituida através da implementacdo da gestdo de
risco e dos nucleos de seguranca do paciente nos estabelecimentos de salde. As agdes foram
desenvolvidas pelas académicas de enfermagem no Hospital Universitario Oswaldo Cruz-
HUOC, através do projeto de extensdo seguranca do paciente. Antes das acdes nas enfermarias
foi realizada uma formacdo com todos os participantes do projeto, com ajuda do nucleo de
seguranca do hospital e da gestéo de risco. O objetivo do projeto de extensdo é implantar acdes
de educacdo em salde para os pacientes e acompanhantes pelos pavilhdes do HUOC. A
atividade se deu a partir de palestras entre as académicas de enfermagem, pacientes e
acompanhantes. Foi discutido a importancia da promocao e prevencdo de agravos de acordo
com as metas estabelecidas pelo programa de seguranca do paciente com ajuda de cartazes
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confeccionados pelas académicas. Houve troca de perguntas entre acompanhantes e pacientes,
onde podemos observar suas dividas sobre o assunto. Considerac@es Finais: A importancia da
implementacdo das boas praticas promovidas pelo nlcleo de seguranca do paciente é dada
através dos profissionais de salde e importante para o estimulo do cuidado aos pacientes e
acompanhantes na reducgdo dos riscos relacionados a unidade hospitalar.

ACOES EDUCATIVAS SOBRE TABAGISMO NAS ENFERMARIAS DO HOUC: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
ARAUJO, RL; SALES, KM; CAVALCANTI, SAU
E-mail: ronalberto04@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: promocdo a saude; tabagismo; acdo educativa.

Objetivo: Relatar experiéncia de académicos de enfermagem no desenvolvimento de agdes
educativas nas enfermarias situadas no Hospital Universitario Oswaldo Cruz voltada para o
tabagismo dentro de projeto de extensdo universitaria. Descricdo do caso: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia realizado dentro do projeto de extensdo
universitaria Pode Respirar! HUOC Livre de Fumo. Ac¢des de Educacdo e Saude no SUS no
periodo de agosto a novembro de 2017, foram realizadas intervencfes nas enfermarias, 0s
materiais utilizados na realizacdo das abordagens foram cartazes explicando os componentes do
cigarro e como seus elementos sdo facilmente encontrados em produtos domésticos, cartazes
comos beneficios de parar de fumar a curto e a longo prazo, folders comas doengas e 0s
beneficios adquiridos com a cessacdo tabagica, além de pequenas discussbes a respeito do
tabagismo e como ele afeta a vida dos fumantes ativos e passivos. Durante as abordagens, foi
notoria a participacdo dos pacientes assim como o interesse em aprender e a discutir mais sobre
0 tabagismo. A maioria dos pacientes desconheciamos componentes contidos no cigarro e
outros ndo tinham conhecimento sobre os maleficios advindos do mesmo. Apesar do grande
avanco tecnoldgico e, por consequéncia, uma maior facilidade na transmisséo de informagoes,
algumas questbes voltadas ao tabagismo ndo chegaram de maneira equivalente a todas as
classes sociais e, principalmente, as menos favorecidas. Considera¢des finais: Portanto, as
atividades exercidas nas enfermarias sdo de grande importancia para prevengdo e reducdo de
danos, pois traz para grupos populacionais mais suscetiveis aos agravos decorrente do consumo
excessivo do fumo, uma discussdo tabagistica na qual ndo é discutida nos comerciais de
televisdo, radios entre outros.

ACROCALLOSAL SYNDROME EM PACIENTE PEDIATRICO: RELATO DE CASO

ARAUJO, RCT; CORDEIRO, RN: MAIA, MV; ARAUJO, MFC; AMORIM, LLL; CRUZ,
MRC; GOES, GHB.; MOURA, MHB
E-mail: torresrebeca27@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: acrocallosal syndrome; paciente pediétrico; relato de caso.

Objetivo: Relatar o caso de um lactente com desnutricdo grave com diagnostico de Acrocallosal
syndrome (sindrome conhecida também por sua sigla, em inglés, ACLS). Descri¢do do caso:
Paciente do sexo masculino, 6 meses de idade, portador de desnutricdo grave e também com
taquidispnéia a esclarecer. Desde os 03 meses de idade o lactente recebeu o diagnostico de
comunicacdo interventricular perimembranosa (com repercussao hemodinamica) e também de
estenose mitral. O lactente apresentava, ainda, histéria de desconforto respiratorio desde o
nascimento. Foi encaminhado para o servigo de genética por alteragdes singulares ao exame
fisico tais como, deformidade na calota craniana com estreitamento em fronte, polidactilia em
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pé direito e hipotonia generalizada. Foi observado também um abaulamento da caixa toracica,
além de atraso psicomotor. Consideracdes finais: O estudo genético evidenciou mutacbes
compativeis com a ACLS. A partir disso, 0 paciente prosseguiu em acompanhamento
ambulatorial com a médica cardiologista. Entre as possiveis malformac6es dessa sindrome, vale
citar dismorfismo craniofacial, agenesia ou hipoplasia de corpo caloso, duplicacdo das falanges
do halux e graves retardos mentais e neuropsicomotores. O paciente do caso apresenta
dismorfismo craniofacial (deformidade da calota craniana com estreitamento de fronte),
polidactilia a direita e hipotonia generalizada. Destacamos, ainda, a associa¢do da Acrocallosal
syndrome com cardiopatia estrutural ainda ndo descrita na literatura.

ADOCAO, LICAO DAS INTENCOES DE APOIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, KRA; ANDRADE, KL; MOURA, LR; SILVA, LRA; NOBREGA, LPO; MENDES,
LGC; FELIX, LKCL; NETA, MJP
E-mail: keityraniellyamaral@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; adocao.

Objetivo: Comparar as necessidades e vivéncias de dois lares adotivos de diferentes perfis.
Descrigdo do caso: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado com
duas instituicGes de adocdo, o Lar Rejane Marques e o Lar do Neném, com dados coletados
através de visitas. Observou-se que os lares de adogdo possuem demandas, que variam de
acordo com o perfil de suas criangas e adolescentes. O Lar Rejane Marques que possuem
criangas com necessidades especiais, precisa nao s6 de pessoas que trabalhem nos setores de
administracdo, mas de profissionais de salde que auxiliem nos cuidados da crianca e do
adolescente; no Lar do Nenémha criancas de 0 a 3 anos e dificilmente elas passam dessa faixa
etaria na instituicdo, e ndo foi relatado grandes dificuldades; a queixa relatada em comum foi
sobre a escassez em acompanhamento de profissionais de satde. Consideragdes finais: Esse
trabalho trouxe sua eficiéncia evidenciada pela comparagéo das instituigdes escolhidas em seus
diferentes perfis, e possibilitou a observacdo de lacunas que necessitam ser preenchidas em
relacdo a assisténcia de Enfermagem no contexto da adocdo, diretamente na realidade
vivenciada nesses lares, como por exemplo a assisténcia na imunizagdo, orientacdes sobre
alimentagdo e higiene, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criangas; esse
fato gera a reflexdo critica sobre a importancia desta tematica, assisténcia na adocdo, ser
abordada na formacdo dos profissionais de enfermagem para desta forma garantir uma
assisténcia digna no processo.

AMBULATORIO DE ANTICOAGULACAO ORAL: ESPACO DE FORMACAO
PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM

LIMA, MS; SILVA, KGNM; SILVA, LG; SILVA, AFL; ARRUDA, LE; BARROS, MFFN;
NASCIMENTO, MO; BEZERRA, SMMS
E-mail: marcos55soares@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: promocao da salde; antecoagulantes.

Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem no ambulatério de anticoagulagéo
oral (AO) de um hospital cardioldgico universitario. Descricdo do Relato: O ambulatério de AO
acompanha individuos em uso de farmacos para anticoagulagéo por via oral, especialmente o0s
cumarinicos, como a Varfarina®. Sua indicac¢do, provéem do risco de formagdo de codgulos
diante do diagnostico de valvopatias, tromboembolismo pulmonar, trombose venosa profunda e
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arritmias cardiacas, principalmente a fibrilagdo atrial. Contudo, possui estreita faixa terapéutica
diante da instabilidade da International Normalized Ratio (INR) e das possibilidades de
interacdo medicamentosa com alimentos e outros farmacos. O INR reflete o tempo de
protrombina, seus valores terapéuticos estd entre 2,0 — 3,0 para a maioria das cardiopatias; e
entre 2,5 — 3,5 para pessoas em uso de préteses valvares mecénicas. O referido ambulatério
atende em média 80 usuarios por dia. Este cenario, configura um espaco de aprendizagem para
estudantes de enfermagem acerca da problemética que envolve o uso de cumarinicos. Os
académicos auxiliam a equipe na organizacdo do fluxo de atendimento, além de atuarem nas
acOes de educacdo em salde dos usuarios quanto as interagdes medicamentosas e autocuidado
no manejo de tais medicamentos. Consideracfes Finais: A insercdo dos académicos de
enfermagem nesse contexto contribui para a formacdo do enfermeiro pautada em agdes de
promocdo e educacdo em saude, acrescentam conhecimento e experiéncia aos estudantes e
possui impacto positivo na satde dos individuos acompanhados.

ANALISE CRITICA DO CENTRO CIRURGICO DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO RECIFE: COMPARACAO COMO CENTRO CIRURGICO
IDEAL

SANTOS, BGG; PEDROSA, ATS; ARRUDA, ALM; LIMA, ALF; SILVA, AC;
CAVALCANTI, ALA; VALENCA, MP
E-mail: barbarag aldino@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: centro cirdrgico; arquitetura hospitalar; arquitetura; satde.

Objetivos: Analisar a estrutura fisica do Centro Cirrgico do Hospital Universitario, identificar
as nao-conformidades estruturais e comparar com o que a literatura recomenda. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva onde foi realizada analise critica da planta fisica
comparando com a legislacdo vigente, realizada no periodo de 01 a 30 de mar¢co de 2017.
Resultados: a andlise e constatacdo observa-se que ndo existem erros gritantes na estrutura e
organizagdo do centro cirargico do Procape, porém é necessario que seja feito ajustes para que
haja de fato adequacdo com os padrdes estabelecidos pela literatura. A portaria 400 definiu o
centro cirdrgico como um conjunto de elementos destinados as atividades cirurgicas, bem como
a recuperacdo anestésica, e pode ser considerada uma organizagdo complexa devido as suas
caracteristicas e assisténcia especializada. As principais finalidades do centro cirdrgico sao:
realizar procedimentos cirargicos e devolver os pacientes as suas unidades de origem nas
melhores condigBes possiveis de integridade, servir de campo de estagio para a formacao,
treinamento, desenvolvimento cientifico e especialmente para o aprimoramento de novas
técnicas cirdrgicas e assepticas. O centro cirdrgico traz 0 que ha de mais complexo num
hospital. A localizagdo ideal do centro cirurgico no contexto hospitalar deve ser a mais proxima
das unidades de internacdo, do pronto socorro e da unidade de terapia intensiva, de modo a
contribuir com a intervencdo imediata e melhor fluxo de pacientes. Conclusdo: No presente
trabalho é destacada a arquitetura de uma unidade de Centro Cirurgico, analisada pelo ponto de
vista daqueles que sofrem diretamente os problemas inerentes a distribuicdo de seus espagos,
concluindo-se que, apesar dos problemas de distribuicdo espacial e manutencdo predial, os
usuarios desse tipo de espaco hospitalar encontram formas de adaptarem suas rotinas de modo a
ndo prejudicarem sua atividade-fim, que é o bem estar dos pacientes.
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ANALISE DA SAUDE NO AMBITO SOCIAL: UMA VISAO DO ALTO DO MANDU
SILVA, GF; BARROS, RB; LAGES, |

E-mail: gabriellasilva0811@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: bioética; cultura; humanismo.

Obijetivos: Abordar a importancia da integralidade do cuidado para obter o bem-estar de saude
coletivo e associar com o cenario da comunidade. Metodologia: Trata-se de um estudo realizado
por meio de uma revisao bibliogréfica. Para a abordagem do tema foram utilizados trés livros.
Resultados: A integralidade do cuidado é uma ferramenta que deve estar presente no cenario da
salde. De maneira geral, o ato de cuidar significa preservar, guardar, ajudar aos outros, e tudo
isso esta presente no ser humano. E facil identificar a falta de cuidado em vérias areas da
sociedade, por exemplo, no Alto do Mandu existe a presenca de grandes quantidades de lixo nas
ruas, a dificuldade de mobilidade da populagdo, a alta densidade domiciliar e a falta de
saneamento basico, podendo-se associar o contexto local a situa¢fes do dilema ético. Isso torna
reflexo de um sintoma da crise civilizacional relacionado ao descaso da coisa publica, sdo
questdes sobre infraestrutura e mobilidade, que com a organizacgdo das praticas envolvidas pode
mudar esse panorama. Isso é visivel através do SUS, que busca a integralidade de algumas
praticas como promocao, prote¢do e recuperacdo da salde. Esse contexto estd presente no Pacs
que visa promover essa realidade para os moradores do Alto do Mandi. Um exemplo disso é
gue os agentes comunitarios sabem das necessidades de suas microareas e através do didlogo
com a populacdo procuram sugestdes em busca de melhorias. Eles realizam palestras e alertam a
populagdo sobre diversas doencas. Conclusdo: Sabe-se que para melhorar as situacGes
persistentes no Alto do Mandu ou em outras comunidades, é necessaria a conscientizacdo e
participacdo dos moradores, pois além deles procurarem seus direitos também irdo exercer seus
deveres.

ANALISE DE DADOS DE CAMPANHA NACIONAL DE PREVENCAO CONTRA
CANCER DE PELE

LEITE, ABA; OLIVEIRA, ACPL; TENORIO, MM; MENEZES, NO; PEREIRA, RFRC;
RODRIGUES, IRS; AGUIAR, CO; MEDEIROS, ACR
E-mail: anabeatriz_araujjo@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: cancer de pele; dermatologia.

Objetivos: Analisar dados colhidos na Campanha Nacional de Prevengdo ao Céancer de Pele
(CNPCP) no Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC); Investigar a prevaléncia do Cancer
(CA) de pele na populagédo de estudo e o subtipo mais frequente nessa populagédo. Relato de
Experiéncia: Anualmente a Sociedade Brasileira de Dermatologia lanca a CNPCP, e no Recife,
0 HUOC foi ponto da acdo, em 2017. O evento da campanha, divulgado por meios de
comunicacdo, programou acdes em espacos publicos de grande circulacdo na cidade do Recife e
teve foco na orientacdo e educacdo da populacdo alvo quanto a prevencdo do CA de pele. No
HUOC 92 pessoas compareceram pela CNPCP e foram realizados coleta e processamento de
dados a partir de questionarios que identificavam as vulnerabilidades (nivel de exposicéo solar,
fototipo cutaneo, histérico pessoal e familiar de CA de pele e uso de bloqueador solar). Isso
permitiu a estratificacdo da populagdo estudada (baixo ou alto risco para CA de pele) e a
estimativa de prevaléncia deste cancer na populagdo-alvo. Posteriormente, foram realizadas
propostas de intervencdo no ambito da prevencdo primaria: panfletos com orientacdes de
identificacdo de lesBes suspeitas, uso de bloqueador solar e controle da exposicdo solar.
Consideracbes Finais: O CA de pele é a neoplasia mais comum no Brasil, e acomete mais
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individuos de baixos fototipos e com histérico de exposi¢oes prolongadas ao sol e sem protecao.
Apesar de ser evitdvel por medidas de prevencdo primdria, sua incidéncia aumentou,
principalmente os subtipos ndo melanoma, como visto nos resultados da campanha, e na
populacdo jovem, tendo considerdvel impacto no ambito da Sadde Publica, estando relacionada
a desfechos desfavoraveis e/ou agravos, como deformidades fisicas graves e até ébito.

ANALISE DO ENSINO DAS HUMANIDADES NA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DE PERNAMBUCO SOB A VISAO DOS ESTUDANTES

CARVALHO, AF; SOUZA, JB; FIRMINO, EES; FIGUEIREDO, CPM; BARBOSA, ED;
NEVES, TCM; FALCAO, CRA; CARVALHO, AF; FALCAO, TML
E-mail: albericofcarvalho@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: humanidades; curriculo; formagéo.

Objetivo: O objetivo do presente trabalho é propor uma reflexdo acerca da metodologia de
ensino das humanidades e o impacto causado nos estudantes do curso médico da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Pernambuco (FCM) de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais.
Metodologia: Foi realizado uma entrevista de carater exploratério, utilizando a analise
qualitativa, com 17 internos do curso médico da FCM, sorteados aleatoriamente, inseridos no
altimo periodo do curso no ano de 2017. Foram utilizados como instrumento de coleta de dados
a observacdo direta e a entrevista semiestruturada. Pelo fato de ter proposta reflexiva, o presente
trabalho traduz uma analise parcial sobre o0 estudo realizado. Resultados: Nas analises, pdde-se
salientar alguns pontos acerca da formacdo humanistica da FCM. Os internos expressam pouca
articulacdo acerca dos modulos do eixo humanistico entre os periodos, praticamente ndo
havendo comunicacdo ou articulagdo entre eles; praticamente inexiste enfoque humanistico
durante os 2 anos de internato vivenciados pelos estudantes, com rodizios eminentemente
tecnicistas; falta de preparo e formacdo especifica para humanidades entre os professores
responsaveis pelos modulos; caréncia de contedos humanisticos ao longo da formagéo, como
tanatologia, comunicagdo de méas noticias entre outros. Além disso, pode haver um equivoco a
respeito do real sentido da pratica médica humanizada, pois a mesma nao depende do carater do
profissional e sim do reconhecimento, no outro e em si, autonomia e protagonismo nos sujeitos
nos processos de salde. Conclusdo: Foram encontradas respostas que ndo atendiam
necessariamente o conceito de humanidades. Contudo, ndo ha como negar que 0 eixo
humanistico esteve presente durante boa parte da formacdo e, mesmo considerando-o como
“operador-dependente”, demandando de formagdo permanente para professores envolvidos.
Diante disso, indagamos o que estd sendo referido pelos estudantes sdo humanidades ou
paternalismo.
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ANGINA DE LUDWIG SECUNDARIA A ABSCESSO DENTARIO EM PACIENTE
ONCOPEDIATRICO

SANTOS, JS; SILVA, AS; SOUSA, TAM; VASCONCELOS, ACI; SILVEIRA, FMM; LIMA,
BF; MONTEIRO, MGLB; REGUEIRA, LS
E-mail: julianasyndia@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: leucemia; abscesso; servico hospitalar de oncologia.

Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo relatar o caso clinico de um paciente
oncopediatrico que veio a o6bito durante retratamento de leucemia, devido a choque séptico
decorrente de abscesso de origem dentéria. Descricdo do caso: Paciente J.V., sexo masculino,
com 6 anos de idade, acompanhado pelo setor da oncologia pediatrica do IMIP-PE devido a
tratamento de recidiva de leucemia. Foi internado apresentando neutropenia febril e edema
facial no lado esquerdo, decorrente de um abscesso dentario, comparametros hematoldgicos
insuficientes para assegurar uma intervencdo cirurgica. Ao exame, observou-se edema
acompanhado de hematoma em regido de angulo de mandibula, estendendo-se para a regido
submandibular sugerindo uma Angina de Ludwig. O exame intraoral foi prejudicado pelo
trismo do paciente. Trés dias apds sua internagdo, o paciente entrou em choque septico e foi
levado imediatamente para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde rapidamente veio a
Obito. Consideracbes finais: Apesar do crescente avanco da odontologia no meio
multiprofissional e hospitalar, 0 acesso ao servico publico de satde bucal ainda é restrito e, por
muitas vezes, tem pouca adesdo do paciente que enfrenta um tratamento oncoldgico. O presente
trabalho reforca a necessidade da inclusdo da adequacdo do meio bucal prévia ao inicio do
tratamento oncoldgico, bem como a importancia do acompanhamento odontolégico durante
toda essa terapia, uma vez que graves consequéncias da imunodepressdo, decorrente do
tratamento, ocorrem de forma rapida e fatal, principalmente em pacientes pediatricos.

ANOMALIA DE EBSTEIN ASSOCIADA A SINDROME DE WOLF-PARKINSON-
WITH: UM RELATO DE CASO

SANTOS, APR; GONCALVES, KKN; BEZERRA, SMMS
E-mail: anap_rodrigues31@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — PRONTO SOCORRO CARDIOLOGICO DE
PERNAMBUCO

Palavras-chave: as isténcia de enfermagem; anomalia de Ebstein; sindrome de WPW.

Objetivo: Relatar um caso clinico de um paciente submetido a cirurgia para corre¢do de AEe
Sindrome de WPW. Descri¢do do caso: Trata-se de um estudo de caso realizado no Pronto-
Socorro Cardiolégico de Pernambuco-PROCAPE, Recife-PE, em fevereiro de 2018. Foram
realizados anamnese e exame fisico do paciente, consultas no prontuario eletrbnico e
levantamento de literatura cientifica. G.S,M., sexo masculino, 21 anos, procedente de Vertentes-
PE, agricultor, com diagnostico de AE, Sindrome de WPWe Flutter Atrial. Foi admitido na
emergéncia do PROCAPE com queixas de constipagdo intestinal associada a episodios
heméticos e palpitagdes. O Holter de 24 horas evidenciou PR curto, onda delta e pré-excitacdo
ventricular. Além disso, 0 ECOTE evidenciou forma anatdmica grave da AE, com indicacdo
cirtrgica. O paciente realizou implante de bioprotese em posicdo tricuspidea (por ndo ser
possivel a plastia valvar) com CEC e ablagdo de via anémala, apresentando boa evolugdo no
POI na UTI. No 3° DPO, foi transferido para enfermaria com EGB, estavel
hemodinamicamente, na ausculta respiratoria foi evidenciada a presenga de creptos em &pices
pulmonares; presenca de edema em MMS , FO com bom processo cicatricial. No que diz
respeito a equipe de enfermagem, foi possivel elaborar um plano de cuidados baseado em
alguns DE: Dor aguda; Risco de infec¢cdo; Mobilidade fisica prejudicada; Ansiedade. Apesar
dos cuidados da equipe multiprofissional dispensados ao paciente, 0 mesmo evoluiu com
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tamponamento cardiaco e veio a 6bito 7 dias depois. Consideracfes Finais: O presente estudo de
caso possibilitou o acompanhamento da evolucdo clinica de uma cardiopatia congénita rara
associada a sindrome de WPW e a necessidade de uma melhor interacdo entre a equipe
multiprofissional, visando a diminuigdo das complicaces no pds-operatorio.

ANQUILOSE DA ARTICULACAO TEMPORO MANDIBULAR CAUSADA POR
PROJETIL DE ARMA DE FOGO

SILVA NETO, MN; LINS, MLA; SILVA FILHO, NJ; MELO, VLMVA; PINHEIRO,
MMVAM; BUSTAMANTE, NP; FERNANDES, MCR; MELO, REVA
E-mail: manoelnsnl@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: trauma; anquilose; articul¢do temporomandibular.

Objetivos: A anquilose da articulacdo temporomandibular (ATM), ocasionada pela unido
fibrosa ou dssea do condilo da mandibula, disco articular e cavidade glendide é caracterizada
principalmente ap6s a exposicdo do paciente a um trauma, mas também pode ser relacionada a
doencas sistémicas e infec¢des. A anquilose é classificada em quatro tipos de acordo com o seu
grau de fibrose ou ossificacdo, o seu diagnostico € feito principalmente através da imaginologia
e seu tratamento embora seja ainda um grande desafio para os cirurgides, pode ser cirdrgico, 0
mais indicado, ou ndo-cirirgico e o paciente deve sempre ser submetido ao tratamento
fisioterapico. O objetivo desse trabalho é relatar o caso de um paciente do género masculino, de
27 anos de idade, que foi vitima de agressdo fisica por projétil de arma de fogo, atingindo o
terco médio da face. Descrigdo do caso: O paciente procurou o servigo do Ambulatorio de
Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial da Universidade Federal de Pernambuco, apds
cerca de trés meses do trauma, relatando trismo e dor a palpagcdo da regido massetérica
esquerda. Foram solicitados alguns exames imaginolégicos, que junto com sinais e sintomas
pdde-se chegar ao diagndstico de anquilose fibrosa da ATM. O tratamento escolhido foi o
cirtrgico, onde foi feita uma abertura forgada da mandibula no intuito de liberar a ATM das
fibras aderidas a regido. Apds 24 horas depois da cirurgia o paciente foi encaminhado para
fisioterapia. Consideragdes finais: Por ndo apresentar edema na regido operada e uma
cicatrizacdo da area satisfatoria, o paciente foi liberado cinco dias ap6s a cirurgia. Houveram
consultas pds-operatdrias e ap6s seis meses ndo haviam indicios da recidiva da anquilose, e a
abertura da boca estava nos limites padrdes. Assim, o tratamento foi considerado um sucesso.

ANSIEDADE AO TRATAMENTO ODONTOLOGICO NO PRIMEIRO PERIODO DE
TRANSICAO DA DENTADURA MISTA

ASSIS, PD; BARRETO, KA; COLARES, V
E-mail: patriciadeassis@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS CAMARAGIBE

Palavras-chave: crianca; ansiedade ao tratamento odontolégico; esfoliacdo de dente.

Objetivo: Avaliar a ansiedade ao tratamento odontoldgico e fatores associados em criangas.
Metodologia: Estudo transversal exploratdrio, realizado com 50 criancas de ambos 0s sexos
com idade entre de 4 a 8 anos. O estudo foi realizado em escolas publicas e privadas do Recife -
PE(Brasil), em 2016. Os dados foram coletados através de entrevista e exame clinico
odontoldgico. A variavel ansiedade ao tratamento odontolégico foi medida através do Dental
Anxiety Question (DAQ). Foi avaliada ainda, a mobilidade dentéria fisiolégica, visita ao
dentista, histdrico de dor de dente, indice de placa dentéria e a experiéncia de carie. O exame
intrabucal dos escolares foi realizado para se obter os indices CPOD e ceod preconizados pela
OMSpara avaliar a condicdo de satde bucal e o indice de placa dentaria. O projeto foi aprovado


mailto:manoelnsn1@gmail.com
mailto:patriciadeassis@yahoo.com.br

48

pelo comité de ética em pesquisa da Universidade de Pernambuco-UPE com nimero de CAAE:
69065816.5.0000.5207. Resultados: Observou-se que a maioria das criancas apresentou
ansiedade ao tratamento odontolégico (92.0%), assim como relato histérico de dor de dente
(52.0%). Destaca-se que uma parcela significativa relatou nunca ter ido ao dentista (40.0%).
Conclusdo: O primeiro periodo da denticdo mista é um periodo de transicdo para a crianca e a
ansiedade ao tratamento odontolégico pode estar exacerbada durante esta fase. O percentual de
criangas com ansiedade ao dental foi elevado. O histérico de dor de dente, visita ao dentista,
indice de placa dentéria e experiéncia de cérie, quando correlacionadas com a variavel estudada,
ndo mostraram associacgao estatisticamente significantes.

APLICABILIDADE DA ESCALA DEAADESAO TEF}APEUTICA DE MORISKY NA
INSUFICIENCIA CARDIACA

SILVA, TFL; BARROS, MNDS; MEDEIROS, CA; BARBOSA MF; MELO, MGA;
CARRAZZONE,C; MARTINS,SM; JUNIOR, WO
E-mail: c.medeirospe@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: adesdo; insuficiéncia cardiaca; assisténcia ambulatorial.

Objetivo: Avaliar adesdo ao tratamento da Insuficiéncia Cardiaca (IC) em ambulatério
especializado por meio da escala de adesdo terapéutica de Morisky. Metodologia: Estudo
transversal, analisados 150 portadores atendidos no ambulatério de IC de um servigo publico da
cidade do Recife- PE, no periodo de abril a dezembro/2017. Foi aplicada a escala de Adesdo
Terapéutica de Morisky composta de 8 itens modificada para IC, determinada de acordo com a
pontuacdo resultante da soma das respostas corretas: alta (8), média (6 a 7) e baixa adesédo (< 6
pontos). Resultados: Amostra apresentou predominancia masculina 58%, idade média 59 + 13,4
anos, natural do interior do Estado de PE 61%, procedente da Regido Metropolitana 62%, baixa
escolaridade 36%, renda mensal per capita até 1 salario minimo 74%. Em relacdo aos
parametros clinicos o IMC médio de 26,48Kg/m2, hipertensao arterial sistémica 69%, diabetes
mellitus 20%. A Etiologia da IC prevalente foram: hipertensiva 31%, idiopatica 30% e
chagasica 24%. Quanto a classe funcional (NYHA) apresentaram em I: 39%, 11:29%, 111:25%.
Os farmacos mais frequentes foram: Bloqueadores 95%, Diuréticos 91%, IECA/BRA 88%. Na
avaliagdo dos cuidados ndo farmacoldgicos: controle de peso 70%, alimentacdo hipossodica
94%, atividade fisica 34% e vacinacdo para influenza 65%. O grau de adesdo terapéutica pela
escala foi 21% com baixa adesdo, média adesdao 49% e alta adesdo 30%. Conclusdo: A
aplicacdo da escala estd em concordancia com os estudos internacionais, com adesdo média em
metade da populacdo. Resultado foi satisfatorio com apenas 21% de baixa adesdo. Estratégias
utilizadas com a equipe multidisciplinar atuante e a realizagdo da consulta de enfermagem
contribuem para este cenario.


mailto:c.medeirospe@gmail.com

49

APLICABILIDADE DOS PRINCIPIOS DA HUMANIZACAO PARA PROMOCAO DA
SAUDE NO ABRIGO CRISTO REDENTOR

FLORENCIO, GGS; ANDRADE, CM; CALDAS, APL
E-mail: gabriellegouveia22@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: humanizagdo; promocéo da saude; conceito ampliado de salde.

Obijetivo: Demonstrar a aplicabilidade dos principios da humanizacdo e da promocéo da saude
atraves das atividades realizadas no Abrigo Cristo Redentor. Descricdo do caso: Como parte da
Pratica em Atencdo Primaria, alunas do curso de Psicologia da Faculdade Pernambucana de
Salde estiveram por trés manhas, entre 0s meses de fevereiro e marco de 2018, na instituicdo de
longa permanéncia para idosos, Abrigo Cristo Redentor. Sob supervisao da Assistente Social, as
discentes puderam atestar a aplicabilidade dos principios da Politica Nacional de Humanizacao.
Na primeira manhd, o grupo realizou o primeiro contato com os idosos, a fim de favorecer a
criacdo de vinculo e praticar a escuta qualificada, fatores determinantes para o éxito das
intervengdes. No segundo dia, as estudantes realizaram as Oficinas de Artes e Jogos, atividades
que auxiliam na promocdo da salde em seu conceito ampliado, que ultrapassa as ideias de
auséncia, tratamento ou cura da doenca. Além disso, a observacdo participante possibilitou a
identificacdo de uma ferramenta integrativa: a musica. A partir disso, no terceiro dia, foi
realizada uma atividade que consistiu em tocar uma mdsica, mostrar imagens de cantores e
pedir que os idosos identificassem o cantor ou cantora. ConsideragGes finais: Através dessas
vivéncias, as estudantes colocaram em pratica o conceito ampliado de salde com foco na
humanizagdo e promogdo, contribuindo para as melhorias significativas ao bem-estar e a
qualidade de vida dos envolvidos. Por fim, foi observado, durante as atividades realizadas, um
significativo progresso na interacdo social e no desenvolvimento cognitivo e motor dos idosos.

APOIANDO A AMAMENTAGCAO NO PUERPERIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

GURGEL, MJP; SILVA, JB; BASTOS, MEM; BURGO,NO; SILVESTRE, CEN; SILVA,
JFAS; VALENCA,TO; BASTOS,MEM BURGO,NO SILVESTRE,CEN SILVA,JB
SILVA,JFAS VALENCA,TO
E-mail: pedrosamarilia@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: educagdo em salde; aleitamento materno; desenvolvimento infantil

Objetivos: Informar a mulher sobre as vantagens e manejos da amamentagdo, inserindo a
familia no processo, além de encorajar a procura do ambulatério de puericultura apds a alta
hospitalar. Descricdo da experiéncia: Foram realizadas palestras educativas no Alojamento
Conjunto do Centro Integrado de Salude Amaury de Medeiros (CISAM), com vista na
transmissdo e compartilhamento dos saberes entre graduandos, genitoras e acompanhantes, com
0 intuito de promover o aleitamento materno, incentivar, instruir e sensibilizar maes e familiares
da sua importancia para o desenvolvimento infantil, diminuindo assim as possiveis insegurangas
nesse momento. Através das informagdes compartilhadas durante as visitas, no alojamento
conjunto percebe-se 0 empoderamento das maes na escolha pelo aleitamento materno, cientes
dos beneficios daquela préatica e dos possiveis riscos referentes ao desmame precoce.
ConsideragOes Finais: As palestras promovem o fortalecimento da educagdo em salde e uma
integracdo das académicas envolvidas para compartilhar o conteido assimilado na graduacéo,
mais especificamente nos modulos de salde da crianga e salde da mulher. Sendo assim
instrumento para que o produto Universidade esteja articulado entre si e possa ser levado o mais
préximo possivel das aplicacBes Uteis na sociedade. Constata-se repercussdes positivas, com
resultados alcancados ndo somente no a&mbito da aprendizagem, mas na possibilidade de
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contribuir como processo de tomada de consciéncia e com a promogdo de mudangas.

ARTE GESTACIONAL EM GRUPO DE GESTANTES NA ATENCAO BASICA:
VINCULO E SENSIBILIDADE

ARAUJO, JVV; JUNIOR, NBG; FELINTO, AGS; ALBUQUERQUE, PC
E-mail: joaovasconcelosar@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: atencdo primdria a salde; obstetricia; arteterapia.

Obijetivos: Analisar e discutir sobre a importancia da arte como processo terapéutico, interativo
e de fortalecimento do vinculo materno, em grupo de gestantes desenvolvido na Unidade de
Salde da Familia (USF) Sitio Sdo Braz. Descri¢do do caso: acdo vivenciada na USF Sitio Sao
Braz, pertencente ao Distrito Sanitario 111, do municipio de Recife. Com regularidade quinzenal,
0 grupo de gestantes traz vivéncias sobre temas inerentes ao contexto gestacional e maternidade,
através de praticas educativas pela interacdo entre as usudrias e a equipe da USF, composta por
profissionais de salde e estudantes. A atividade foi desenvolvida em janeiro de 2018, abordando
como préatica a Arte Gestacional. Para as pinturas nas barrigas das gestantes, foram utilizados
materiais atoxicos, como tintas, lapis de olho e pincéis. As participantes tiveram suas barrigas
pintadas com o desenho de seus bebés, contando com a ajuda de pessoas presentes na Unidade.
A conducdo da acdo foi realizada pela entdo enfermeira residente da USF, havendo um
momento prévio de orientagdes as gestantes. Os desenhos apresentaram caracteristicas
diferenciadas, de acordo com a idade gestacional das participes. Quando possivel, realizou-se
palpacéo, atraves das manobras de Leopold, para que a pintura fosse mais fidedigna a posicéo
fetal. Houve momentos de interagdo entre as gestantes, trocas de experiéncias sobre a gravidez,
expressao dos sentimentos de cada uma e das duvidas sobre as alteraces que acontecem no
corpo durante essa fase. Consideracdes finais: A atividade, embasada no acolhimento da equipe
da USF e na arteterapia, possibilitou fortalecimento do vinculo afetivo mae-bebé, integracdo do
grupo de gestantes com a equipe de trabalho e reducéo da ansiedade gestacional.

AS PECULIARIDADES DA TERAPIA ANTIRRETROVIRAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM HIV

BENIGNO, FO; MAIOR, RSLS; OLIVEIRA, BL
E-mail: felipe92oliveira@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: salde publica; hiv; pediatria.

Objetivo: Caracterizar o HIV em criangas e adolescentes com o objetivo de analisar as
peculiaridades da Terapia Antirretroviral nesta faixa etaria. Metodologia: Revisdo de literatura
integrativo realizado através de bancos de dados Pubmed e BVS, publicados nos altimos 8 anos,
pesquisados em fevereiro de 2018. Resultados: Analisou-se a introducdo da terapia
antirretroviral a qual implica uma abordagem racional para a escolha do esquema inicial e
subsequentes, com objetivo reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida,
assegurar o crescimento e desenvolvimento adequado, preservar o sistema imune reduzindo a
ocorréncia de infeccBes oportunistas. Ao planejar a terapia deve considerar: adesdo a longo
prazo, menor impacto possivel sobre o bem-estar e a qualidade de vida e a integracdo da familia
ao tratamento. Recomenda-se esquemas com menor nimero de comprimidos, e utilizacdo da
categoria clinica CDC para as criangas e 0s estadgios da puberdade de Tanner para 0s
adolescentes. Para criancas e adolescentes sem indicacdo para uso da terapia antirretroviral
recomenda-se uma avaliagdo clinica mensal, com a finalidade de detectar precocemente
manifestacBes clinicas que envolvam o HIV. Consideragdes finais: Faz-se necessario o
acompanhamento da crianca e adolescentes, a fim de tratar precocemente e reavaliar o
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tratamento indicado garantindo que manifestagcBes do virus ndo venha interferir na vida do
paciente. Assim a enfermagem tem a importancia de oferecer para os jovens e sua familia uma
melhor qualidade de vida.

ASSISTENCIA AS MULHERES NO PREE POS-PAR'[O EM SITUACAO DE
SOFRIMENTO PSIQUICO E A REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

RODRIGUES, CMB; BARBOSA, EMS; GAIOSO, VMS; SARAIVA, AW; BARBOSA, EMS
E-mail: rodrigues.cleidemaria@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: crise; transtorno mental; rede psicossocial.

Obijetivo: Socializar a experiéncia do Servi¢o Social na articulacdo da Rede de Salde Mental
potencializando cuidado integral as mulheres no periodo de assisténcia ao parto. Descri¢cdo do
Caso: Experiéncia realizada na maternidade do Centro Integrado de Saude Amaury de Medeiros
(CISAM-UPE) em agosto de 2017 a margo de 2018. Foram atendidas 8 mulheres entre 26 e 46
anos de idade, durante a permanéncia na maternidade apresentaram transtorno depressivo ou
esquizofrénico. Estas ndo estdo vinculadas a nenhum servico de referéncia ambulatorial nem em
CAPS- Centro de Atencdo Psicossocial. Em geral essas mulheres chegam em surto ou séo
acometidas durante os trabalho de parto. O estado de adoecimento por vezes comprometem a
aceitacdo do cuidado, vinculo materno e a relagdo com a familia. Utilizamos abordagem
individual para escutar as usudrias e familiares, ficou notério que as situacdes diarias
apresentavam-se envolvidas por estigma e preconceito por parte das demais usuarias e
profissionais. Observamos que nos espagos dos leitos integrais a respeito da assisténcia em
satide mental ocorre uma visivel falta de manejo clinico e falta de conhecimento da equipe sobre
a Rede de Saude Mental, quanto aos encaminhamentos e articulagdo com o territorio. Os casos
acompanhados pelo Servigo Social oportunizou assisténcia acolhedora, mediagdo do cuidado
psicossocial, desmistificou preconceito, oportunizou articulagdo intersetorial com o SAMU,
Hospital Ulisses Pernambucano. Consideracdes Finais: a Politica de Satide Mental preconiza
assisténcia a pessoa com transtorno mental com direito aos servi¢cos de acordo com suas
necessidades integrais, entretanto a experiéncia vivenciada revelou que a assisténcia torna-se
comprometida e de baixa resolutividade pela falta de habilidade e conhecimento da Rede de
Saude Mental conforme preconiza a RAPS- Rede de Atencdo Psicossocial.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM e\ CRIANCA COM DIAGNOSTICO DE
COARCTACAO DA AORTA

SILVA, TT; SILVA, SMMB; SILVA, SMMB
E-mail: silvatt23@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; coarctacao aorta.

Obijetivo: relatar o caso de um paciente diagnosticado com Coarctacdo da Aorta e elaborar um
plano de cuidados de acordo com a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
Descricdo do caso: M.F.S.C, 04 anos, sexo Feminino, natural de Alagoas. Admitida:
03/10/2017, sendo hospitalizada com queixa de dispnéia, cianose perilabial e agitacdo. Ao
exame fisico: EGR, ativa, reativa, afebril, hidratada, anictérica; Avaliacdo Respiratoria:
Murmdrios Vesiculares presentes em AHT sem ruidos adventicios, FR: 36rpm; Avaliagdo
Cardiovascular: Bulhas cardiacas normofonéticas em 2 tempos, com Sopro em FAo de (3+/6+),
PA: 140x80 mmHg, FC: 94bpm, pulsos ausentes em MMII; Avaliacdo Abdominal: plano,
depressivel e indolor a palpagdo profunda, RHA (+), ndo identificado VMG; Auvaliacdo
Geniturinéria: diurese +, com coloracdo fisiolégica e sem alteracfes anatdmicas; Cirurgia
proposta: Aortoplastia Término-Terminal, Realizada em 31/10/2017 com sucesso. O
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levantamento dos diagnosticos de Enfermagem subsidiou de forma holistica a Sistematizacdo da
Assisténcia, adequada e com pensamento critico do processo saude e doenca. Sendo um deles:
Risco de infec¢do relacionado a pele rompida por procedimento invasivo, o plano de assisténcia:
promover o equilibrio hidrico e a prevencéo de complicacBes decorrentes de niveis alterados de
liquidos e monitoracdo da pele rompida a procura de sinais flogisticos, dentre outros.
Consideracbes finais: Ocorre em cerca de 5 a 8% do total de pacientes com malformacdes
congénita, o predominio é de homem:mulher 2:1 em pacientes com Coarctagao isolada, e de 1:1
quando outras lesdes estdo presentes. E Caracterizado por um estreitamento ou obstrucio da
Aorta descendente, mais comumente localizada logo ap6s o arco adrtico, imediatamente apds a
origem da artéria subclavia esquerda.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM QUEIMADURA TERMICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

FABIANO, BO; SOARES, AFT; SILVA, AB; SANTOS, AHS; COSTA, VC
E-mail: beatrizdeoliveirafab@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem pediétrica; pré-escolar; queimadura.

Objetivo: Socializar a vivéncia sobre a internacdo e tratamento de queimadura térmica na
crianga, enfatizando a relevancia do papel do enfermeiro. Descricdo do caso: Verificou-se na
Enfermaria Infantil do Centro de Tratamento de Queimados do Hospital da Restauragédo
Governador Paulo Guerra que a prevaléncia das queimaduras era em criangas menores de cinco
anos e tal causa compreendia a maior frequéncia de casos de grandes queimados. Foi relatado
pelos pais que o acidente em geral acontecia dentro da residéncia, na presenca de um
responsavel adulto. Foi perceptivel para os académicos de enfermagem do quinto modulo, que o
acontecimento impactava negativamente a crianca e a familia, devido aos riscos envolvidos no
processo de hospitalizagdo e o receio de futuras sequelas pela restricdo dos movimentos das
areas lesionadas. Durante a vivéncia de junho a julho de 2017 observou-se, o trabalho da equipe
de enfermagem em elaborar um plano de cuidados diferenciado para atender a area pediatrica. O
tratamento tinha enfoque na reducdo de dor, controle de infeccdo e promogdo de conforto,
visando o periodo minimo da hospitalizacdo e breve recuperacdo. Consideracdes Finais:
Experienciar a assisténcia meticulosa da equipe, fortaleceu a compreensdo do papel do
enfermeiro a ser desempenhado, exercendo além das demais competéncias técnicas, o papel de
educador, orientando sobre prevencdo de queimaduras que sdo imprescindiveis para evitar
futuros acidentes na infancia que tem se constituido um grave problema de satde publica.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEMAA CRIANCA PORTADORA DE SINDROME
CONGENITA DO ZIKA

VITAL, MCG; SILVA, TCF; SARINHO, GM; VITAL, MG; SILVA, CC; LINHARES, FMP;
SETTE, GCS; LIMA, APE
E-mail: maviane-camila@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; assisténcia hospitalar; zika virus.

Objetivo: Analisar o conhecimento produzido em artigos cientificos sobre a assisténcia de
enfermagem a crianga com Sindrome Congénita do Zika. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa, baseada na questdo norteadora: “O que vem sendo realizado na assisténcia de
enfermagem aos portadores da Sindrome Congénita do Zika na média e alta complexidade?”.
Foi realizada busca nas bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF, em marco de 2018.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados entre 2014 e 2018, tendo como
amostra final 11 artigos. Resultados: As criancas portadoras de sindrome congénita pelo Zika
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virus apresentam sinais e sintomas que direcionam para assisténcia oftalmoldgica, auditiva e
neuroldgica. E importante que o profissional tenha atencéo na realizacio das triagens e realize o
exame fisico com maior enfoque na avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor e da
mensuracdo do perimetro cefalico. Bem como, orientar os familiares e responsaveis a estarem
atentos quanto aos sinais de perigo que sinalizem o retorno imediato a unidade, como:
dificuldade respiratdria (apneia, dispneia), ictericia, palidez, cianose, convulsdo, hipoatividade,
entre outros. Além disso, deve-se reforcar a importancia do aleitamento materno, o cuidado para
a prevencdo de infeccbes e orientacdo quanto & estimulagio precoce. Conclusdo: E essencial
investir em estudos cientificos e pesquisas de enfermagem sobre o referido tema, possibilitando
ao enfermeiro uma adequada assisténcia as necessidades da crianca portadora da Sindrome
Congénita do Zika, e de suas familias.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE DE ALTO RISCO: RELATO DE
CASO

MONTEIRO, BS; NISHIMURA, AYR; ALBUQUERQUE, CCB; ROCHA, ECMA; SILVA,
NAB; MELO, NRM; SPINELLI, MB
E-mail: biasoares081@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: gravidez de alto risco; diagnostico de enfermagem; gravidez em diabéticas.
Obijetivos: Elaborar uma proposta de planejamento de enfermagem para uma gestante acometida
com Diabetes Mellitus pré-gestacional através de Diagndsticos de Enfermagem. Descri¢cdo do
caso: O caso clinico abordado traz uma gestante com 31 semanas de gesta¢do, acometida de DM
pré- gestacional internada para controle da glicemia. O peso fetal estd acima do percentil 90
para idade gestacional, a altura de fundo de Gtero estd aumentada e ao exame especular foi
notado presenca de secrecdo esbranquicada com grumos. Diante disto, os Diagnosticos de
Enfermagem encontrados tendo como base este caso foram: Risco de glicemia instavel
relacionado a falta de adesdo ao plano de controle do DM evidenciado pelo aumento
descompensado da taxa glicémica devido aos maus habitos alimentares; Risco de crescimento
desproporcional fetal relacionado a exposicdo a teratégenos por doenca crbnica materna
evidenciado por macrossomia fetal; Risco de infeccdo relacionado & enfermidade crénica
evidenciado por presenca de conteudo esbranquicado e grumoso sugestivo de candidiase; Risco
de binbmio méde-feto perturbado relacionado a gravidez ndo planejada evidenciado por
alteracbes no metabolismo da glicose prejudicado e cuidado pré-natal inadequado.
Consideracdes Finais: Este estudo teve carater esclarecedor quanto & percepcao da significancia
da elaboracéo de um planejamento de enfermagem com base nos diagndsticos de enfermagem
encontrados no caso clinico especifico, onde ficou evidenciado que a assisténcia a uma gestante
de alto risco portadora de diabetes mellitus deve ter um olhar diferenciado dos profissionais de
salide para além dos fatores fisiopatoldgicos, principalmente pela ansiedade e medo vivenciado
por elas frente aos possiveis danos a saude decorrentes da doenca.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PUERPERA DE ALTO RISCO: RELATO DE
CASO

SILVA, JTB; TEODORIO, DSA; LEITE, JS; PEREIRA, GS; LUIZ, DRS; SILVA, PR;
MARQUES, TMS; NASCIMENTO, XS
E-mail: jeovannal888@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; salde da mulher; sifilis.

Objetivo: Relatar o caso e aplicar a sistematizacdo da assisténcia em enfermagem (SAE) sobre
uma puérpera diagnosticada com sifilis na gestacdo desde os exames de rotina realizados no
acompanhamento Pré-Natal, subsequentemente, diagnosticada com infeccdo do trato urinario,
buscando entdo identificar fatores de risco e possiveis consequéncias de uma assisténcia
incompleta. Descricdo do caso: O estudo foi realizado na Policlinica e Maternidade Professor
Barros Lima com uma puérpera M.K.S, a mesma havia realizado o pré-natal a partir do quinto
més de gestacdo, onde foi acompanhada por cerca de duas consultas, a qual foi diagnosticada
com sifilis, onde iniciou o tratamento a base de penicilina, obteve boa evolugdo e com isso no
momento do parto o feto ndo foi contaminado. Ao chegar na maternidade queixou-se de disria,
sendo diagnosticada em seguida com infeccdo do trato urinario. Utilizamos as ferramentas do
Método Clinico (anamnese e exame fisico) e a SAE; a fim de identificarmos problemas e
Diagnosticos de Enfermagem relacionados a sifilis. Consideragdes finais: Pode-se observar o
guanto o olhar e a assisténcia da enfermagem durante o Pré-Natal se fazem indispensavel para
evitar possiveis complica¢fes durante a gestacdo, que possam vim prejudicam tanto feto quanto
mée, relacionado a isso temos grande responsabilidade em identificar fatores de risco,
diagnosticar e realizar a sistematizacdo da assisténcia em enfermagem com intuito da
prevencdo, promocéo e reabilitacdo da salde.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM CANCER DE BOCA EM
CUIDADO PALIATIVO: UM RELATO DE CASO

MENDONCA, TG; SOARES, NS; FELIX, LKCL; DOMINGUES, MFF; SILVA, KNF;
MACEDO, EL
E-mail: thatianegm@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; diagndstico de enfermagem; neoplasias bucais.

Obijetivo: Descrever o planejamento da assisténcia de enfermagem de um paciente em cuidado
paliativo com céncer de boca. Descricdo de caso: Paciente G.N.P. H& 1 ano e 6 meses foi
diagnosticado com cancer de boca, que acomete a regido da lingua, encaminhado para o
Hospital Universitario Oswaldo Cruz, onde realizou tratamento com quimioterapia e
radioterapia, no entanto na sua Ultima internacdo definiu-se cuidados paliativos. Apds a analise
das informacdes obtidas pela anamnese e exame fisico do paciente pode-se obter 0s seguintes
diagndsticos de enfermagem: Nutricdo desequilibrada, Comunicacdo verbal prejudicada, Risco
de infecgdo, Interacdo social prejudicada e risco de sentimento de impoténcia. Assim com a
implementacdo desta assisténcia serd possivel atender as necessidades fisicas, psicolégicas,
sociais e espirituais. Esta fase da doenca aproxima o individuo da morte e agrava 0s sintomas,
sendo necessario a atuacdo de toda a equipe multiprofissional, que estdo inseridos no contexto
dos cuidados paliativos. Considerages finais: A implementacdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem permitiu observar uma atenuagdo dos sintomas do paciente, porém o
servi¢o evidencia lacunas que precisam ser preenchidas quanto a assisténcia ao paciente em
cuidados paliativos, sendo necessario preparo da equipe multiprofissional. No qual é um
processo que envolve a subjetividade do ser, uma vez, os cuidados da medicina moderna ainda
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estdo voltados para cura da doenga, neste sentindo assisténcia é fragmentada e fragilizada.
Assim a tematica precisa ser implementada na formacdo dos profissionais de salde e novos
estudos precisam serem realizados para ampliar as discussfes e garantindo assim, que o paciente
tenha uma assisténcia digna durante este processo.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM SINDROME DE
SJOGREN - RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, KNF; SOARES, NS; FELIX, LKCL; DOMINGUES, MFF; MENDONCA, TG;
MACEDO, EL
E-mail: karlafrancca@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; sindrome de sjogren; diagnosticos de enfermagem.
Objetivos: Relatar a experiéncia no planejamento da Sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem para uma paciente com a Sindrome de Sjogren (SS) admitida em um Hospital
Universitario da cidade Recife-PE. Descri¢cdo do caso: A paciente foi admitida no Hospital
Universitario Oswaldo Cruz para investigagdo do quadro clinico, apresentando os seguintes:
sintomas alteracdo no paladar, pele e mucosas desidratadas, alteracdo na integridade de
estruturas 6sseas, fadiga, dificuldades para deglutir e etc. Assim com a evidéncia dos sintomas e
levantamentos dos dados foi possivel estabelecer os diagnosticos de enfermagem, consultados
na Associacdo Norte-Americana de Diagnosticos de Enfermagem (NANDA) que assim o plano
de cuidados de acordo com as necessidades do paciente. Sendo possivel compreender a
necessidade de cuidados direcionados ao atendimento integral, percebendo os fatores de riscos e
0s sinais clinicos importantes no prognostico, como também as lacunas existentes quanto ao
cuidado para com esses tipos de pacientes. Assim os cuidados devem ser executados de forma
que atendam as necessidades fisicas, sociais e espirituais, onde a assisténcia deve envolver a
equipe multiprofissional. ConsideracBes finais: O planejamento direcionado & paciente
diagnosticada com SS secundaria, se faz relevante a utilizacdo da sistematizagdo da assisténcia
de enfermagem (SAE) para melhoria do cuidado e da qualidade de vida da paciente.
Considerada uma doenga rara, torna a paciente complexa, desta forma observa-se a necessidade
de protocolos que direcionam a pratica profissional, como de estudos que compreendam as
lacunas existentes quanto a assisténcia e realizagdo de educacdo permanente dos profissionais de
salde, para proporcionar qualificacdo e otimizacao da assisténcia a satde.

ASSJSTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE PORTADOR DE
INSUFICIENCIA AORTICA COM NECESSIDADE DE ABORDAGEM CIRURGICA:
RELATO DE CASO

FERREIRA, AS; ABRANTES, CCM; BARROS, CRS; FONTINELE, JS; QUEIROZ, LBG;
PONTES, MM; GOMES, NKL; MUNIZ, SMSB
E-mail: ferreira.asf@outlook.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem; insuficiéncia adrtica; cirurgia cardiaca.

Objetivo: Relatar o caso clinico de um paciente com Ao no pré-operatério de troca valvar por
prétese mecéanica, bem como descrever a SAE a esse paciente. Descricdo do caso: G.P.S.,
masculino, pardo, 10 anos, procedente do Acre. Ao nascer lactente apresentava sopro cardiaco e
cansaco ao amamentar-se, sendo encaminhado ao cardiologista pediatrico que solicitou um
ECO-TT, que evidenciou uma CIV+ lAo. Paciente foi encaminhado ao hospital das clinicas em
Ribeirdo Preto- SP, onde foi submetido a uma correcéo da CIV, septoplastia e plastia da valva
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adrtica, em setembro de 2012. Evoluiu com piora da IAo, sendo encaminhado para um hospital
de referéncia em cardiologia no Recife, para avaliacdo de abordagem cirlrgica, apresentando
dispneia aos moderados esforcos. Ao exame, paciente EGB ativo, eupneico, hidratado,
normocorado, bem perfundido. RCR em 2T, BN, com sopro diastolico em FAo 4+ / 6+ com
irradiacdo para FM e dorso, presenca de frémito, com precérdio hiperdindmico, ictus palpavel
em LMC e 5° EIC, com turgéncia de jugular. AR, murmurios vesiculares presentes em AH,
S/RA Sa02 95%, em AA. ABD, plano, depressivel, indolor & palpagdo, S/VMG, RHA.
Extremidades, pulsos presentes, simétricos, amplos, em martelo d"agua. Em uso de captopril e
carvedilol. Queixando-se apenas de dispneia aos moderados esforgos. Discussdes finais: O caso
relatado traz a luz a discussdo do planejamento e implementacdo da assisténcia de enfermagem
a pacientes com insuficiéncia adrtica com necessidade de abordagem cirtrgica em pré-
operatorio de troca valvar, situacdo complexa, por se tratar de um paciente pediatrico que
passard a fazer uso continuo de anticoagulacdo, o que exige da enfermagem conhecimento
acerca da tematica e do planejamento e execucdo de um plano de cuidados para obtengdo de
resultados satisfatérios , bem como a necessidade de se esclarecer a importancia da terapéutica
pos-cirurgia, facilitando a adesdo do paciente.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM CARDIOPATIA
CONGENITA: RELATO DE CASO

FREIRE, MLG; FROTA, GT; CABRAL, LB; SILVA, PMF; BARROS, RGN; ARAUJO GM;
OLIVEIRA, MV; BEZERRA SMMS
E-mail: marialuizamlgf@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Diagnéstico de Enfermagem, cardiopatias.
Objetivo: Apresentar um relato de caso de um paciente com o diagnoéstico médico de Defeito de
Septo Atrioventricular Total (DSAVT), mais Sindrome de Eisenmenger, com enfoque na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Caso clinico: Paciente S.J.F., 56 anos,
sexo masculino. Foi diagnosticado com cardiopatia na infancia, iniciando acompanhamento
cardioldgico de IC aos 25 anos. Referiu que de dezembro de 2017 a margo de 2018 deu entrada
cerca de dez vezes na Unidade de Pronto Atendimento (UPA24h) Os motivos que o levaram a
procurar o servi¢o de emergéncia foram: dor toracica aos esforgos, acompanhada de palpitacoes,
taquicardia, dispneia, lipotimia e edema em MMII. Foi admitido no PROCAPE dia 12/03/2018.
Ao exame fisico apresentou hipotermina (35.4°C), ACV: P2 hiperfonética, sopro +++/ piante,
em BEE. TJ+, RHJ, ictus cordis palpavel em 6° EIE na linha axilar anterior, frémito palpéavel,
baqueteamento digital, ABD: figado palpavel a 2cm do RCD. A SAE é uma ferramenta
utilizada na pratica assistencial da enfermagem, tendo em vista sua importancia, foram
construidos alguns diagnosticos baseados na Classificacdo Internacional para a Préatica de
Enfermagem, dentre encontra-se: taquicardia relacionada ao desconforto toracico e frequéncia
cardiaca alterada, edema relacionado a perfusdo tissular cardiaca inadequada, dispneia
relacionada a troca de gases ineficaz. Consideracgdes finais: As cardiopatias congénitas causam
relevante impacto na qualidade de vida do paciente, sabendo disso, é importante uma assisténcia
de enfermagem qualificada de modo a fortalecer o cuidado, bem como, intensificar a producéo
de pesquisas acerca dessas situacdes, empoderando cientificamente essa profissao.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM COMUNICACAO
INTERVENTRICULAR SECUNDARIA AO INFARTO AGUDO

PAZ, LFA; MEDEIROS, CA; BEZERRA, SMMS; SILVA, MLA, OTACILIO, MPA;
RAMOS, SP; SILVA, MBA
E-mail: larissafaraujopaz@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; infarto agudo do miocardio; comunicagdo
interventricular.

Objetivo: Relatar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem realizada em paciente com
comunicacdo interventricular pos infarto agudo do miocardio. Descri¢do do caso: H.H.M., sexo
masculino, paciente internado ha 11 dias, 61 anos, com diagndéstico inicial de Sindrome
Coronariana Aguda com Supradesnivelamento de Segmento ST, com posterior confirmacao,
através de Ecocardiograma, de Comunicagdo Interventricular secundéria ao Infarto Agudo do
Miocéardio. Estado Geral Gravissimo, sedado, RASS: -3; hipocorado, ferida operatéria com
ampla drenagem sero- hemética; mal adaptado a ventilagdo mecénica, uso de musculatura
acessoria e abdominal; RCR em 2T com SS em BEE 2+/4+; pulso pedioso filiforme; Abdome
globoso, distendido ap6s SNE, RHA +, evacuagdes ausentes no ultimos 4 dias; Sinais Vitais:
PA: 96x73mmHg; FC: 114bpm; FR:12irpm; Sa0% 99%; T: 36,3°C; sem féceis de dor. Cursou
com hipernatremia, Insuficiéncia Renal Aguda e suspeita de Choque Cardiogénico. Em uso de
drogas vasoativas, sedacdo, corregdes hidroeletroliticas, insulina em bomba e sintomaticos.
Consideragfes finais: Sabendo-se que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
configura-se como um elemento de organizagdo do cuidado, foi elaborado o seguinte plano de
cuidados prioritarios a partir dos diagnosticos da Nanda: Débito Cardiaco diminuido, Padrdo
Respiratério Ineficaz, Nutricdo desequilibrada: menos que as necessidades corporais,
Integridade da pele prejudicada, Desequilibrio Hidroeletrolitico. No 4° dia apds a execucédo das
intervencdes de enfermagem, foi possivel observar melhora no débito cardiaco e diminuigéo de
drogas vasoativas, auséncia de lesGes por pressdo, melhora de parametros eletroliticos.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TORSADES DE POINTES
SILVA, TT, SILVA,SMMB; SILVA, SMMB
E-mail: silvatt23@gmail.com UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO
HOSPITALAR

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; torsades de pointes.

Obijetivo: relatar caso diagnosticado como Torsades de Pointes em UTI coronéaria por 30 dias, e
demonstrar o plano de cuidados da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Descri¢do do
caso: Paciente, MJS, 50 anos, pedreiro, natural de Recife. Admitido: 26/11/2017 deu entrada na
Emergéncia em PCR de FV, sendo feita a CVE e manobra de RCP com eficacia, com morte
subita abortada. Foi diagnosticado com IAM com ST anterior septal, com histéria na familia de
morte sUbita por pai e irmdo. Hipertenso, a familia nega tabagismo e etilismo, IMC normal. Ao
Cateterismo foi observado varias lesdes de ectasia e aneurisma das artérias coronarias,
caracterizando aneurisma em Rosario. Ap6s 37 dias internado na UTI Coronéria, 0 paciente
04/01/2018 apresentou um novo episddio de PCR dessa vez em assistolia ndo respondendo a
RCP, constatado 6bito as 05:10h da manha do dia 05/01/2018. Diagnésticos: Risco de infeccdo
por pele rompida devido a procedimentos invasivos; Integridade da pele prejudicada por
imobilidade fisica no leito; Risco para aspiracdo relacionado & SNE, ventilacdo mecénica e
traqueostomia. Apés 37 dias de internamento na UTI Coronéria, o paciente 07/12/2017 teve um
novo episodio de PCR dessa vez em assistolia ndo respondendo a RCP, constatado ébito as
05:10h da manhd. Consideracdes finais: Torsades de Pointes ¢ um tipo de Taquicardia
Ventricular Polimdrfica, identificada pela presenca de um QRS variavel, com frequéncia de 200
a 250 bpm; originalmente sdo descritos em quadros de bradicardia causados por blogueio de
cardiaco completo, servindo para identificar com uma sindrome caracteriza-se por repolarizagdo
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ventricular prolongada, com intervalo de QT com mais de 500 milisegundos. Culminar com o
retorno ao ritmo basal; podendo haver um periodo de pausa e um novo ataque de FV. A morte é
geralmente sUbita e ocorre tragicamente ainda na adolescéncia ou na fase adulta jovem.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TROMBOEMBOLIA
VENOSA: RELATO DECASO

LIMA, NKG; FERREIRA, AS; SILVA, JF; QUEIROZ, LBG; PONTES, MM; SANTOS, CBR;
SANTOS, APR; BEZERRA, SMMS
E-mail: nalvakellygomes@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; autocuidado; tromboembolia venosa.

Objetivo: Relatar a assisténcia de Enfermagem ao paciente com tromboembolismo. Descricdo
do caso: Paciente J. F S. B, 18 anos, sexo masculino, natural de Recife—PE, renda mensal menor
gue um salario minimo, reside em casa prépria com mais 4 pessoas, ensino fundamental
completo. Admitido com quadro de dispneia subita, hemoptise, dor intensa empontada em
torax, unilateral, intensificada pela inspiracdo profunda ou tosse e aliviada pela pausa
respiratoria. Com diagnostico de tromboembolismo. Relata ter abandonado os estudos apds
inicio de episddios de trombose. ACV: Ritmo cardiaco regular, sem sopro, bulhas
normofonéticas com hiperfonese de B2 em FP. AR: MV presente emapices, presenca de
crépitos em terco médio e bordas pulmonares. Pulsos: presentes, assimétricos em MMIl. MMII:
edema de MIE (+/4+) com hipercromia em 1/3 distal, PA: 100 x 70 mmHg; FC: 119 bpm; FR:
28 ipm e T: 36,2°C. Diagnosticos: Dor aguda; Padrdo respiratorio ineficaz; Débito cardiaco
diminuido; Enfrentamento ineficaz. Intervencdes: Posicionamento em semi-Fowler;
Administracdo de analgésicos; Controle da oxigenoterapia; Avaliar sinais de hipoxemia e
oximetria de pulso. Incentivar a expressar qualquer medo ou preocupacao. Consideracdes finais:
Ao proporcionar um cuidar eficaz, a Enfermagem utiliza uma ferramenta baseada em saberes
cientificos, subsidiado a partir da SAE permitindo o reconhecimento das necessidades de
cuidados nas quais é preciso intervir, educar e prestar cuidados auxiliando como tratamento e
evitando complicaces.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NO PRE-OPERATORIO:
REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS, AN; PATRICIO, FB; PEREIRA, ML; LEITE, KSGS
E-mail: alison_ns@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem; cuidados de enfermagem; cuidados pré-operatdrios.

Objetivo: Analisar nas publicagdes cientificas a assisténcia de enfermagem destinada aos
pacientes no periodo pré-operatorio. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo revisdo de
literatura cujos dados foram obtidos a partir de artigos disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude indexados nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, por meio da utilizagdo dos
descritores: Cuidados pré-operatérios, Cuidados de enfermagem e Enfermagem. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: artigos completos em portugués e espanhol, disponiveis na integra e
gratuitos, publicados entre os anos de 2013 a 2017. Foram excluidos artigos duplicados,
dissertagdes, teses e artigos que ndo atendessem a tematica selecionada. Resultados: Foram
Selecionados oito artigos os quais demonstram a preocupacdo em relacdo as orientacOes
prestadas ao paciente no pré-operatdrio e como o mesmo adere a tais recomendacdes; percebe-
se ainda a tentativa de utilizacdo de meios digitais para a implementacdo destas orientacdes;
além da utilizacdo de técnicas de abordagem ao paciente e teorias de enfermagem para a
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assisténcia pré-operatoria assim como 0 uso e cria¢do de instrumentos que norteiem o0 processo
de enfermagem utilizado pelos profissionais. Conclusdo: Percebe-se que os profissionais
buscam prestar uma assisténcia mais especializada respeitando 0 momento vivenciado pelo
paciente com énfase no acolhimento e nas relagdes interpessoais, além do uso de instrumentos e
codigos que estruturem e sistematizem esta assisténcia prestada.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE ECMO

SILVA AK; SILVA SJA, AQUINO WMS; MOURA HC
E-mail: andrielekaline@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; ECMO; doente critico.

Objetivo: Descrever a importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente portador de
ECMO. Metodologia: O presente trabalho foi realizado no modelo de revisdo bibliogréfica,
onde foram identificados 12 artigos publicados nos ultimos dez anos que compuseram a amostra
do estudo. Foi utilizado bases de dados: BVS, Pub Med, Lilacs. Resultados: A oxigenacéo por
membrana extracorporal (ECMO) é uma medida terapéutica aplicada como suporte temporario
da funcdo cardiaca e respiratoria, permitindo que o coracdo e o pulmdo recuperem de uma
situacdo reversivel perante o insucesso dos tratamentos convencionais. Esse tipo de tecnologia
exige dos enfermeiros a aquisicdo exponencial de competéncias técnicas muito diferenciadas,
em um curto espaco de tempo, nomeadamente na area dos cuidados criticos. Sob o olhar da
teoria do cuidado, € competéncia da enfermagem: Monitorar os sinais vitais, pardmetros
hemodindmicos, funcdo neuroldgica, a circulacdo periférica, controles hidroeletrolitico e
acidobasico; observar se ndo ha sinais de infec¢do ou sangramento nos locais em que os tubos
foram implantados no paciente, os curativos devem ser trocados; monitorar coagulacdo do
sangue e hemograma. A enfermagem deve manter o repouso absoluto do paciente. Para isso, é
importante que a cabeceira da maca elevada a 30 graus, variando em caso de instabilidade
hemodinamica. Conclusdo: A equipe de enfermagem é fundamental para pacientes em ECMO.
Os enfermeiros sdo responsaveis por cuidados diarios e continuos no tratamento desses
pacientes. Sendo assim, a enfermagem deve estar sempre presente acompanhando com atencéo
0 processo de tratamento desses pacientes.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE SUBMETIDO A TRANSPLANTE
CARDIACO: REVISAO DA LITERATURA

ANDRADE, JLS; AMORIM, ES
E-mail: janainaandrade56@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; transplante cardiaco.

Obijetivo: Identificar as condutas que compBem a assisténcia de enfermagem ao paciente
submetido ao transplante cardiaco. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada
através do levantamento de artigos publicados em bases de dados disponiveis na BVS, SCIELO,
MEDLINE, PUBMED. Foram utilizados os seguintes descritores, Transplante Cardiaco;
Transplantes de Orgdos e Assisténcia de Enfermagem. Como critérios de inclusdo o acervo que
fosse referente a temética. Os critérios de exclusdo foram publicacbes incompletas. Para a
construcdo do estudo, foram selecionadas 13 publicagdes em revistas nacionais e internacionais,
dos ultimos 5 anos, destes, foram utilizados 5 que se relacionavam a proposta. Resultados:
Foram encontradas 2 revisdes integrativas; 2 descritivos e 1 pesquisa retrospectiva. Destes, trés
estudos foram de 2015 e os outros de 2012. Pré-operatorio: O preparo psico-socioespiritual do
paciente; jejum; preparo da pele; remocdo de protese dentaria e esmalte; utilizacdo de
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dispositivos; controle de diurese; comunicacdo entre os setores envolvidos (Unidade de Terapia
Intensiva, Centro Cirargico e Banco de sangue); administracdo de medicamentos e coleta de
exames. Intra-operatorio: Assegurar o posicionamento em mesa cirurgica; sondagem vesical de
demora; monitorar hemorragias e perdas de liquidos, bem como a entrada de solugdes
parenterais; prevenir a ocorréncia de hipotermia por meio da administracdo de solugdes
parenterais aquecidas; prevenir lesGes por pressao. Pos-operatorio: Manutencdo adequada da
funcdo respiratoria; estabilizagdo hemodindmica; acompanhamento da terapia imunossupressora
e monitorizacdo dos sinais e sintomas de complicagcdes. Avaliacdo da funcdo do enxerto, por
meio da avaliacdo hemodinamica, bem como da evolucdo dos exames clinicos de fungédo
cardiaca. Conclusdo: O exercicio da enfermagem deve identificar e prevenir complicacfes e
intervir para proporcionar a recuperagdo integral e uma melhor qualidade de vida para o
paciente.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DE DIVERTICULITE AGUDA E
FISTULA COLO-VESICAL

PEREIRA, CMA; FILHO, CFP; SILVA, CO; SILVA, HS; BARRETO, JOF; RAMOS, FLS;
FREITAS, GM; SANTOS, DCM
E-mail: camilaaaguiarl0@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: as isténcia de enfermagem,; diverticulite; fistula.

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo utilizar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) em um paciente com diverticulite aguda complicada e fistula colo-vesical
associada. Descricdo do caso: Diverticulite significa a presenca de inflamacéo e de infeccéo
relacionadas aos diverticulos que podem ocorrer em qualquer parte do intestino delgado ou
grosso. A fistula colo-vesical surge como uma complicacdo pouco frequente da diverticulite
aguda e consiste em uma comunicacdo entre o célon e a bexiga. O estudo de caso foi
desenvolvido no Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC) durante os meses de abril a
julho de 2017 e a coleta de dados deu-se através da anamnese e exame fisico do paciente. O
estudo teve consentimento do paciente através da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). O paciente A. A. D. S. S. relatou que sentia dores abdominais no
quadrante inferior esquerdo, entéo resolveu procurar um servico de saide onde foi submetido a
uma Tomografia Computadorizada (TC) e foi diagnosticado com quadro de diverticulite. Com o
agravo da doenca, houve a evolucdo para uma fistula colo-vesical. Alguns meses depois, 0
paciente foi submetido a cirurgia de cistorrafia e sigmoidoscopia. Foi realizado o exame fisico
gue apresentou incisdo cirlrgica vertical de aspecto limpo na linha mediana do abdome, sem
outras alteracOes. Ja que a presenca de diverticulos no trato digestivo ndo manifesta sintoma, é
necessario que se fagam exames de rotina regularmente. Devido a ndo realizagdo desses exames,
a doenga € descoberta por meio de dores abdominais presentes ja na fase aguda da infecg&o.
Considerac0es finais: Na assisténcia de enfermagem, a parte mais importante para o paciente € a
educacdo em salde. Neste caso, 0 objetivo é informar sobre o que exacerba a diverticulite e
como controlé-la de maneira adequada para evitar 0s possiveis agravos.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA HUMANIZACAO DO PARTO NORMAL: A
VISAO E O PERFIL DAS PUERPERAS

ALBUQUERQUE, NM; BARROS, JTE; ROCHA, VSC; MARTINSP, DC
E-mail: enfanati@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; humanizag&o; parto normal.

Objetivo: Analisar a opinido das puérperas, que tiveramparto normal, sobre a assisténcia de
enfermagem humanizada. Metodologia: A Pesquisa foi realizada em carater exploratoria,
descritiva de abordagem quantitativa, desenvolvida no periodo de 04 a 29 de setembro de 2017,
realizada com 17 mulheres atendidas na maternidade professor Bandeira Filho, na cidade do
Recife, PE. Resultados: Observou-se que no perfil das parturientes 24% encontrava-se na faixa
etaria entre 12 a 17 anos, 59% entre 18 a 25 anos. Em relacéo a renda familiar cerca de 47%
sobreviviam com menos de um salario minimo e 41% com um salario minimo. Sobre o estado
civil 94 % eram solteiras. Quanto ao nivel de escolaridade 18% ndo possuiam o ensino
fundamental 1, 35% possuem o ensino médio completo. Pode-se observar que 61% das
entrevistadas ja possuiam filhos, dentre elas 41% de parto vaginal. Observou-se ainda que 47%
optaram por parto vaginal, pela rapidez na recuperacéo e 29% por ser melhor para o bebé. Na
questdo sobre ter direito ao acompanhante 88% afirmaram ter tido a presenga de um
acompanhante. Em relacdo as informacGes prestadas as parturientes, oferta de liquidos,
alimentos, exercicios durante o trabalho de parto 100% responderam ter sido oferecidas, 76%
classificou o atendimento dos enfermeiros como sendo 6timo e 24% sendo bom. Concluséo:
Com esse estudo pode-se observar que a qualidade da assisténcia de enfermagem foi
classificada pela maioria das puérperas sendo 6tima, trazendo assim a humanizagdo para 0s
centros obstétricos de forma a melhorar cada vez mais o atendimento e o relacionamento entre
profissionais e clientes.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PERIOPERATORIO DE CIRURGIA
CARDIOVASCULAR

SOUZA, ICA; NISHIMURA, AYR; NASCIMENTO, MEQ; ANDRADE, KL; OLIVEIRA,
NLL; SILVA, EPB; GONGALVES, TVP; VALENCA, MP

E-mail: ingridy_christian@hotmail.com

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; assisténcia perioperatéria; enfermagem
perioperatoria.

Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente emperioperatorio de
cirurgia cardiovascular. Descri¢do do Caso: E.P.S., sexo masculino, 23 anos, diagnosticado com
febre reumatica, ja realizou trés intervencdes cirdrgicas para troca de valvulas (duas para a
adrtica e uma para a mitral). Na admissao relatou quadro de palpitacdes constantes e cansaco,
dispneia intermitente relacionada ao esforgo. Ao exame fisico: EGR, consciente e orientado,
corado e hidratado. RCR em 2T, BNF, SS em FAo, SD em FM. MV+ em AHT, s/RA.
Abddmen depressivel, indolor a palpagdo, s/VMG. MMIIl e MMSS sem edemas, pulsos
presentes e simétricos. Os exames realizados revelaram a disfuncdo das bioproteses adrtica e
mitral, sendo indicada intervencdo cirdrgica para retroca das valvulas. A cirurgia cardiaca
requer cuidados por parte da equipe de enfermagem e do paciente, por isso, € importante que a
equipe atue em educacdo em salde para capacitar o paciente no seu autocuidado, garantindo 0s
cuidados necessarios para que a cirurgia seja bem-sucedida. Orientagdes pré-operatdrias como,
a necessidade de jejum, a forma correta do uso do antisséptico, a importancia da higiene
corporal e da tricotomia, pos-operatdrias tais quais, a influéncia da deambulacéo no processo de
recuperacao, a relevancia de adotar decubito dorsal para cicatrizagdo e os cuidados com a ferida
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operatdria. Consideragdes Finais: A assisténcia de enfermagem perioperatdria proporciona uma
melhor qualidade no cuidado prestado ao paciente, tornando-o um processo planejado e
continuo, com acBes que influenciam numa recuperacdo melhor e mais rapida que contribui
significamente para diminuic&o do risco de infecgdo e do tempo de internacao.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PpS—OPERATORIO DE CIRURGIA DE
REVASCULARIZACAO MIOCARDICA

CABRAL, LB; SANTOS, APR; SILVA, PMF; FREIRE, MLG; BEZERRA, SMMS
E-mail: luanacabral0604@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: ASSISTENCIA DEENFERMAGEM, Diagnostico de Enfermagem, Equipe de
enfermagem

Objetivos: Relatar o caso clinico de um paciente submetido a CRM e implante de bioprétese
valvar; Discutir a assisténcia de enfermagem direcionada a esse caso. Descricdo do caso: O
estudo de caso foi realizado no Pronto Socorro Cardiolégico de Pernambuco-PROCAPE,
Recife-PE, em fevereiro de 2018. Foram colhidos dados do paciente durante a anamnese, exame
fisico e pesquisa em prontuério eletronico e realizado levantamento de literatura cientifica sobre
a tematica. N.B.B., sexo masculino, 79 anos, natural de Taquaritinga do Norte-PE e procedente
de Paulista-PE, vilvo, aposentado, ex-tabagista e ex-etilista, nega HAS ¢ DM. Tem histérico
familiar de IAM. Foi admitido na emergéncia apresentando dispneia aos esforgos, dores
abdominais e edema em MMII. Realizou ECOTT que evidenciou IM e IT. No cateterismo, foi
evidenciada DAC multiarterial. Foi realizada CRM (SAF-Dil e SAF-CD) em uso de CEC,
plastia em valva tricuspide (De Vega) e implante de bioprétese n°® 29 em valva mitral. O
paciente saiu de CEC sem dificuldades e em uso de Dobutamina (2,5 mcg/kg). Na URCT,
Evoluiu com FA, sendo realizada Amiodarona. Apresentou plaguetopenia, sendo necessaria a
infusdo de 2 CH. Foi admitido na enfermaria no 5° DPO, estavel hemodinamicamente, sem
queixas, F.O. em bom processo cicatricial. Foi possivel a elaboracdo de um plano de cuidados a
partir de alguns diagnosticos de enfermagem durante a fase pos-operatéria: Risco para infeccao;
Mobilidade fisica prejudicada; Integridade da pele prejudicada. Paciente teve alta hospitalar
com agendamento de retorno para ambulatério do hospital. Consideraces finais: Neste estudo
foi possivel evidenciar que a equipe de enfermagem assume um importante papel no periodo
po6s-operatdrio do paciente, contribuindo para uma melhor e mais répida recuperagao.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRANSPLANTE CARDIACO IMEDIATO:
RELATO DE CASO

SANTQOS, CBR; SILVA, JF; LIMA, NKG; QUEIROZ, LBG; PONTES, MM, FERREIRA, AS;
MORAIS, CAC; BEZERRA, SMMS.
E-mail: barros.cristovao@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — PRONTO SOCORRO CARDIOLOGICO DE
PERNAMBUCO

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; transplante de coracao.

Objetivos: Compreender os cuidados de enfermagem a um paciente de p6s-operatdrio imediato
de transplante cardiaco. Descricdo do caso: Paciente, 54 anos, sexo masculino, com historia
prévia de Miocardiopatia chagasica e hipertensdo da artéria pulmonar, diabético e hipertenso.
Foi submetido a um transplante cardiaco no dia 15/03/18. Admitido na UTI de Transplantes
com TOT, sedacéo residual, Acesso venoso central em Subclavia Direita, Cateter para Pressdo
arterial invasiva em Femoral esquerda, presenca de 2 drenos (mediastinal e em Téraxdireito) e
Sonda vesical de demora (urina com aspecto hematico). Ao exame fisico: Estado geral grave,
hipocorado e acianotico. Aparelho Cardiovascular: RCR em 2T, BNF, FC 92 bpm, em uso de
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marcapasso provisorio, PAIL: 120x81lmmHg PAM:47mmHg. Aparelho Respiratorio: MV
presente em AHT sem Ruidos adventicios, Saturacdo de O2: 97%, Fio2: 100% e PEEP: 5.
Abddmen: plano, RHA presentes, sem Visceromegalia. Sem edemas periféricos. Em uso de
Drogas Vasoativas: Nipride: 30ml/h e Dobuta 10ml/h. Consideragdes finais: E importante que,
durante a admissdo na UT]I, a equipe de enfermagem esteja atenta a informacdes importante tais
como: informacdes relevantes do histérico do paciente, se houve intercorréncias durante o
procedimento cirdrgico, o uso de drogas vasoativas e necessidade de hemoderivados. Monitorar
0 paciente e atentar para os valores hemodinamicos, realizar o Eletrocardiograma, garantir
posicionamento adequado no leito, aquecer o paciente, iniciar um balang¢o hidrico rigoroso e
controle glicémico, atentar para o débito do dreno e quais drogas ele estd em uso e seus
possiveis efeitos adversos. Atentando para possiveis sinais de agravo, prestando desta maneira
uma assisténcia segura e de qualidade, com foco no paciente.

ASSOCIACAO ENTRE O CONSUMO DO ALCOOL E O EXCESSO DE PESO ENTRE
ADOLESCENTES E JOVENS

AMARAL, L.A.;; MELO, T.Q.; AQUINO, D.M.F.; VALENCA, P.A. DEM.; MENEZES, V.A;
COLARES, VIVIANE; GODOQY, FABIANA; DA FRANCA, CAROLINA
E-mail: liviaalmeida-@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: adolescente; alcool; excesso de peso.

Objetivo: Investigar através da literatura a associa¢do do consumo do alcool com o excesso de
peso entre adolescentes e jovens. Metodologia: Foram realizadas duas buscas na base de dados
PubMed comos seguintes descritores: Adolescent, alcohol e obesity na primeira e Body mass
index e adolescence alcohol na segunda. Os filtros utilizados foram: ano de publicacdo (de 2013
a 2017), presenga de resumo e idioma (Inglés, Portugués ou Espanhol). Resultados: Foram
selecionados 14 artigos, onde todos fizeram andlises em meninas e meninos, a maioria
coletaram os dados em escolas (42,8%), 71,4% tem um delineamento transversal e 28,5%
longitudinal em diversas localidades do mundo. Foram observados diferentes classificagbes para
ponto de corte a respeito do consumo do alcool, havendo diferengas entre padrdo de consumo e
frequéncia, e também para classificagdo do excesso de peso, onde a grande maioria dos autores
consideraram a classifica¢do do indice de massa corporal, outros unindo mais de um critério. Os
estudos que ndo aferiram o peso e altura dos seus participantes tiveram percentuais mais baixos
para o excesso de peso. Encontraram-se diferenciacdes na associacdo de determinados grupos,
como raga e género por exemplo. Conclusdo: Pode-se concluir que os resultados entre a
associacdo do consumo do &lcool e o excesso de peso ainda s&o mistos, variando nos resultados
das pesquisas. Pode-se atribuir ao fato de uma variacdo metodoldgica entre os estudos e por
vezes um pouco detalhadamento do comportamento investigado.
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ASSOCIACAO TEORIC@-PRATICA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO
CENTRO DEATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS

SILVA, E. T.;SILVA, E. T. A, AGRIPINO, N. A, SILVA, E. M,, SILVA, A.C. C,,
SARAIVA, H., LEAL, M. D. S; LEAL, M. D. S
E-mail: manuh.thaysa20@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: salde mental; reforma psiquiatrica; mudanca de paradigma.

Objetivo: Analisar comparando a teoria a pratica, as atividades desenvolvidas em um CAPSad
do municipio de Recife-PE. Descri¢do do caso: Diferentemente das atividades desenvolvidas na
visita ao Hospital Psiquiatrico, onde ainda € possivel perceber os resquicios que antecedem a
reforma psiquiatrica, o Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPSad) faz
parte da rede de Atencdo psicossocial e demonstra a possibilidade de construcdo e ampliacdo de
uma rede de cuidados efetivamente substitutiva ao modelo que mercantilizava a loucura e
hegemonizava o tratamento psiquiatrico hospitalocéntrico e asilar. Os dispositivos de atencao
psicossocial se utilizam de estratégia de empoderamento (potencializando a forca e a autonomia
dos usuérios), para fortalecer a autonomia do sujeito, cidadania e inser¢do social. Considera¢des
Finais: Atraves da observacdo ndo-participante, foi possivel perceber que o CAPSad articula-se
estrategicamente tanto no que se refere a atencéo direta visando a promogéo da vida comunitaria
e da autonomia dos usuarios, quanto na ordenacdo do cuidado, trabalhando de maneira
articulada com os demais servicos existentes na rede de salde, assim como nos territorios. Os
usuarios que chegam ao CAPS sdo desacreditados, estigmatizados e rebaixados pela
comunidade e possuem comportamento desviante, que € justificado como sintoma de problema
mental, fazendo com que os usudrios de drogas sejam temidos e vistos como incapazes de se
recuperar. Ao analisarmos os deslocamentos atuais quanto ao normal e o patolégico de
CANGUILHEM, é possivel entender que todo comportamento que foge do normal é
considerado uma patologia por se tratar de um desvio a norma fixa. Os usuarios que fazem
tratamento no CAPSad, em sua maioria, estdo em situacdo de vulnerabilidade individual, social
e programatica, que segundo AYRES, para superarmos esses tipos de vulnerabilidade é
essencial considerar um plano individual, assim como os CAPSad utilizam o Projeto
Terapéutico Singular.

ATENCAO ODONTOLOGICA EM AMBIENTE HOSPITALAR

ARAUJO, MGC; MACEDO, TS; BRANCO, IVMC; VIDAL, AKL
E-mail: gabryellapardo@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO HOSPITAL — UNIVERSITARIO OSWALDO CRUZ

Palavras-chave: odontologia hospitalar; equipe multiprofissional; cuidado integral.

Objetivo: O presente trabalho visa apresentar o relato de dois casos clinicos acompanhados pelo
servico de odontologia do Centro de Oncologia do Hospital Universitario Oswaldo Cruz.
Descrigdes dos casos: Caso 1 - V.B.S., 56 anos, género masculino, diagnostico de Carcinoma
Escamo Celular (CEC) em orofaringe, submetido a radioterapia em regido de cabeca e pescoco
ha 5 anos. Encaminhado ao servico de odontologia com queixa de odontalgia. Ao exame clinico
bucal observou-se osteorradionecrose em tdérus mandibular. Foi instituido o Protocolo
Operacional Padrdo de Cuidados Orais do Instituto Nacional de Céncer, adaptado por VIDAL,
AKL (2012) para o tratamento de necrose Ossea através da realizacdo de bochechos com
bicarbonato de sodio, nistatina, digluconato de clorexidina 0,12 % e agua oxigenada a 10
volumes. V.B.S. retornou ao servico ap6s 14 dias apresentando melhora clinica e segue sob
acompanhamento. Caso 2- F.A.L., 74 anos, género masculino, portador de mielofibrose e
hepatopatia cronica. Procurou o servico de odontologia, apds realizacdo de exodontias
maltiplas, com queixa de dor em regido de rebordo alveolar inferior, sendo constatado a
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presenca de espicula déssea. Foi realizada a remogdo cirurgica da espicula dssea e aplicado o
laser de baixa poténcia, no espectro infravermelho. F.A.L. evoluiu sem intercorréncias apds
cirurgia. Consideracdes finais: O cuidado odontoldgico a pacientes, levando em conta suas
particularidades, no ambiente hospitalar, contribui para a prevencdo e tratamento de agravos,
pois a salde bucal insatisfatoria é fator de risco para contaminagGes/ infecgdes locais e
sistémicas.

ATENDIMENTO HUMANIZADO NAS GESTAGOES DE ALTO RISCO: REVISAO
INTEGRATIVA

BEZERRA, EN; MENEZES, MEM; SILVA, MLFS; LOURENCO, KDP; SILVA, EA; SILVA,
JFP; BARBOSA, ALS; MAIA, CS
E-mail: edlaufpe@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem; gravidez de alto risco; atendimento humanizado.

Obijetivo: Evidenciar a importancia do atendimento humanizado da equipe de enfermagem na
gravidez de risco. Metodologia: Revisdo integrativa, utilizando as bases de dados LILACS e
Biblioteca Virtual SCIELO, com os seguintes descritores “Enfermagem”, “Gravidez de risco” ¢
“Atendimento humanizado”, cujos principais critérios de inclusdo foram: artigos completos
publicados nos ultimos cinco anos (2014-2018). Foram selecionados 12 artigos que se
enquadravam nos critérios de inclusdo, artigos completos em portugués e inglés. Resultados: O
programa de Humanizacdo visa melhorias no pré-natal, assisténcia ao parto e puerpério, as
gestantes e recém-nascidos. O enfermeiro é gerente no cuidado e é responsavel por fazer o
acolhimento da mée na porta de entrada na admissdo hospitalar, acompanhar e vivenciar junto a
mae as dificuldades psicoldgicas e bioldgicas enfrentadas na gravidez de alto risco. Sendo
assim, é dever da equipe em cada consulta avaliar os riscos da gestagdo e procurar sanar
davidas, reduzir medos e ansiedade das mdes. Através do acolhimento no sistema de saude,
conquista-se a confianca da gestante na equipe de enfermagem, sendo possivel criar um plano
de cuidados individualizado, que garanta assisténcia apropriada as necessidades maternas.
Conclusdo: E fundamental que os profissionais da enfermagem compreendam as angustias
maternas e proporcione a elas um atendimento humanizado, objetivando criar um laco de
confianca, apoio e evitando complica¢Ges durante e apos a gravidez.

ATIVIDADE EDUCATIVA DE SAUDEA HOMENS TRANS: RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, PR; LEITE, JS; SILVA, JTB; CORREA, MSM
E-mail: pamellarafa9@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; pessoas transgénero; teste de papanicolau.

Objetivo: Busca-se com este projeto colaborar para o levantamento do perfil sociodemogréfico
dessas pessoas que sdo atendidas no CISAM, estruturar o cuidado de enfermagem e
compreender 0s aspectos subjetivos dessa populagdo. Descricdo do caso: O programa €
constituido por uma equipe multidisciplinar (psiquiatria, ginecologia, enfermagem, assisténcia
social, psicologia, odontologia e fonoaudiologia) que vem se propondo oferecer um cuidado
singular, integral e qualificado a esses usuarios de maneira a garantir o acesso ao atendimento a
satide no Sistema Unico de Satide (SUS). Nesse contexto, o cuidado de enfermagem como parte
integrante desse programa esta contribuindo para fortalecer e qualificar as agbes de salde
implantando e desenvolvendo a consulta de enfermagem sistematizada, com escuta sensivel a
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fim de oferecer cuidado a salde integral nas DSTs, prevencdo de céancer ginecoldgico e
identificacdo de comorbidades entre homens trans. O projeto encontra-se ligado ao modulo
salde a mulher do curso de graduacdo de Enfermagem da UPE, que aborda as questdes de
género. Consideracfes finais: As atividades do projeto se reverteram numa oportunidade de
alunos de graduacdo e pds-graduacdo aprenderem sobre orientacdo sexual e identidade de
género na determinacédo social de salde de homens trans, como de lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais (LGBT), assim como, o0s cuidados de enfermagem para esses homens,
fortalecer o vinculo ensino-servico, contribuindo para diminuir o preconceito e a violéncia de
género.

ATRESIA DE VIAS BILIARES EM LACTENTE: UM RELATO DE CASO

CUNHA, FP; BARBOSA, DRC; NASCIMENTO, LGS; FLORENCIO, MS
E-mail: cunhapfernanda@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: diagnostico precoce; atresia biliar; ictericia.

Objetivos: Relatar caso de paciente com colestase neonatal por atresia biliar, abordando
aspectos etioldgicos, clinicos, diagndsticos e terapéuticos, enfatizando a importancia do
diagndstico precoce desta enfermidade. Descrigdo do caso: Lactente de 6 meses do sexo
feminino apresenta histéria de ictericia nas primeiras 24 horas, associada a hipocolia fecal e
coluria, conduzida como ictericia fisioldgica. Permanece ictérica, 0 que motiva a mae a buscar
assisténcia diversas vezes. Aos 3 meses de vida, ainda sem melhora, comega quadro febril.
Realiza-se ultrassonografia abdominal, que revela dificil visualizacdo de vesicula e vias biliares,
sendo entdo, encaminhada ao Hospital Infantii Varela Santiago. E realizada
colangiorressonancia que evidencia hepatomegalia com fibrose periportal difusa e perda da
definicdo das vias biliares, achados sugestivos de atresia biliar, além de sinais de situs inversus,
0 que aumenta a probabilidade de atresia de origem embrionaria. Ap6s 1 més de internamento,
realiza-se bidpsia hepatica que demonstra hepatopatia cronica de padrdo biliar em fase de
cirrose. Dentre os demais exames, a tomografia abdominal corrobora os achados, mostrando
também poliesplenia e ascite discreta. E solicitado parecer da Cirurgia Pediatrica, que néo
recomenda a cirurgia de portoenterostomia, por ndo ter bom prognostico nesta idade, devendo
ser realizada, idealmente, antes de 60 dias de vida. A paciente recebe alta e é encaminhada para
0 ambulatorio de transplante hepético, em Recife. Consideragdes finais: A ictericia neonatal tem
ampla abrangéncia de diagndsticos diferenciais, com varidveis prognosticos. Em casos
duradouros por mais de 14 dias, é importante seguir protocolo sistematico para agilizar o
diagnostico e intervir em momento oportuno. O encaminhamento tardio de pacientes com
suspeita de atresia biliar é fator relevante para o fracasso da correcédo cirurgica e necessidade de
transplante hepatico.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CONTROLE DE DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS NA INFANCIA

SILVA, RE; LIMA, CA: SOUSA, RCR; ANDRADE, ACA; BRAZ, Ml,; SILVA, PP
E-mail: raisaelainesilva@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; prevencéo de doencas; imunizag&o.

Obijetivo: Descrever a importancia da equipe de enfermagem na prevencgdo de algumas doencas
infecciosas e parasitarias (DIP) que acometem criancas pela falta de higiene. Método: Foi
realizada uma revisdo integrativa com base na questdo norteadora: “Qual a importancia da
assisténcia de enfermagem na prevencdo de DIP?”. Realizaram-Se buscas nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e BDENF em mar¢o de 2018. Foram selecionados artigos disponiveis na
integra em inglés e portugués com publicaces realizadas entre os anos de 2012 e 2017, obtendo
uma amostra final de 18 artigos. Resultados: Entre as varias doencgas causadas pela falta de
higiene corporal na infancia destacaram-se: Dermatoses, pediculoses, escabiose, Impetigo,
Miiase, verminoses. Ao analisar os artigos encontrados foi possivel identificar que a prevencgédo
para essas doencas acima citadas, perpassa a¢Oes desenvolvidas por profissionais de salde na
comunidade, trazendo a tona assim, o papel de importancia da enfermagem. A atuacdo da
enfermagem pode se dar: Na consulta de enfermagem com o tratamento das doencas prevalentes
na inféncia, orientar a importancia da imunizacdo, com prescri¢cdo de medicamentos conforme o
protocolo, monitorizacdo das criangas com baixo peso. Além disso, trabalhar a educacdo em
salde com os pais/responsaveis e principalmente as criangas. Conclusdo: Diante do exposto,
reconhece-se que a prevencdo de doengas infecciosas e parasitarias em criangas, exige 0 maior
empenho assistencial. Além disso, acredita-se que a assisténcia ofertada por enfermeiros
demanda maiores investimentos e incentivos a capacitacdo e qualificagcdo dos profissionais para
acdes de prevencdo das DIP.

ATUACAO DA ENFERMAGEM QUANTO A INSERCAO E MANUTENGCAO DO PICC
EM NEONATOS

VASCONCELOQS, DA; FRADE, AL; SANTOS, CE; OLIVEIRA, NKB; SILVA, ABC;
FUGOLIN, BSCM; BRANDAO NETO, W
E-mail: danyellaav@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; recém-nascido; cateterismo periférico.

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os cuidados de enfermagem necessarios
quanto a insercdo e manuten¢do do PICC em neonatos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa, com coleta de dados por meio de levantamento bibliografico nas bases LILACS,
BDENF e Biblioteca Virtual SCIELO, cujos critérios de inclusdo sdo artigos originais,
publicados a partir de 2013. Resultados: Em todos os estudos, o PICC é considerado a melhor
opcao dentre os cateteres em neonatos. As principais indicacdes apontadas pela literatura quanto
aos cuidados com a preservacdo do cateter envolvem técnicas de lavagem (flushing), a cada 6
horas e apds as medicacOes, para evitar obstrucBes. Quanto aos cuidados como manuseio,
destacam-se a desinfecgdo das conexdes, medicdo correta e troca de curativos no periodo
indicado. Com relacdo a cobertura ideal, o filme transparente apresenta vantagem por
proporcionar visualizagdo do local da inser¢do do PICC. Conclusdo: O PICC representa um
avanco na terapia intravenosa em neonatos, além de um bom custo/beneficio, pela facilidade de
execucgéo no procedimento e menor risco de infeccdo, comparado as venodissecg¢des, menor dor,
desconforto e nimero de puncles periféricas. Foi evidenciada, também, a importancia do
enfermeiro como lider na assisténcia, sendo capaz de tomar decisdes importantes no manuseio e
preservacdo do PICC ao participar da elaboragdo de protocolos e aperfeigoamento continuo,
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objetivando fortalecer as boas préaticas de cuidado aos recém-nascidos e sua familia.

ATUACAO DO MEDICO E ENFERMEIRO NAS ORIENTACOES ALIMENTARES
PARA HIPERTENSOS E DIABETICOS

ANDRADE, RS; GOMES, MF; FONTBONNE, A.; CESSE, EAP
E-mail: rebecca_soaresandrade@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educacdo alimentar e nutricional; hipertensao; diabetes Mellitus.

Obijetivo: Analisar orientacdes alimentares ofertadas pelos profissionais de salde da Estratégia
Saude da Familia aos usuarios com HASe/ou DM. Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo,
desenvolvido em Unidades de Salde da Familia do Distrito Sanitario 11l em DM. Realizada
analise de conteudo tematica, e resultados discutidos em quatro Recife-PE. A coleta das
informacdes se deu por observacgdo participante e gravacao de audio durante consultas ofertadas
pelos médicos e enfermeiros aos pacientes com HASe/ou categorias emergentes: Orientacdes
alimentares simplistas ou insuficientes; Orientacdes sobre o preparo dos alimentos/refeicdes;
Orientacdes proibitivas e auséncia de didlogo participativo; Orientacbes sobre a utilizacdo de
outros dispositivos. Resultados: Foi visto que as orientacdes se davam de maneira simplista ou
insuficiente, sem detalhar as explicagdes; com orientacfes proibitivas e sem levar em conta
hébitos dos sujeitos; sem estabelecer didlogo participativo. Apesar de surgirem casos mais
complexos, os profissionais ndo encaminhavam para acompanhamento com outros dispositivos
da Rede de Atencdo e nem para outros especialistas, como nutricionista. Conclusdes: E
necessario reforcar o papel do enfermeiro e médico em relacdo ao aconselhamento alimentar aos
usuarios com HAS e/ou DM, fornecendo orientacBes apropriadas e pactuadas com os
individuos, como também haver um fortalecimento e integracdo das atividades nutricionais da
ESF com outros dispositivos da Rede de Atencédo a Salde.

ATUACAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NO COMBATE A
TUBERCULOSE EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE: REVISAO DE LITERATURA

GASPAR, LMS; SILVA, LP; CURSINO, FA; GASPAR, LMS
E-mail: jane.gaspar@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: unidade basica de salde; agente comunitario; tuberculose.

Objetivo: Analisar as publicacdes cientificas brasileiras sobre a importancia do papel dos
agentes comunitarios de satde no combate a Tuberculose. Metodologia: Para construcdo foram
considerados sete etapas: elaboragdo da questdo de pesquisa, definicdo do objetivo,
estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusao, definicdo das informacGes a serem extraidas
dos artigos, andlise das informac@es, interpretagdo dos resultados e apresentacdo da revisdo.
Foram selecionados artigos em portugués, no més de dezembro de 2016, através do portal da
Biblioteca virtual em Salde LILACSe SciELO, durante os anos de 2006 a 2016, utilizou-se 0s
descritores agentes comunitarios de salde e tuberculose. Resultados: O total de 126 artigos
foram pesquisados, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo chegou-se a amostra de 8 artigos.
Os demais ndo foram incluidos por ndo atenderem aos critérios definidos. - Os estudos mostram
que o conhecimento dos ACS sobre TB tem sido satisfatorio nos locais pesquisados e que esse
conhecimento estd associado ao tempo de atuacdo profissional. - O ACS necessita de
capacitacdo para realizar atividade de prevengdo e promoc¢do da salde, durante as visitas
domiciliares, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do Sistema Unico de Sadde.
Para isso, é necessario qualificacdo e capacitacdo adequadas para desenvolverem atividades de
deteccdo precoce e manejo adequados dos casos de TB. Concluséo: O conhecimento dos ACS
sobre TB na atencdo bésica é de grande relevancia para o controle da doenca no pais, portanto
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necessitam de qualificacdo, capacitacdo permanente, supervisdo adequadas para orientar a
populagdo sobre a tuberculose. Ressalta-se ainda uma escassez de pesquisas sobre o tema na
regido Nordeste.

ATUACAO POLITICA DA ENFERMAGEM: PROMOVENDO .
AUTOEMPODERAMENTO E QUEBRA DE PARADIGMAS NA CONSTRUCAO DO
SUS

SILVA FILHO, HM; LIMA, ECMP; SILVA, EL; FIGUEROA, CA; SANTOS, DR; LAGES, |
E-mail: helio.monteiro1998@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: salde publica; controle social; atuacdo politica da enfermagem.

Objetivo: Discorrer sobre a vivéncia na atividade de mobilizagdo para participagdo social na
gestdo do Sistema Unico de Salde a partir de aulas praticas sobre descri¢io da situacao de satde
na area de abrangéncia da Unidade de Saide Mario Ramos, em Casa Amarela. Descricdo do
caso: O caso em estudo é o da mobilizacdo para participacdo social na gestdo de politicas sociais
(GOHN, 2003), enguanto atividade que se constitui em um dos processos de trabalho da
enfermagem (SANNA, 2007). A vivéncia consistiu em uma reunido pedagdgica ocorrida na
Unidade de Saude Mario Ramos e nos contatos com pessoas do bairro de Casa Amarela lhes
informando sobre a Conferéncia Distrital de Satde e conversando, de maneira explicativa, sobre
a importancia de participacdo nesse espaco de controle social do SUS. O momento pedagdgico
foi complementar ao que aconteceu em sala de aula sobre a participacao social enquanto diretriz
do SUS; linha de acdo que se concretiza com a instituicdo e fortalecimento dos Conselhos de
Salde, compostas por representantes dos usuarios, dos trabalhadores e dos gestores, 50%, 25%
e 25%, respectivamente, e das Conferéncias de Saude. A interacdo com as pessoas no bairro
aconteceu no Mercado de Casa Amarela. Os panfletos utilizados na ocasido serviam de
elemento introdut6rio ao convite para uma breve conversa orientada pelos termos que constam
no objetivo deste estudo. Consideragdes finais: A atividade realizada cumpriu tanto a
intencionalidade pedagdgica de unir as atividades reflexivas em sala de aula as atividades
praticas de mobilizacdo comunitaria. Essa formacdo deixa evidente que a mobilizacéo
comunitaria para empoderar a populacéo a participagdo social é necessaria para quem esta em
formacdo profissional, para quem usa, para quem trabalha e para quem gerencia 0S servigos
publicos de saude. Com essa atuacdo também fica evidente que o processo de conversagdo a
partir da escuta fortalece e instiga o desejo de participacdo no &mbito do controle social do SUS.
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AUTOAVALIACAO INSTITUCIONAL NO COMPLEXO HOSPITALAR:
RELATORIO DAS CSAS DOS HOSPITAIS DA UPE

SILVA, SM LSB; LIMA, R M V; CROCIA,M; LOUREIRO, P
E-mail: suzemires@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: UPE; autoavaliacdo; CPA.

Obijetivos: Promover a Autoavaliacdo Institucional nas Unidades Hospitalares da Universidade
de Pernambuco-UPE, Hospital Universitario Osvaldo Cruz-HUOC, Centro Integrado de Saude
Amaury de Medeiros-CISAM e Pronto Socorro Cardioldgico Universitario Professor Luiz
Tavares-PROCAPE, com a Superintendéncia do Complexo Hospitalar-CH, articulado com as
ComissBes Setoriais de Avaliacdo, lei N°10.861/2004 institui o Sistema Nacional de Avaliacio
da Educacdo Superior, com intuito de realizar a devolutiva ao Ministério da Educagdo e as
unidades. Metodologia: A metodologia utilizada na aplicagdo da Al foi a mesma nas trés
Unidades Hospitalares: HUOC, CISAM e PROCAPE, sendo coordenada pela Superintendéncia
e desenvolvida pelas Comissdes Setoriais de Avaliacdo das Unidades Hospitalares, de forma
articulada com a Comissdo Prépria de Autoavaliagdo Institucional-CPA. O questionario
especifico com 27 questdes, em virtude das afinidades, especificidades e complementaridades
das Unidades Hospitalares. Resultados: A analise foi comparativa com 3 anos anteriores. O
questionario da Autoavaliacdo foi aplicada via site da UPE, para os respondentes integrantes das
nas Unidades Hospitalares, que sdo: os servidores estatutarios, com contrato temporario e
estatutario de orgdo puablico & disposicdo da UPE, terceirizado, estagiario e reeducando.
Resultados: percentual de respondentes, aumentou no CISAM e PROCAPE e baixou no HUOC.
O perfil dos respondentes: predominante de sexo feminino 75%, auséncia de servidores maior
que 70 anos, em relagdo a cor pardo 48%, preto 10%, branco 38%, amarelo 2%, indigena 0%.
Pouca adesdo do profissional médico 9%. Pequena participacdo dos servidores nas atividades de
preceptoria/ensino e pesquisa. Conclusdo: A Autoavaliagdo da UPE é uma oportunidade de
melhoria interna da instituicdo, ja que o diagndstico realizado subsidiara o processo decisério no
planejamento das agdes, em busca do alcance dos padrGes de exceléncia da qualidade, definidos
pelos MSe MEC.

AUTOCUIDADO NO PUBLICO INFANTIL ATRAYES DA EDUCACAO EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, BCV:; SILVA, KRA: NASCIMENTO, MML; FREITAS, NMF; COSTA, VC
E-mail: bruvia2@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: educagdo em salde; enfermagem.

Objetivos: Relatar a experiéncia das académicas de Enfermagem no projeto de extensdo
“prevencdo de acidentes na infancia”, sua importancia na vida profissional ¢ a aceitagdo do
publico alvo. Descricdo do caso: O relato é referente as ac¢Oes educativas desenvolvidas com
criancas de faixa etaria entre 5 (cinco) e 7 (sete) anos, em uma escola de referéncia localizada
no bairro de Jardim Brasil, na cidade de Olinda, que teve inicio no més de Setembro e conclusao
no més de Dezembro do ano de 2017. O projeto contou com graduandas e professoras de
enfermagem, da Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gracas (FENSG), e foi realizado
através de apresentacoes teatrais e atividades de fixacdo com abordagem no tema proposto. As
académicas faziam a interpretacdo dos personagens com fantoches e as criangas tinham espaco
para interagir e falar sobre suas experiéncias pessoais em relacdo a acidentes. Durante a peca
existiam masicas infantis que foram regravadas pelas estudantes, onde elas transformaram as
letras em historias sobre prevencdo de acidentes para o maior envolvimento e compreensao das
criangas. Ao final da peca o exercicio de fixagdo era realizado. Conclusdo: A experiéncia, além
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de agregar conhecimento sobre o tema, atentou para a importancia da educagdo em satde do
publico escolar acerca do autocuidado. A atividade desenvolvida pelo grupo de extenséo
mostrou bons resultados que foram avaliados através das atividades feitas pelos alunos apds as
apresentacdes e pela boa aceitagdo dos mesmos.

AVALIACAO DA CONDUTA FRENTE A CONTAMINAGCAO CRUZADA E
ACIDENTES COM PERFURO CORTANTES

BARBOSA, LACV; ALBUQUERQUE, MMP
E-mail: laryssalyce@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: odontologia; biosseguranca; contaminacao cruzada.

Obijetivo: avaliar a conduta dos alunos do 3° e 10° periodos da Faculdade de Odontologia de
Pernambuco frente a contaminacdo cruzada e aos acidentes com perfuro cortantes. Metodologia:
A populacéo estudada foi de 101 alunos, regularmente matriculados nos 3° e 10° periodos do
curso em 2016.2 e 2017.1. Esta pesquisa consistiu em um estudo observacional e analitico do
tipo quantitativo, com delineamento transversal. Foi aplicada a técnica estatistica inferencial
através do teste Qui-quadrado de Pearson com nivel de significancia de 5%. Resultados: Os
resultados apontam que houve uma preocupagéo significativa em relacdo as medidas utilizadas
frente a contaminacdo cruzada, onde a maioria dos entrevistados fazia uso de EPI’s, sendo
74,3% dos alunos do terceiro periodo e 86,8% dos alunos do décimo periodo. Sobre de onde
vinha o perigo de contaminag&o para os pacientes, 2,7% dos alunos do terceiro periodo e 13,2%
dos alunos do décimo periodo responderam que 0 perigo vinha de doengas do proprio
profissional que podem passar para seus pacientes. Em caso de acidente com perfuro cortantes
48,6% dos alunos do terceiro periodo se dirigiram para o posto de saude, 9,5% para o Hospital
Correia Picanso e 32,4% para o Hospital da Restauracdo. Ja os alunos do décimo periodo a
porcentagem foi de 2,6% para o posto de salde, 94,7% para o hospital Correia Picanso e 2,6%
para o hospital da Restauracdo. Com relacdo a higienizacdo da area lesada, caso houvesse
acidente com perfuro cortante, 29,7% dos alunos do terceiro periodo e 84,2% dos alunos do
décimo lavavam com agua e sabdo e 48,6% dos alunos do terceiro periodo e 10,5% do décimo
fariam compressdo na regido e lavava com soro fisioldgico. Conclusdo: Pode-se concluir que em
relacdo & biosseguranca ainda é preciso uma maior conscientiza¢cdo quanto ao uso das barreiras
protetoras para obter um melhor controle da contaminagéo cruzada.

AVALIACAO DAS CONDICOES PERIODONTAIS DE ADOLESCENTES - UM
ESTUDO EXPLORATORIO

VICTOR, CGO:; ASSIS, P ; MEYER, T; ARAUJO, AC; NASCIMENTO, M; FRANCA, C;
COLARES, V
E-mail: camila.victorO1@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: adolescente; periodontia; higiene bucal.

Objetivo: Esse estudo de carater exploratorio teve como objetivo descrever a condicdo
periodontal de Pacientes Adolescentes. Metodologia: Os dados foram coletados na Clinica
Integral 1l - Atencdo ao Adolescente do curso de Odontologia da UFPE no Campus
Universitario em Recife, ele foi composto por uma amostra de adolescentes de 10 a 19 anos de
idade, de ambos os sexos. A condigdo periodontal foi avaliada por meio do indice Periodontal
Comunitario (CPI). Para realizagdo do exame CPI foi utilizada uma sonda especifica,
denominada sonda CPI, comum a esfera de 0,5 mm na ponta e area anelada em preto situada
entre 3,5 mm e 5,5 mm da ponta. Também foi obtido o indice de Higiene Oral Simplificado
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(IHOS), apos uso de evidenciador de placa bacteriana do tipo liquido com auxilio de aplicador
descartavel do tipo "brush". Resultados: Foram avaliados 90 dentes para definir o indice
Periodontal Comunitario e o IHOS de 30 dentes. Verificou-se que 60% dos dentes obtiveram
avaliacdo 0 (higido) no CPI, 28% obtiveram 1 (sangramento) e 11% obtiveram 2 (célculo). No
IHOS, no total de dentes avaliados, a maioria (43%) enquadraram-se no nivel 1, 20% no nivel 2
e 37% no nivel 3. Conclusdo: Pelo presente estudo foi possivel constatar que os adolescentes
apresentaram higiene oral comprometida, ndo tendo sido observado dentes com auséncia de
placa bacteriana, e percentual significativo de dentes com sangramento e calculo. Destaca-se a
necessidade de orientar e motivar esse grupo etario guanto aos cuidados com a escovagdo
dentéria.

AVALIACAO E IMPORTANCIA DA VARIAVEL COR ENTRE GESTANTES
ATENDIDAS NO CISAM/UPE

LUCAS OLIVEIRA; TULIO OLIVEIRA, VITOR FIGUEIREDO, LORENA CORREA,
RAPHAEL PIMENTEL, ANA CLAUDIA, REBECA TALAMATU; PAULA LOUREIRO
E-mail: tuliomaiah@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: gestantes; etnia; cor.

Objetivo: Avaliar a importancia do quesito cor em gestantes/puérperas participantes em
pesquisa de Prevaléncia de Hemoglobinopatias anormais no Centro Integrado Amaury de
Medeiros (CISAM/UPE) -Recife. Metodologia: O estudo ¢ uma pesquisa original, aprovada
pelo CEP/CISAM. A analise apresentada € um recorte do projeto ja mencionado. O periodo de
coleta de dados foi de setembro de 2017 a fevereiro de 2018. Apos aplicacdo de TCLE, foi
preenchido um questionario de perguntas pessoais e de estrutura familiar. A anélise foi realizada
a partir de formularios do Google docs e banco de dados em Excel. Resultados: Um total de 326
participantes, sendo 82,3% gestantes e 17,7% puérperas, responderam ao questionario/TCLE. A
idade média foi de 28,8 (18 a 47 anos), 64,4 % se auto declararam pardas, 18,4% negras, 14,7%
brancas, 1,55% amarelo- asiaticas, 0% indigenas e 0,9% preferiram ndo declarar. Os valores
percentuais relativos as negras sdo mais evidentes para o desemprego, ndo conclusdo do ensino
médio, estado civil solteira ou renda menor do que um salario minimo. No primeiro momento,
foi observado um total de 3% amarelas, o que n&o condiz com os dados populacionais do IBGE-
2015 que refletem 0,48% da populacdo. Ap6s conduta de esclarecimento, 0s novos resultados
apontaram 1,55% amarelas, o que reflete a dificuldade de autodeclaragdo racial ainda vigente.
Concluséo: O presente estudo reflete as implicagdes sociais que a cor apresenta, verticalizando
os principios da Portaria 545/04 — SMS que regulamente a coleta do quesito cor nos sistemas de
informacdo em salde, destacando a promocéo da igualdade racial. Considerando a necessidade
de subsidiar o planejamento de politicas publicas que levem em conta as necessidades de
diferentes grupos raciais e considerando a elevada propor¢do de ndo preenchimento do campo
raca/cor, o estudo oferece dados que contribuem para o reconhecimento do perfil das mulheres
atendidas no CISAM e pode ajudar na elaboragéo de intervengdes futuras.
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BAIXA ADESAO AOS ANTIRRETROVIRAIS EM PESSOAS VIVENDO COM
HIV/AIDS: RELATO DE EXPERIENCIA

MAGALHAES, MB; DOMINGUES, MFF; SILVA, JKB
E-mail: bione.magalhaes@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: hiv; antiretrovirais; conhecimento do paciente sobre a medicacao.

Objetivo(s): Relatar a experiéncia vivenciada por alunas da disciplina Semiotécnica da
Enfermagem em uma clinica de doencas infectocontagiosas e parasitarias, sobre a baixa adesdo
de pessoas que vivem com HIV/AIDS ao tratamento antirretroviral, associada a vulnerabilidade,
enfatizando sua importancia como um imprescindivel instrumento de ensino-aprendizagem.
Descri¢do do Caso: Ao longo do estagio de margo a abril de 2017, constatou-se no relato dos
pacientes que convivem com a imunodeficiéncia, que os fatores configurativos da
vulnerabilidade como: estigma, género, a ndo aceitacdo da infeccdo pelo individuo e parceiro,
baixa renda e escolaridade, desemprego, drogadicdo e alcoolismo, interferem diretamente na
baixa adesdo a terapia antirretroviral. Unicos ou somatizados, esses elementos acarretam em sua
maioria, & evolucéo da sindrome, o sofrimento psiquico e a diminuigdo dréstica da imunidade,
ocasionando o aparecimento das principais causas de morte em pacientes com HIV/AIDS, as
infeccBes oportunistas, como: moniliase, candidiase, pneumonia, toxoplasmose, tuberculose,
principalmente a nivel neurolégico, criptococose e citomegalovirus. Comumente o paciente que
ndo adere ao tratamento, em algum momento, precisa ser hospitalizado para tratamento de
alguma dessas infeccdes oportunistas, devido a baixa imunidade. Consideracdes Finais: As
experiéncias vivenciadas acrescidas ao embasamento cientifico foram fundamentais para a
consolidacdo do processo de aprendizagem das alunas em relacdo aos diversos fatores que
influenciam a ndo adesdo ao tratamento antirretroviral de individuos com HIV/AIDS e suas
complicacdes.

BARREIRAS ASSISTENCIAIS NO ITINEARARIO TERAPEUTICO DO HOMEM
TRANSGENERO

SANTOS, MJ; MEDEIROS, MFN; PEREIRA, LT; PESTANA, LC; SANTOS, BMSG;
BARBOSA, EMS
E-mail: mayferreira_nobre@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: assisténcia; transexual; saude.

Objetivo: O trabalho tem como objetivo descrever a trajetoria assistencial de homens
transgéneros que buscam atendimento a salde no SUS. Metodologia: Estudo de abordagem
quantitativa, realizado no Ambulatério da Mulher do CISAM/UPE, em Recife, Pernambuco. A
amostra se deu por demanda espontanea dos usuarios cadastrados, dentro do periodo de coleta
da amostra (Agosto a Outubro de 2017). Os dados foram coletados em sala individualizada, no
momento anterior ao acolhimento realizado pelo profissional do CISAM/UPE, colhidos através
de um guia para entrevista ja formulado. Resultados: Os resultados apontam que a maioria dos
entrevistados confirma existir um servigo de saude publica proxima a sua residéncia e afirmam
que j& o procuraram. Apesar de existir um acolhimento satisfatorio e profissional habilitados, na
maioria dos servicos havia uma precariedade na oferta de exames necessarios para a
necessidade de saude do usuario no momento do atendimento. Embora existirem profissionais
habilitados no servigo, ndo havia profissionais necessarios para a sua necessidade de saude.
ConsideracOes Finais: A partir do estudo, pode-se constatar que 0s servicos publicos de saude
estdo disponiveis e bem preparados no que diz respeito ao acolhimento de seus usuarios. Em sua
maioria, os profissionais estdo qualificados e medianamente, levando em conta o indice da
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pesquisa, habilitados para as situagcdes em que séo diariamente expostos, porém o tempo ente o
agendamento e a consulta, e entre a consulta e 0 exame, terminam por afastar os usuarios da
rede. Os problemas de salde, especificos ou ndo do publico transgénero, podem ser
solucionados com a criacdo de um servigo de satde especifico dedicado ao publico em quest&o.
Uma vez que os profissionais que irdo compor a equipe multiprofissional, estardo habilitados e
qualificados a lidar especificamente como publico transgénero.

BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO

SANTANA, PC.; LINS, AMPS; MARTINS, GFR; SILVA, RE; NASCIMENTO, LMG;
VITAL, MCG; OLIVEIRA, HJP.; BEZERRA, CCM
E-mail: priscila_contato@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: segurancga do paciente; centro cirdrgico; boas préticas.

Obijetivo(s): Identificar boas préaticas de enfermagem em centro cirirgico. Metodologia: Revisao
integrativa da literatura com busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, SCIELO
e Ministério da Salde. Foram utilizados artigos, protocolos e livros com critério de inclusdo
literatura disponivel em formato eletrdnico no periodo de 2012 a 2018, excluindo em lingua
estrangeira. Resultados: O Desafio Global “Cirurgias Seguras Salvam Vidas’’ incentiva boas
praticas em todo perioperatério. Implantacdo de protocolos, comunicacéo efetiva e qualidade da
assisténcia contribuem para um atendimento seguro. Foi instituido pela Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) um checklist padréo para uso nos trés momentos cirtrgicos. O cédigo de ética dos
profissionais de enfermagem refere-se & assisténcia livre de danos, estes profissionais estdo no
pré, intra e pds-operatério, agindo por meio da Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria (SAEP), ela envolve lavagem das mé&os, monitoragdo, posicionamento do
paciente, entre outros. Esclarecimentos a cerca dos procedimentos a serem realizados é de suma
importancia para que o cliente diminua a ansiedade e encare o ato cirdrgico de forma mais
confiante e segura. Conclusdo: Boas praticas de enfermagem no centro cirlrgico envolvem
acles de seguranga ao paciente em todo perioperatério. Cabe a toda equipe cumprir 0s
protocolos e manuais de seguranga da instituicdo. O foco deve estar no paciente, garantir uma
assisténcia segura e livre de danos, seguir a SAEP, implementar o plano elaborado para cada
cliente e fazer a avaliacdo necessaria.

BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM NO PLANEJAMENTO FAMILIAR

SILVA, KMLP; LINS, AMPS; OLIVEIRA, HJP; SANTANA, PC: SANTOS, JBS; SILVA,
MCG; SILVA, FP
E-mail: karla.marial5@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educacdo em salde; planejamento familiar; papel do enfermeiro.

Objetivos: Descrever as acdes do enfermeiro diante o planejamento familiar. Metodologia:
Trata-se de uma reviséo da literatura com busca on line nas bases de dados Scielo, BDENF e
MEDLINE. Foram adotados como critérios de exclusdo artigos com publicacfes anteriores a 5
anos e ou incompletos, bem como teses de mestrado e doutorado. Apoés essa filtragem, 8 artigos
foram lidos na integra e suas informagfes foram analisadas e compactadas de forma coesa e
estruturada. Resultados: O planejamento familiar é assegurado pela Lei n° 9.263/96 tem o
objetivo de promover saude do casal e/ou da mulher no @mbito da contracepgdo e concepgao. As
acOes educativas, assisténcias, clinica e acolhedoras do enfermeiro sdo importantes para que
mulheres e homens reflitam sobre quantos filhos desejam ter. E necessario que o enfermeiro
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promova 0 acesso a informagdo e agdes de promocdo da saude, incluindo tematicas como
infecgcdes sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos. Dentro de sua formagdo o
enfermeiro desenvolve habilidades em educar para salde, aprendendo a apoiar com respeito a
autonomia do casal no que diz respeito ao planejamento familiar. O profissional de enfermagem
deve informar sobre os métodos concepcionais, orientar e disponibilizar gratuitamente o
contraceptivo mais adequado, além de motivar os regressos as consultas. Conclusdo: A
enfermagem possui papel importante no planejamento familiar uma vez que atua com educacgao
em saude esclarecendo davidas em relacdo as questdes sexuais e reprodutivas.

BOAS PRATICAS EM SAUDE E PLANTAS MEDICINAIS: UNINDO SABEDORIA
POPULAR AO CONHECIMENTO TECNICO-CIENTIFICO

JUNIOR, NBG.; VITOR, HVCE; SILVA FILHO, HM; BARROS, MEP.; ARAUJO, JVV,
SOUZA, EGJ; ALBUQUERQUE, PC.
E-mail: nelsonbgj@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: promocao da salde; saude da familia; plantas medicinais.

Obijetivos: Promover reflexdo sobre plantas medicinais e fitoterapicos, elencando elementos da
sabedoria popular e caracteristicas do conhecimento técnico-cientifico. Descri¢do do caso: O
relato de experiéncia foi construido como requisito para a conclusdo do moédulo de Atengdo
Primaria a Salde 2 do 2° periodo do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM/UPE). A atividade foi realizada no dia 07 de Dezembro de 2017, com usuarios do grupo
Hiperdia da Upinha Dra. Fernanda Wanderley (Distrito Sanitario Il1). Foi utilizada a
metodologia de roda de conversa. Inicialmente, os usuarios compartilharam conhecimentos
empiricos sobre plantas medicinais, baseados em suas proprias vivéncias e experimentagoes.
Logo depois, os estudantes de medicina trouxeram conhecimentos técnico-cientificos,
previamente sistematizados, a respeito das propriedades de diversas plantas e sua utilizacdo na
prevencdo e/ou tratamento de diversos agravos de salde comuns & rotina dos usuérios. Na
sequéncia, em um momento de perguntas e respostas dirigidas aos integrantes da Equipe de
Saude da Familia (médica, enfermeira e agente comunitéaria de saide) e Nucleo de Apoio a
Salde da Familia (farmacéutica), os usuarios puderam tirar dividas, complementar e/ou
reformular conhecimentos sobre a utilizagdo de compostos como extratos, Oleos, ceras,
lambedores, chés, etc. A finalizacdo da atividade foi feita através de um feedback com
perguntas e respostas sobre temas abordados durante toda a roda de conversa. A atividade foi
avaliada positivamente, tanto pelos usuarios, quanto pela equipe da Upinha. Consideracdes
finais: A partir da problematizacdo dos saberes apresentados, foi possivel realizar uma sintese
de novos conhecimentos que poderdo contribuir para o uso racional e correto das plantas
medicinais e fitoterapicos. Além disso, foi evidenciada a importancia de atividades educativas
sobre temas pertinentes a realidade local, contribuindo positivamente para a melhoria do estilo
de vida dos usuarios.
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BOAS PRATICAS EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
HOSPITALAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

SILVA, KLGD; MELO, KS; SILVA, TDS; CAVALCANTI, RAS
E-mail: kleres@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: servicos de alimentacdo; condi¢des higiénico-sanitario; manipulagdo dos
alimentos.

Objetivo: Avaliar o cumprimento das boas praticas de fabricacdo e o controle higiénico-
sanitario nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo Hospitalar (UANH). Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliogréfica, na qual foram selecionados 15 artigos cientificos publicados entre
2013 e 2018 nas bases de dados virtuais LILAC’s, Scielo, PubMed e BIREME, utilizando os
seguintes descritores: boas praticas em servigos de alimentacdo, condicOes higiénico-sanitario e
manipulagdo de alimentos. Resultados: O controle higiénico-sanitario envolvido na
manipulagdo dos alimentos visa assegurar que a matéria-prima seja recebida, armazenada e
transportada em ambiente limpo, protegido, com temperatura adequada e embalagens
apropriadas, evitando assim a contaminacao dos alimentos, porém dentre os artigos investigados
cinco apresentavam irregularidades em um desses critérios. Ja a respeito do abastecimento de
agua, um dos artigos analisados apresentou riscos de insalubridade, pois ndo possui registros de
higienizacdo dos reservatdrios de agua, cabe mencionar que a ingestdo de agua ou alimentos
contaminados por microrganismos patogénicos, causam sintomas gastrointestinais severos. Em
cinco dos artigos selecionados foi possivel constatar o ndo cumprimento da temperatura
superior a 60°C por no maximo 6 horas, pois a temperatura das refeicGes estava inferior ao
estabelecido, durante a montagem e/ou distribuicdo, é importante controlar o binbmio tempo x
temperatura para evitar a proliferagdo de patogenos transmissores de doencas. Conclusdo:
Diante disso é fundamental a participagdo de um profissional habilitado em nutricdo, para a
implantacdo de medidas preventivas de boas préaticas de fabricacdo e maior fiscalizacdo durante
as etapas de producdo, visto que ocorrem graves falhas no decorrer da fabricacdo de refeigcdes
no ambiente hospitalar, 0 que compromete a seguranca alimentar em questdes higiénico-
sanitario e consequentemente o surgimento de doencas transmitidas por alimentos.

BOTULISMO EM CRIANCAS: REVISAO INTEGRATIVA

SANTOS, AN; PATRICIO, FB; PEREIRA, ML; LEITE, KSGS
E-mail: alison_ns@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: crianca; botulismo; C. Lostridiumbotulinum.

Objetivo: Analisar nas publicagdes cientificas casos de botulismo relatados em criangas.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, por meio de revisdo bibliografica. Foram
analisados 05 artigos nas bases de dados Lilacs e Medline, no periodo de 2008 a 2017.
Resultados: Percebe-se a ocorréncia de casos de botulismo, mesmo que isoladamente, em
diversos paises. Os individuos desenvolvem neuropatia descendente simétrica progressiva
necessitando por vezes de intubacdo orotraqueal, além de outros procedimentos invasivos. Estes
individuos necessitam de diagnostico rapido e inicio do tratamento imediato. Os artigos sdo de
nacionalidades diferentes; 2 relatavam casos de surto de botulismo alimentar familiar; 1 relato
de contaminagdo por C. botulinumemum menino aborigene de Taiwan. Casos de botulismo em
ferida sdo raros, mas encontrou-se relato de 2 artigos que descrevem les6es por madeira, um em
face e outro na borda cubital esquerda. Sdo relatados sinais e sintomas gastrintestinais seguidos
de sintomatologia neuroldgica. Sao relatados 2 6bitos. Conclusdo: Apesar do recorte temporal, a
quantidade de publicacfes sobre a tematica é escassa, sendo necessario o preenchimento desta
lacuna. O conhecimento do quadro clinico do botulismo é necessario para o planejamento da
assisténcia ao paciente para a minimizacao das sequelas. Em relagdo ao consumo de alimentos
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que possam estar contaminados, orienta-se a divulgagdo de informagdes referentes a esta
afeccdo como também maior fiscalizacdo das empresas alimenticias e restaurantes.

BYPASS CORONARIO: ARTERIA TORACICA INTERNA ESQUELETIZADA
VERSUS PEDICULADA E RISCO INFECCIOSO ESTERNAL

SILVA, RSV, LEMOS, PHP; LIMA, RC; MENEZES, AM; LINS, RFA; SILVA, FPV;
SANTIAGO, GN; SA, MPBO
E-mail: rafael_svs@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: bypass de artéria corondria; artéria mamaria; infeccdo de ferida operatdria.
Obijetivo: Realizar uma metandlise para determinar se ha alguma diferenca entre uso da artéria
torécica interna (ATI) esqueletizada e ATI pediculada na ocorréncia de infeccdo de ferida
esternal (IFE), pois sugere-se que a técnica de captacdo da ATI influencia a incidéncia de IFE
apos cirurgia de revascularizagdo miocardica (CRVM). Metodologia: Executou-se revisao
sistematica com auxilio de MEDLINE, EMBASE, CENTRAL/CCTR, SciELO, LILACS e
Google Scholar para buscar estudos feitos até Junho de 2012 que comparam a incidéncia de IFE
ap6s CRVM entre ATI esqueletizada e ATI pediculada. Critérios de inclusdo foram odds ratio
(OR) com intervalo de confianca de 95% e valores de p. Resultados: Vinte e dois estudos
envolvendo 4817 pacientes (2424 esqueletizados; 2393 pediculados) preencheram os critérios
de elegibilidade. O OR global de IFE apresentou diferenca estatisticamente significante em
favor da ATI esqueletizada. Na analise de sensibilidade, a diferenca a favor da ATI
esqueletizada também foi observada em subgrupos como diabéticos, ATI bilateral e diabéticos
com ATI bilateral; também observou-se que houve diferenca no tipo de estudo, uma vez que
estudos ndo-randomizados demonstraram maior beneficio da ATI esqueletizada, mas os estudos
randomizados ndo mostraram essa diferenca (embora préximos a significancia estatistica e com
a tendéncia de favorecerem o grupo esqueletizado). Na meta-regressdo, observou-se um
coeficiente estatisticamente significante para IFE e para proporcdo de pacientes diabéticos.
Conclusdo: tem-se que a ATI esqueletizada parece reduzir a incidéncia de IFE pds-operatéria
em comparacdo com a ATI pediculada apés CRVM, sendo esse efeito modulado pela presenca
de diabetes.

CAMINHADA EM ALUSAO AO COMBATE DA HANSENIASE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SODRE, N.L; LIMA, G.F; LIMA, J.R; SILVA, M.S.R; TEODORIO, D.S.A; LIMA, M.C.V;
NASCIMENTO, R.D; GARCIA, R.M; NASCIMENTO, R.D
E-mail: natalylsodre@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: educagdo em salde; intersetorialidade; hanseniase.

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas emenfermagem na participagdo de uma
caminhada em alusdo ao combate da hanseniase. Descricdo do caso: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo e qualitativo sobre a caminhada cujo tema “Apagar essa
mancha ¢ uma missdo de todos”, que foi realizada no dia 30/01/2018 no Bairro da Mirueira,
Paulista — Pernambuco, saindo da Praga C em direcdo ao Hospital Col6nia da Mirueira, sendo
desenvolvida pelo Centro Social, com o apoio do Hospital e Unidade de Saude da Familia da
Mirueira, Secretarias de Salde Estadual e Municipal do Paulista, Morhan e voluntarios,
profissionais de satde, académicas em enfermagem da Universidade de Pernambuco, orquestra
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de frevo e passistas. Durante a caminhada, faixas ficaram a mostra com informacdes acerca da
hanseniase e ocorreu a distribuicdo de panfletos sobre a doenca para a populacdo residente.
Além disso, foram disponibilizadas fichas para marcacdo de consultas com dermatologistas,
caso suspeicdo da doenca, e sorteio de cestas basicas. Foi notorio que a populagdo residente da
area possui diversas duvidas a respeito dos sinais e sintomas, e tratamento da hanseniase, além
do interesse em busca das formas viaveis de acesso aos servicos de salde. Consideracdes finais:
Haja vista que a area dispGe de uma populacdo carente e negligenciada, influenciada pelo
estigma presente nos fatos histdricos e sociais do antigo Sanatorio Padre Antdnio Manuel,
atualmente Hospital Coldnia da Mirueira, evidencia-se que o desenvolvimento desses tipos de
acdes de educacdo em salde sdo de extrema relevancia para suprir os déficits de informacéo da
populacdo residente com orientacBes acerca da doenca e do seu tratamento, além de combater o
preconceito ainda persistente.

CANCER DE MAMA EM HOMENS: UMA REVISAO DE LITERATURA

FREITAS, GM; SANTOS, MFL; FIGUEIROA, MN
E-mail: gisele.matiasf@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; cancer de mama; satde do homem.

Obijetivo: Identificar as principais causas do cancer de mama em homens a partir dos achados
em artigos publicados nos ultimos 5 anos. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa da literatura realizado no periodo de agosto a novembro de 2017. A pesquisa foi
realizada na Biblioteca Virtual em Salde — BVS, além de sites e textos considerados relevantes
ao tema. Resultados: A prevaléncia da patologia aumenta com a idade, em torno dos 60 anos. O
tempo decorrido desde os primeiros sinais até o primeiro atendimento médico é demorado, 0
que justifica a auséncia de qualquer tipo de rastreamento, como ocorre com as mulheres. Os
fatores de risco sdo: predisposicdo genética, fatores hormonais e ambientais. A cultura machista
e 0 desconhecimento da doenga levam a um retardo do diagndstico, que se realiza em estagios
mais avangados da doenga. Os procedimentos diagndsticos incluem historia clinica, métodos de
imagem e estudo anatomopatoldgico. A cima dos 40 anos recomenda-se a investigacdo das
mamas. Destaca-se que mamografia é limitada pela condi¢éo anatdmica da mama. O tratamento
cirrgico proposto é a mastectomia radical modificada. Conclusdo: O cancer de mama
masculino ocorre mais tardiamente e em fases mais avancadas, seus fatores de risco englobam
fatores bioldgicos e ambientais e as dificuldades para ser diagnosticado tem forte influéncia do
desconhecimento e rotulagdo de que € uma doenca feminina. Seus procedimentos diagnosticos e
terapéuticos sdo semelhantes aos realizados no sexo feminino.
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CAPACIDADE DE FLUXO DE ARTERIA TORAQICA INTERNA ESQUELETIZADA
VERSUS PEDICULADA: REVISAO SISTEMATICA

LEMOS, PHP; LEMOS, PHP; LIMA, RC; MENEZES, AM; LINS, RFA; SILVA, FPV;
SANTIAGO, GN; ESTEVES, CG; SA, MPBO
E-mail: pedrodepaulalemos@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: meta-analise; revascularizacdo miocardica; artérias mamarias.

Objetivo: O estudo visa comparar evidéncias da capacidade de fluxo da artéria torécica interna
(ATI) esqueletizada e pediculada durante a cirurgia de revascularizacdo do miocardio (CRM).
Metodologia: Foi realizada revisao sistematica e meta-analise, conforme o PRISMA, baseadas
em dados de MEDLINE, EMBASE, CENTRAL/CCTR, ClinicalTrials.gov, SCiELO, LILACS,
Google Scholar. Os estudos incluidos sdo originais, e compreendem pacientes submetidos a
CRM; comparam resultados entre ATI esqueletizada vs. pediculada; incluem dados sobre
capacidade de fluxo intraoperatéria dos enxertos; sdo ensaios clinicos prospectivos ou
retrospectivos, randomizados ou ndo-randomizados. Oito estudos foram identificados e
revisados para elegibilidade e seus dados extraidos. Foram estimados graficos de floresta e
diferenca de significado com intervalo de confianca (IC) de 95%, e realizada meta-regressao.
Resultados: Houve diferenca estatistica significativa em favor da ATI esqueletizada comparada
a pediculada em termos de capacidade de fluxo (modelo efeito-aleatério: 20.8 ml/min
adicionais, 95% IC 6.6-35.0, P=0.004), sendo as medidas basicas sob a influéncia de efeitos
heterogéneos, e livres de viés de publicacdo. Foi observada diferenca quanto ao tipo de estudo,
pois os ndo- randomizados demonstraram superioridade da ATI esqueletizada (modelo efeito-
aleatério: 32.3 ml/min adicionais, 95% IC 21.0-43.6, P<0.001), porém os randomizados nao
mostraram o mesmo (modelo efeito-aleatério: 13.2 ml/min adicionais, 95% IC 1.1-27.6,
P=0.071). Na meta-regressdo mostrou-se influéncia do sexo, idade e diabetes na capacidade de
fluxo. Conclusdo: Por fim a ATI esqueletizada parece superior comparada a ATI pediculada
durante a CRM em termos de capacidade de fluxo.

CAPSULOTOMIA ESTEREOTAXICA NO TRATAMENTO DO TOC REFRATARIO

CROCCIA, T.P.S; TORRES, V.L; VATTIMO, E.F.Q; ANDRADE, L.J.C.B.R; OLIVEIRA,
T.H.M.A; LIMA, V.F.S; MIGUEL, E.C; LOPES, A.C; PETRIBU, K.C.L
E-mail: tcroccia@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: capsulotomia; TOC.

Objetivo: Este estudo tem por objetivo revisar a literatura atualmente disponivel sobre a
capsulotomia estereotéxica, buscando suas indicagdes, eficacia e possiveis efeitos adversos.
Metodologia: revisdo sistematica na base de dados PubMed utilizando os termos "capsulotomy
ocd" e "capsulotomy obsessive compulsive disorder”, aplicando-se filtro de data de publicacio
(até cinco anos atras). Foram obtidos 54 resultados, dos quais, apds eliminacdo dos que nao
versavam sobre o tema e de estudos que ndo eram originais, restaram 19, que foram utilizados
nesse trabalho. Resultados: Inicialmente, a heterogeneidade de métodos dos estudos analisados
associada ao fato de a maioria deles terem sido abertos e com pequena amostra representam
barreiras as conclusdes sobre a eficécia, riscos e possiveis efeitos adversos do procedimento. A
capsulotomia estereotaxica, assim como demais cirurgias para tratamento do TOC, é uma opgdo
de conduta em casos graves e refratarios, sendo o rigor na sele¢do dos pacientes essencial para
sua eficécia. Nos artigos utilizados nessa revisao, as estatisticas de pacientes que apresentaram
algum grau de responsividade ao procedimento variaram entre 47,3-100%, sendo seus riscos
considerados aceitaveis. Quanto aos efeitos adversos do procedimento, 0s mais comuns sdo
crises epilépticas transitorias, ganho de peso, fadiga, lentificacdo mental, apatia e irritabilidade.
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Conclusédo: Segundo os estudos disponiveis, a capsulotomia estereotdxica € um procedimento
seguro, com riscos aceitaveis, permanecendo uma op¢do valida para o tratamento do TOC grave
e refratario. Em uma minoria de pacientes com transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), a
doenca € considerada intratavel. Esses casos podem se beneficiar de abordagens
neurocirdrgicas, destacando-se, entre as técnicas disponiveis na atualidade, a capsulotomia
estereotaxica.

CARCINOMA EPIDERMOIDE PRIMARIO DE VAGINA ASSOCIADO AO HPV: UM
CASO RARO

BARROS SILVA, JR; DIAS, LRXA; SCHETTINI, JAC
E-mail: jorllanysilva@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: HPV; cancer primario de vagina; linfocintilografia.

Objetivo: Relatar o caso de uma mulher com neoplasia maligna primaria de vagina associada ao
Papiloma Virus humano (HPV) e a neoplasia intraepitelial vaginal (NIVA). Descri¢do do caso:
C.M.P.R., 46 anos, nuligesta, com antecedente de atipias em células escamosas de significado
indeterminado (ASCUS) e de cirurgia de alta frequéncia no colo uterino, com margens livres,
para neoplasia intraepitelial cervical de grau 2 (NIC Il) associada ao HPV 16 e a outros
gendtipos de alto grau. Apds 2 anos de seguimento, havia auséncia de lesBes cervicais, porém
detectou-se extenso epitélio acetobranco no tergo superior da parede vaginal direita, cuja bidpsia
diagnosticou NIVA Il associada ao HPV 16 e a outros genotipos de alto grau. Apos realizagdo
de multiplas bidpsias por microfragmentacdo, diagnosticou-se o carcinoma epidermoide vaginal
primario. Foi, entdo, realizada uma linfocintilografia pélvica associada a ressonancia magnética,
detectando-se 01 linfonodo inguinal direito acometido. Em seguida, a paciente foi submetida a
colpectomia parcial, a exérese do linfonodo e a 05 sessbes de braquiterapia. Apos tais
procedimentos, verificou-se auséncia de neoplasia residual em epitélio vaginal e linfonodo livre
de neoplasia, no histopatoldgico, e vagina com morfologia normal e auséncia de lesdes focais,
tanto vegetantes como invasivas, na ressonancia magnética. Consideragdes finais: A neoplasia
maligna priméria de vagina ¢ um tumor maligno raro de trato genital feminino, representando 1
a 2%. Sua identificacdo precoce, diante de antecedentes de neoplasias cervicais associadas ao
HPV, é de suma importancia, sendo a bidpsia por microfragmentacdo vaginal um excelente
método diagnostico e terapéutico. Além disso, devido a alta probabilidade de metastase linfatica
nesses casos, é de grande utilidade a realizagdo da linfocintilografia prévia a cirurgia, bem como
o tratamento adicional da braquiterapia para evitar metastases.

CIRANDA DA FAMILIA: TRATAMENTO DA SIFILIS EM FOCO NO CISAM/UPE

SILVA, AB; SILVA, AB; OLIVEIRA, MMS: SILVA, NKS:; LOW, ST
E-mail: al.barbosaa@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: tratamento; sifilis congénita; fluxograma.

Objetivo: Descrever a experiéncia extensionista em a¢fes que objetivaram identificar o melhor
fluxograma de captacdo de doentes para iniciar e concluir o tratamento da sifilis, em uma
maternidade publica do Recife. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia
das académicas do projeto de extensdo Ciranda da Familia, ocorrido no ano 2017. As acdes
foram desenvolvidas nas enfermarias do alojamento conjunto e do alto risco da maternidade,
com cronograma fixo, onde nos dias de quartas-feiras, eram realizadas as abordagens as
pacientes com sifilis e nas sextas-feiras as palestras sobre o tema para todas as internas. O
fluxograma encontrado foi a identificacdo das mulheres com exames reagentes para sifilis, por
meio do registro laboratorial. Posteriormente as académicas faziam abordagem individual no
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leito e entregavam um cartdo de visita, contendo informacGes como o nome do Servigo e
telefone para agendamento do atendimento do parceiro. Nas visitas a enfermaria percebeu-se
grande dificuldade em encontrar o genitor, pois por lei ele pode visitar a familia em qualquer
horéario. Verificou-se que o servi¢o oferece tratamento apenas para a mae e o recém nascido
internados. No momento da abordagem a mulher para repassar o cartdo convite para tratamento
do genitor, a dificuldade encontrada se resumiu a concordancia da mulher em entregar o cartdo
para o seu parceiro, muitas alegaram que o parceiro ndo tinha conhecimento que a mesma tinha
a doenca ou que ndo mantinha contato com ele, tornando-se perceptivel a dificuldade de
comunicacdo entre os progenitores. Conclusdo: Foi notdrio por todos a dificuldade de encontrar
um fluxograma para captar e tratar os parceiros das mulheres no servi¢o, ao mesmo tempo de
extrema importéncia o envolvimento por parte das pessoas do projeto os servidores e gestores.
O trabalho mostrou um caminho a ser percorrido objetivando contribuir coma cura da sifilis
para 0s usuarios da maternidade.

CIRURGIA DE BLALOCK-TAUSSIG MODIFICADA: UMA ANALISE ENTRE O
PESO DOS PACIENTES EO TAMANHO DO TUBO DE PTFE

GONCALVES, RK; COUTINHO, CB; LIMA, RC; KIRNIEW, EA; NETTO, AC; BELO, RA;
LINS, R.; SALERNO, PR.
E-mail: kassia.rita.g@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: Blalock-Taussig; PTFE.

Objetivos(s): O objetivo deste trabalho é analisar os dados da operagdo de Blalock-Taussig
modificado entre os anos de 2013 e 2017, a fim de analisar a relacdo entre tamanho dos tubos de
politetrafluoroetileno (PTFE) com o peso dos pacientes submetidos ao procedimento.
Metodologia: O presente trabalho se trata de um estudo descritivo retrospectivo de corte
transversal. A localizagdo dos prontuarios dos pacientes foi realizada pelo registro nos livros de
descricdo cirlrgica, sendo a coleta de dados feita a partir destes e dos prontuarios. Variaveis:
sexo, peso, idade, e tamanho do tubo de PTFE. Resultados: Foramrealizados 35 procedimentos
em 32 pacientes diferentes. O sexo feminino corresponde a 52,1%, e 0 masculino a 34,4%,
enquanto que 12,5% ndo tiveram o sexo identificado. A média do peso foi de 6,91 quilogramas
(Kg) com desvio padrdo de 6,85Kg. A idade média foi de 12 meses com desvio padrdo de 2
anos e 6 meses. Dos procedimentos realizados, 77,1% utilizaram tubos de PTFE de 4mm, outros
17,14% utilizaram tubos de 3,5mm e 5,7% tiveram este dado omitido. Dentre os procedimentos
realizados com tubos de 4mm, apenas 7,4% tinham menos de 3Kg, 40,7% apresentavam peso
entre 3Kg e 5Kg, 29,6% com peso entre 5Kg e 10Kg, e pacientes com pesos entre 10Kg e 15Kg
e com mais que 30Kg corresponderam a 3,7% respectivamente, 15% tiveram este dado omitido.
J& dentre os procedimentos que utilizaram tubos de 3,5mm, 66,7% tinham menos de 3,1Kg, e
33,3% (2 casos) obtiveram este dado omitido. Conclusdo: Diante dos dados obtidos, podemos
concluir que, dentre os procedimentos realizados, 0s pacientes com peso maior que trés
quilogramas costumam receber préteses de PTFE de 4mm de didmetro, enquanto que 0s com
menos de trés quilogramas costumam receber as proteses com 3,5mm de diametro, salvo
pequenas exce¢des onde este padrdo ndo pode ser observado.
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CIRURGIA ORTOGNATICA ATRAVES DE ABORDAGEM SUBCONDILIANA:
RELATO DE CASO

FIGUEIREDO EJD; UCHOA CP; TORRESLHS; SIQUEIRA NB; GOMESACA;
VASCONCELLOS RJH; SILVA ED
E-mail: diletieri26 @hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cirurgia ortognatica; deformidades dentoesqueléticas.

Objetivos: o presente trabalho tem como objetivo apresentar um caso de paciente com
deformidade dentoesquelética (prognatismo mandibular) tratado através intervencgdo cirlrgica
através de técnica subcondiliana, bem como discutir as principais indicacdes, vantagens e
desvantagens desta abordagem terapéutica. Descri¢do do caso: paciente sexo masculino, 23 anos
de idade, sem comorbidades, classe Il esquelética, com queixa principal sobre sua estética
facial e dor em articulagdo temporomandibular foi atendido no Servico de Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Universitario Oswaldo Cruz. Foi submetido, sob
anestesia geral, a osteotomia subcondiliana obliqua do ramo mandibular bilateral, através de
acesso extra-bucal. O blogueio maxilomandibular foi instalado no pés-operatério imediato e
mantido por 45 dias e em seguida elasticoterapia funcional por quatro semanas. Paciente evoluiu
com melhora do perfil facial e queixa articular. No momento segue em acompanhamento
ambulatorial e foi referenciado ao ortodontista para conclusdo do tratamento. Considerac6es
finais: a cirurgia ortognatica tem como finalidade a correcdo de deformidades dento-faciais
através de osteotomias envolvendo os 0ssos maxilares. Dentre 0s objetivos propostos de sua
realizacao estd o de melhorar aspectos funcionais, bem como estético do paciente. A abordagem
através da técnica subcondiliana é uma alternativa viavel, dentro de suas indicacdes, na correcdo
de deformidades dento-faciais, apresentando estabilidade pds-operatétia e sucesso comparados
aos métodos convencionais.

CIRURGIA ORTOGNATICA: CORRECAO CIRURGICA DE DEFORMIDADE
DENTOFACIAL CLASSE 111

SANTOS, KR; CAVALCANTE, MB; SIQUEIRA, NB; TORRES, LHS; LAUREANO FILHO,
JR; VASCONCELLOS, RJH; SILVA, EDOE
E-mail: kleber.ross@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cirurgia ortognatica; prognatismo; anomalia dentofacial.

Obijetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar um caso clinico de uma paciente diagnosticada
com ma oclusdo classe Il de Angle, submetida a cirurgia ortognatica, através da técnica
cirurgica da osteotomia sagital do ramo mandibular. Descri¢do do caso: Paciente do sexo
feminino, 23 anos, procurou o servico de Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-
Facial/ HUOC/FOP/UPE, encaminhada pelo ortodontista, com queixa de “dor no maxilar e
dificuldade para mastigar”. Foi realizado preparo ortodontico prévio a cirurgia. Apds a
concluséo deste preparo procedeu-se a analise facial e planejamento pré-operatorio da paciente.
A analise facial evidenciou que a paciente possuia padrdo facial classe Ill com prognatismo
mandibular, discrepancia maxilo-mandibular de 5mm, associada a boa proje¢édo do terco médio
da face, ndo apresentando desvio da linha média dentéria em relacdo a linha média facial ou
CANT do plano oclusal maxilar. Atraves de tragados cefalométricos foi planejada a realizacéo
de cirurgia ortognatica monomaxilar por meio de osteotomia sagital do ramo mandibular
bilateral, visando corrigir a protusdo mandibular. A paciente segue em acompanhamento pds-
operatdrio de 90 dias. Consideracfes finais: O planejamento cirdrgico e ortoddntico deve ser
extremamente minucioso, para prevenir resultados estéticos desagradaveis, sendo assim a
cirurgia ortognatica busca alcancar com o tratamento das deformidades faciais, um resultado
harménico do padrao facial, dentério, funcional e estético com estabilidade a longo prazo.


mailto:diletieri26@hotmail.com
mailto:kleber.ross@hotmail.com

83

COBERTURA VACINAL EM GESTANTES: UM ESTUDO EM UMA MATERNIDADE
DO SUS NO RECIFE

CAVALCANTI, H. G. O.; MENDONCA, T. G., SOUZA, |. B. B., SA, B. S., NASCIMENTO,
R. M., ANDRADE, J. L. S., FILHO, P. N. B.; LOPES, K. A. M.
E-mail: heloiza.goc31@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: gestantes; cobertura vacinal; imunizag&o.

Objetivo: Descrever a cobertura vacinal das gestantes em uma maternidade do Sistema Unico de
Salde (SUS) no municipio de Jaboatdo dos Guararapes, cidade da regido metropolitana do
Recife. Metodologia: Estudo descritivo, transversal com 1088 puérperas em uma maternidade
do SUS afim de estimar a vacinacéo para dT, dTpa, e influenza no periodo de julho de 2016 a
julho de 2017. Amostra € do tipo ndo aleatdria. Foram consideradas imunizadas as maes que
possuiam registro formal para as vacinas investigadas no cartdo de vacina. Foram excluidas as
mées ndo procedentes da Regido Metropolitana do Recife. Os dados foram coletados mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e analisados a partir de banco de
dados em Microsoft Excel. O presente estudo foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica e
Pesquisa, sendo emitido o CAAE de numero: 30655314.7.0000.5192. Resultados: 80,5% das
puérperas tem mais de 18 anos. 79,5% das puérperas tiveram pelo menos 6 consultas de pré-
natal durante a gestagdo. 84,5% tinham procedéncia a regido metropolitana do Recife. Quanto a
escolaridade 25% estudaram até o fundamental. Os dados relacionados a cobertura vacinal
foram: 65,8% tomaram a vacina dTpa, principalmente entre o segundo e terceiro trimestre de
gestacdo. A dT, foi administrada em 55,9% das puérperas, mostrando uma sobreposi¢édo de
doses em algumas gestantes. A amostra demonstrou também que 50,5% receberam a cobertura
da vacina contra virus influenza. Esses dados indicam defeitos na cobertura em gestantes,
especialmente por motivos de escassez da vacina e a ndo orientagdo dos profissionais.
Conclusio: E essencial a importancia da implementagdo de estratégias para aprimorar o
conhecimento sobre a imunizagdo junto aos profissionais de saude e da populacdo
pernambucana acerca dos beneficios e a seguranca das vacinas para a maior protecdo da
condicéo de saude mée-filho.

COMO GARANTIR A SEGURANGCA DO TRABALHADOR RURAL?

RODRIGUES, THG; CAVALCANTE MKA, SILVA LKTM, OLIVEIRA WA, SOUZA DB,
CASTANHA, YN; RODRIGUES, THG
E-mail: taishgrodrigues@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: agrotoxicos; seguranga alimentar; EPI’s.

Obijetivo: Diagnosticar as condicGes de trabalho rural na comunidade de Natuba localizada no
municipio da Vitéria de Santo Antéo — PE e estruturar uma intervengdo educativa. Descri¢do do
caso: Os dados foram obtidos através de visita na comunidade rural, coletando informacGes
sobre caracteristicas pessoais do trabalhador, area de produgdo, uso de agrotoxicos e
Equipamentos de Protegdo Individual (EPI’s). Realizou-se uma intervencéo educativa através de
folder ilustrativo contendo informagdes sobre erros evidenciados além de recuso visual, um
banner contendo imagens dos agricultores trabalhando, conflitando com imagens de como
deveriam estar equipados. Verificou-se que a producdo de Natuba é de auto-subsisténcia,
subsisténcia e comercial. Constatou pragas frequentes, sendo estas mais intensas durante o
verdo e as embalagens descartadas de produtos utilizados eram lavadas em agua corrente, depois
devolvidas ao estabelecimento. Foi referido que Agéncia de Defesa e Fiscalizacdo de
Pernambuco (ADAGRO) realiza monitoramento regular, por meio da anélise da presenca de
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defensivos nas hortalicas. O uso de EPI foi citado pelo agricultor, demonstrando conhecimento
da importancia do seu uso, porém néo verificado na préatica. ConsideracGes finais: A intervencéo
foi eficiente em conscientizar os trabalhadores sobre riscos & salde durante o manuseio e
descarte desses produtos quimicos, contribuindo assim na reducdo de caracteristicas de risco,
bem como ampliar os fatores de protecdo a salde dos trabalhadores rurais.

COMPETENCIA INFORMACIONAL DOS BIBLIOTECAF}IOS EM SAUDE:
PESQUISA CIENTIFICA E PROTOCOLOS CLINICOS

FERREIRA, LM; SILVA, MP; BEZERRA, EMBL; HENRIQUES, CMA; SILVA, RA;
BEZERRA, EMBL
E-mail: emanuella.bezerra@upe.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: gestdo do conhecimento para a pesquisa em saude; protocolos clinicos;
bibliotecarios; competéncia profissional.

Obijetivos: Evidenciar a importancia do trabalho do Bibliotecario enquanto profissional da
informacao e da biblioteca como equipamento propulsor no processo da pesquisa cientifica e no
desenvolvimento dos protocolos clinicos em salde. Metodologia: Este € um estudo de caréater
qualitativo, sendo elaborado por meio da revisdo da literatura envolvendo os conceitos
referentes a concepgdo dos protocolos clinicos em saude. Além disso, utilizou-se da
interdisciplinaridade, a fim de demonstrar a importancia do trabalho do bibliotecario neste
processo, recorrendo-se a literatura em Ciéncia da Informagdo (CI). Resultados: A partir da
leitura dos resumos de trabalhos cientificos publicados entre 2003 a 2016 acerca dos conceitos
dos protocolos clinicos em salde e da literatura em Cl, pode-se verificar que este profissional
contribui para que os pesquisadores da area da salde avancem na exploragdo e avanco dos
protocolos clinicos e da pesquisa cientifica de forma geral. Alguns trabalhos inclusive, lancam
mao da expressdo: “Bibliotecario médico” para denominar a parceria entre estes profissionais
para 0 desenvolvimento das pesquisas baseadas em evidencias e no aperfeicoamento de
protocolos. Concluséo: A partir do estudo foi possivel destacar que a atua¢éo do bibliotecério na
pesquisa cientifica em salde, é um ator importante na tomada de decisdes clinicas e de gestdo,
tendo em vista que o seu fazer profissional nesta area estd intimamente ligado a busca da
informacdo e desenvolvimento do conhecimento dos pesquisadores da area da saude.
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COMPLICACOES EM LAPAROTOMIA EXPLORADORA DE URGENCIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA

CINTRA, MJP; OLIVEIRA, ARS; OLIVEIRA, EBP
E-mail: juhcintra92@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: Laparotomia exploradora, Complicacdes, Urgéncia

Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi revisar e identificar as principais literaturas
cientificas nacionais e internacionais disponiveis, referentes as principais complicac@es intra e
pos-operatdrias decorrentes da laparotomia exploradora de urgéncia. Metodologia: Quanto a
metodologia, utilizou-se a estratégia metodoldgica PICO para realizacdo da pesquisa sistematica
nas bases Lilacs, Medline e Pubmed. Foram usados os DeCS/MeSH: intra-operatorio, pds-
operatério, complicagdes, emergéncia, laparotomia e o operador boleano “AND” para o
cruzamento entre eles. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, com estudos transversal,
prospectivo ou retrospectivo, publicados entre 2012 e 2017, em inglés ou portugués, na
populacdo adulta e que tenham a laparotomia como técnica cirdrgica em procedimentos de
emergéncia e possiveis complicacbes. Foram excluidos os artigos que nao continham
laparotomia no titulo ou resumo, estudos realizados em criangas ou em animais. Resultados: Os
resultados apés a exclusdo dos artigos repetidos, 24 artigos foram elegiveis: 9 no Pubmed e 15
no Medline. Destes, 13 ndo possuiam a laparotomia em foco e 1 ndo era um artigo original.
Totalizaram-se 10 artigos para analise nesta revisdo. Conclusdo: Conclui-se que, embora um
guantitativo significativo de estudos sobre o tema ainda ndo tenham sido desenvolvidos, foi
possivel identificar evidéncias sobre a relacdo entre a laparotomia exploradora e os fatores de
risco que contribuem para ocorréncia de complicacdes. Desta forma, é importante conhecer o
perfil do paciente, afim de favorecer e melhorar a qualidade no atendimento, permitindo uma
correta abordagem frente as condi¢@es maérbidas, otimizando o funcionamento da assisténcia pré
e pbs-operatoria.

COMPLICACOES MATERNAS E FETAIS ASSOCIADAS A PIELONEFRITE
DURANTE A GESTACAO

SILVA, B.G.G; SILVA M.G,PINHEIRO A.P,PEREIRA A.M, DAMASCENO T.S,SILVA
A.LVELEIS V.O; SANTOS J.L
E-mail: brunagabryella.guedes@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: Pielonefrite, Bacterilria, Etiol6gico

Obijetivo: Identificar as principais complicacbes maternas e fetais associadas a pielonefrite
durante a gestagcdo. Metodologia: trata-se de uma reviséo integrativa de literatura nas bases de
dados: PUBMED E LILACS. Foram encontrados 3 artigos sobre a tematica entre o periodo de
2011- 2014, publicados no idioma portugués. Resultados: A frequéncia e gravidade das 1TUs
durante a gravidez sdo reconhecidas ha mais de um século, nesse periodo a mulher passa por
alteracoes fisioldgicas e emocionais deixando-as vulneraveis as bactérias, consideradas fatores
predisponentes para parto pré-termo (PPT), ruptura prematura de membranas (RPM) e restricao
de crescimento intrauterino (RCIU). A infeccdo sendo alta compromete os rins conhecida como
pielonefrite, os agentes etiologicos sdo Escherichia coli e Klebsiella, principais alteragdes sao:
estase urinéria e refluxo vésico uretral, elevacdo do volume sanguineo e compressao ureteral,
ndo sendo tratada a bacteridria assintomatica evolui para pielonefrite aguda em alguns casos
compromete o parénquima renal e do sistema pielocalicial. Os sintomas sdo febre, dor na loja
renal geralmente no lado direito em razdo da dextroversdo uterina, taquicardia freqlente
materna e fetal, nauseas e vomitos. Em alguns casos é necessario a internacdo do paciente para o
tratamento, a administracdo do medicamento € por via intravenosa, hidratacdo, analgésico e
avaliacdo do estado geral, ndo sendo realizado de forma correta a gestante desenvolve
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complicacBes mais graves como sepse, comprometendo o feto, hipertensdo/pré- eclampsia,
anemia, corioamnionite e endometrite, os recém nascidos (RN) nascem com baixo peso,
paralisia cerebral, retardo mental e 6bito perinatal. Conclusdo: As ITUs sdo um problema
durante a gestacdo sendo importante o conhecimento do profissional responséavel pelo pré-natal
atento ha complicages e orientando a importancia da realizacdo dos exames (sumario de urina e
urocultura com antibiograma).

COMPREENSAO DOS DIABETICOS SOBRE NEUROPATIA DIABETICA EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

SILVA, ECS; ACIOLI, MD; NASCIMENTO, JWA; JESUS, SB.
E-mail: edjosysantana@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: diabético; diabetes Mellitus; conhecimento.

Objetivo: Este estudo tem por objetivo investigar o conhecimento dos diabéticos sobre o pé
neuropatico, em usuarios de uma Unidade Basica de Salde (UBS) do municipio de Olinda,
Pernambuco. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo exploratorio de carater
quantitativo, cuja amostra foi de 75 usuarios diabéticos cadastrados em uma Unidade Basica de
Saude de Olinda, PE. Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
foi utilizado um questionario em que o0s usuarios responderam 15 perguntas objetivas referente a
seus conhecimentos acerca do pé diabético. O projeto foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catélica de Pernambuco (CAAE: 413440-MED- 017-2016/2-2).
Resultados: Do total, Cerca de 46,7% informaram que realizam algum tipo de cuidado com os
pés, 73% referiram que nunca ouviram falar sobre a complicacdo do pé diabético, 93% sabiam
que os diabéticos correm o risco de terem seus pés amputados e 72% ndo sabam os fatores de
risco. Em 73% dos entrevistados, houve o relato que nenhum profissional da UBS orientou
sobre os cuidados com o0s pés, enquanto que 10,66% afirmaram ter sido orientados por
enfermeiros e 6,66%, por médicos. Conclusdo: Este estudo demostrou um percentual elevado de
usudrios diabéticos que nunca ouviram falar do pé diabético nem acerca da neuropatia diabética
e suas medidas de prevencdo. Apesar de participarem mensalmente das reunides educativas para
hipertensos e diabéticos (Hiperdia) os conhecimentos relatados pelos usuéarios da UBS
mostraram-se insatisfatorios.

COMPRESSAO DE BRONQUIO FONTE ESQUERDO SECUNDARIA A
LINFONODOMEGALIA POR TUBERCULOSE EM PACIENTE PEDIATRICO:
RELATO DECASO

CRUZ, MRC; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; DEAMORIM, LLL; ARAUJO, MFC;
DEARAUJO, RCT; DEGOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: marianner_@live.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: linfonodomegalia; tuberculose; pediatria.

Objetivo: Relatar um caso de linfonodomegalia secundaria a tuberculose (TB). Descricdo do
caso: Pré-escolar admitido na emergéncia pediatrica com histéria de cansaco ha 03 dias.
Realizou vérias inalagbes com betaagonista, sem melhoras. Nega febre, inapeténcia, coriza,
cianose, vomitos e diarreia. Ao exame fisico, paciente dispneico. Sem caracteristicas de atopia.
Sem alteragdes na ausculta, mas com tiragem subcostal e saturagdo de 95% em ar ambiente. Na
radiografia de térax foi visto que tratava-se de uma compressdo extrinseca por um linfonodo.
Em Tomografia computadorizada foi visualizado uma linfonodomegalia comprimindo o
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brénquio esquerdo por provavel tuberculose. Dessa maneira, foi realizado testes diagnéstico de
TB em pais e posteriormente instituido o tratamento no paciente. Consideracdes finais: A
tuberculose causada pelo Mycobacterium tuberculosis pode cursar com linfadenite localizada,
infeccdo pulmonar com linfonodomegalia hilar ou infeccdo disseminada com linfonodomegalia
generalizada. Os achados radiograficos da tuberculose pulmonar sdo muito variados. Os mais
sugestivos sdo: adenomegalias hilares e/ou paratraqueais (ganglios mediastinicos aumentados de
volume); pneumonias com qualquer aspecto radioldgico, de evolucao lenta, as vezes associadas
a adenomegalias mediastinicas, ou que cavitam durante a evolucdo; infiltrado nodular difuso
(padrdo miliar). A tuberculose pulmonar pode cursar com qualquer padrdo radiolégico, dai a
grande dificuldade de se pensar precocemente na doenca durante a evolucdo de pneumonias na
infancia. Entretanto, sempre deve ser feito o diagndstico diferencial com tuberculose, em
criancas com pneumonia de evolucdo lenta, isto é, quando o paciente vem sendo tratado com
antibidticos para germes comuns sem apresentar melhora ap6s duas semanas. Este, alias, é
muitas vezes um critério diagndstico de tuberculose infantil.

COMUNICAGAO EM SAUDE E SUA INFLUENCIA NA AMAMENTAGCAO
ADEQUADA

SILVA, BB; OLIVEIRA, HLNL; SILVA, CIC; SANTOS, EM; SOBRAL, LP; CORREA,
MSM
E-mail: patricialuana56@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: comunicacdo; aleitamento; dificuldades.

Objetivos: evidenciar como a comunicacdo em salde pode influenciar positivamente nos
procedimentos de amamentacao e como a falta dela acarreta em dificuldades na pratica e em sua
adesdo. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica na qual foram pesquisados e
selecionados 12 artigos publicados entre 0s anos de 2010 e 2017 entre esses 02 foram excluidos,
utilizou-se base de dados: Scielo, NCBI, Portal CAPESe Science Direct. Resultados: Um dos
principais desafios frente a amamentacdo é a interrupcdo precoce do aleitamento materno
exclusivo devido a fatores como o desconhecimento materno sobre as suas vantagens, 0
despreparo profissional em orientar, assim como o suporte inadequado perante dificuldades e
também a insercdo da mulher no mercado de trabalho. Sendo assim, 04 (33,3%) dos artigos
analisados referiam o desconhecimento materno é elemento crucial para o desmame precoce e
amamentacdo complementada, enquanto 06 (50%) evidenciaram que mesmo dificuldades como
0 ingurgitamento mamario, fissuras mamilares e mastite puerperal (alguns destes causados por
pega e postura inapropriadas) ndo eram tdo influentes quando o estado psicoldgico da mulher
em relagdo & amamentacao e sua autoconfianca. Conclusdo: As informagGes sobre aleitamento
de parentes, vizinhos e veiculadas pela midia tiveram maior influéncia em relagdo ao
aconselhamento dos profissionais de satde. Para haver boa comunicagdo se faz necessario o
estabelecimento de uma relacdo de confianca com a puérpera e uso de linguagem que ndo a
deixe desconfortavel, trabalhar o lado emocional e a autoimagem das mées foram os fatores
mais influentes para amamentacao adequada.
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CONDUTA DIANTE DA ANAFILAXIA

VASCONCELQOS, AFM; SARINHO, ESC; FIGUEIRA, MCBS; VASCONCELOS, BC
E-mail: manda.vasconcelos@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: emergéncias; anafilaxia; protocolos clinicos.

Objetivo: Avaliar 0 manejo e protocolo medicamentoso atual diante da anafilaxia baseado em
uma revisdo da literatura. Metodologia: Artigos foram pesquisadas na Base de Dados PUBMED
e Scielo. Os descritores emergéncias, anafilaxia e protocolos clinicos foram utilizados.
Resultados: A prevaléncia esta estimada entre 0,05% a 2% da populacdo, sendo criangas e
adolescentes 0s mais acometidos (Lieberman et al, 2006). Girdler e Smith (1999) verificaram
gue a prevaléncia em odontologia é de 0,013 casos por dentista/ano. A anafilaxia pode decorrer
do contato, ingestdo ou inalacdo do alérgeno, independente de sua concentragdo. Relata-se ainda
que o alérgeno pode estar representado por farmacos, venenos de insetos, alimentos, materiais
odontoldgicos, etc (Figueiredo e Aguiar, 2007). Os protocolos atuais determinam que o0
tratamento deve ser com adrenalina e aplicada no musculo vasto lateral da coxa. Apesar dos
esforcos em divulgar os consensos de diagnostico e tratamento sobre anafilaxia, esta ainda é
subdiagnosticada. Embora seja uma condi¢do potencialmente letal, é essencial que o0s
profissionais reconhecam os sintomas e saibam que a adrenalina IM deva ser administrada de
imediato (Hitti et al., 2015; Girdler e Smith, 1999). Apesar da adrenalina ser a droga de primeira
escolha, ainda é pouco utilizada pelos profissionais de saude, 16% dos casos (Muraro et al,
2014; Hitti et al, 2015). Conclusdo: A adrenalina estar consolidada como a droga de primeira
escolha e deve ser administrada por via intramuscular na quantidade de 0,3 a 0,5 ml da solucéo
1:1000.

CONDUTAS DO CIRURGIAO DENTISTA FRENTE A EXERESE PROFILATICA DE
TERCEIROS MOLARES RETIDOS

NASCIMENTO, AJ; ROCHA, CBS; CAVALCANTE, MB; DOURADO, ACAG.;
DOURADO, ACAG
E-mail: angelanascimento.odonto@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: exérese profilatica; terceiros molares retidos; bem-estar fisico.

Objetivo: levantar a discussdo sobre a importancia da analise radiografica detalhada do dente
terceiro molar incluso/retido devido a associagdo dessas a patologias para que seja feito um
diagndstico precoce para uma possivel remogéo cirdrgica profilatica deste dente. Metodologia:
para a revisdo de literatura foi efetuada uma pesquisa nas bases de dados BBO, Scielo e
Medline, entre os anos de 2005 e 2017, para o levantamento deste estudo. Sdo denominados
dentes inclusos/retidos aqueles elementos que, uma vez chegada a época normal em que estes
deveriam erupcionar, eles permanecem encerrados parcialmente ou totalmente no interior do
0ss0, com a possibilidade de manutencdo ou ndo do saco pericoronario. Resultados: As
indicagdes para as cirurgias profilaticas de terceiros molares impactados se baseiam em estudos
que comprovam o aumento da ocorréncia de caries distais em segundos molares, surgimento de
doencas periodontais, risco de fratura de mandibula que reduz a resisténcia Ossea e a
possibilidade de surgimento de tumores e cistos em torno dos mesmos. Conclusdo: na literatura,
ainda ha autores que contraindicam este tipo de procedimento — exérese profilatica do terceiro
molar incluso, levando em consideracdo nesses casos, 0 numero pequeno de formacGes
patoldgicas envolvendo estes dentes impactados. Logo, é cabivel ao cirurgido-dentista estar
ciente sobre as vantagens e desvantagens, riscos e beneficios de submeter um paciente a cirurgia
sobrepondo preferencialmente o bem-estar do mesmo.
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CONHECIMENTO DO PRESERVATIVO FEMININO: RELATO DE EXPERIENCIA
NO AMBULATORIO DO CISAM

PEREIRA, MES; ; SILVA, LVS; SPINELLI, MB
E-mail: mariaeugeniasousas2@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; conhecimento; preservativo feminino.

Obijetivos: Avaliar o nivel de conhecimento de mulheres sobre o uso do preservativo feminino,
orientar e esclarecer as duvidas em relacdo ao tema. Descri¢do do caso: O preservativo feminino
(PF) foi implantando em programas de prevencao a doencgas sexualmente transmissiveis DST
pelo Ministério da Saude ano de 2000, sendo um aliado para o combate das DST e como um
método contraceptivo. A acdo foi desenvolvida por académicas de enfermagem no ambulatério
do Centro Integrado de Saude Amaury de Medeiros, através do projeto de extensdo dupla
protecdo: preservativo feminino. Receptivos, a maioria das pacientes que se encontravam no
ambulatério ndo conhecia o preservativo feminino. Foi passada orientagdes sobre o passo a
passo da colocagéo do PF, as vantagens do uso, onde encontrar o preservativo feminino. Com o
decorrer das orientagfes surgiram inimeras ddvidas tais como incomoda? Pode usar
menstruada? onde consigo encontrar o PF? e etc. Uma das mulheres revelou usar sempre e
despertou o interesse de muitas mulheres presentes, onde foram distribuidos inimeros PF. Por
ndo ser feito de latex o PF chamou atenc¢do de uma mulher qual tem alergia ao latex, destacando
a importancia que agles sejam realizadas para divulgar informagfes e orientar as pessoas a
respeito do tema. Considerages finais: Diante do que foi evidenciado, trouxeram a reflexdo de
que acdes e abordagens implicam em contribuicdo significativa para a saude, principalmente
para o0 usuario, & importante certifica-se a importancia e necessidade do enfermeiro e
profissionais da area da saude obter qualificagdo técnico-cientifica sobre o PF para que, assim,
tenha-se como atuar no processo de orientar de forma adequada.

CONHECIMENTO E CUIDADOS DA ENFERMAGEM NO ALIVIO DA DOR
NEONATAL

FRADE, AL; VASCONCELOQS, DA; SANTOS, CE; OLIVEIRA, NKB; SILVA, ABC;
FUGOLIN, BSCM; BRANDAO NETO, W
E-mail: alopesfrade21@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; recém-nascido; dor.

Objetivos: Analisar, na literatura cientifica brasileira, as medidas farmacolégicas e néo
farmacoldgicas a disposicdo da assisténcia da enfermagem, e o conhecimento e atitude dos
profissionais no alivio da dor neonatal. Metodologia: Reviséo integrativa, com base de dados
coletados na BVS, BDENF e Biblioteca Virtual SCIELO, utilizando como critério o uso de
artigos originais, publicados a partir de 2014. Resultados: Dentre as medidas ndo
farmacoldgicas, estudos mostraram que todos os métodos utilizados tém a mesma eficécia e ndo
trazem risco de vida, e que os profissionais tém o conhecimento dessas estratégias, sendo a
diminuicdo de ruido e luminosidade, posi¢do canguru e colo as mais citadas. Ja nos métodos
farmacoldgicos, destacam-se os anti-inflamatdrios ndo-esteroidais opioides, sedativos e
analgésicos locais. No entanto, seu uso requer monitorizagdo e vigilancia quanto a
administracdo. Quanto as atitudes dos profissionais no manejo da dor, destacam-se as avaliagdes
através dos sinais vitais, antes e ap6s um procedimento doloroso e a reavaliagdo apOs
administrar um tratamento. Conclusdo: As medidas ndo farmacoldgicas se mostraram ideais por
ndo apresentarem riscos. E, portanto, podem integrar as intervengdes de enfermagem no alivio
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da dor neonatal, pela sua facilidade, custo-beneficio e efetividade. E de responsabilidade da
equipe de Enfermagem a avaliacdo da dor, assim como prevenir, reduzir ou eliminar os
desconfortos gerados pelos estimulos indesejados ou procedimentos em uma Unidade Neonatal.
Sendo, portanto, fundamental o conhecimento quanto ao manejo da dor.

CONSCIENTIZACAO DE HABITOS ALIMENTARES A PARTIR DA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

RODRIGUES, THG; CAVALCANTE MKA, SILVA LKTM, OLIVEIRA WA, SOUZA DB,
MARIANO, RS; RODRIGUES, THG
E-mail: taishgrodrigues@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: EAN; intervencdes.

Objetivo: Avaliar o poder de intervengdes educativas de Alimentagdo e Nutricdo em prol da
conscientizacdo e mudanca de habitos alimentares de criangcas de Rede de Ensino Estadual.
Descrigdo do caso: As atividades praticas foram realizadas nas turmas de 9° e 8° ano do ensino
fundamental da Escola Estadual Professora Amélia Coelho, no municipio de Vitéria de Santo
Antdo — PE, em média 42 alunos, 11 a 16 anos de idade e ambos 0s sexos. A primeira
intervencdo abordou alimentos in natura, processados e ultra processados, alertando-os sobre
diferencas e efeitos na salde a longo prazo. A segunda intervencdo evidenciou a doenga
Diabetes Mellitus tipos 1 e 2, sintomas, tratamento e alimentos devem ser evitados e/ou
preferiveis para controla-la. Os alunos participaram de forma ativa acerca dos temas, gerando
curiosidades e duvidas tornando a intervencao atrativa. A presenga de um aluno portador de DM
tipo 1 tornou-se essencial na discussdo e exemplificacdo da DM 1 e DM 2, assim como a
alimentacdo a ser adotada para melhor qualidade de vida dos individuos. Consideraces finais:
As intervengdes trouxeram visibilidade & importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional na
formacdo escolar de criangas, jovens e adultos. Em uma sociedade cada vez mais abracada por
problemas relacionados a nutricdo e Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, a EAN torna-se o
pilar na construcéo de novos habitos, educando a populagdo da fase pré-escolar ao ensino medio
e superior a partir da troca de conhecimentos e atividades praticas.

CONTRIBUICOES NO PROCESSO DE DESNATURALIZACAO DA VIOLENCIA

FERNANDES, RAC; CAVALCANTI, SAU; BARBOSA FILHO, EA; CAVALCANTI, SAU
E-mail: renata.cesar@upe.br )
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO HOSPITAL — UNIVERSITARIO OSWALDO CRUZ

Palavras-chave: violéncia; extensdo; educacdo em salde.

Obijetivo: socializar as metodologias e praticas educativas desenvolvidas no projeto de extensao
Rede Interna de Atendimento a Vitima de Violéncia do HUOC/UPE com foco na
desnaturalizacdo da violéncia. Descricdo do Caso: a violéncia esta presente na construgdo social
brasileira, a partir da exploracéo das classes e grupos sociais subalternizados, como expressao
da questdo social, sendo perceptivel nos diversos tipos de violéncia: estrutural, género, racial,
institucional, fisica, psicolégica, que podem atingir a populacdo, independentemente de classe
social. E entre os grupos sociais mais pauperizados pela ordem societéria capitalista que este
fendmeno se expressa de maneira mais profunda e multifacetada. A(s) violéncia(s) sdo
amplamente abordadas como processos sociais pertinentes & esfera privada e naturalizadas por
meios de discursos de natureza cultural, politica e moral. As seguintes atividades do projeto
foram desenvolvidas no periodo de marco a dezembro de 2017: acBes educativas junto aos
usuarios do SUS; formacdo continuada para discentes, residentes, servidores e comunidade
externa sobre prevengdo e notificagdo de violéncias; mapeamento da rede de atendimento as
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pessoas em situacdo de violéncia, articulando com outros servi¢os do Estado permitindo retorno
de informac0es para a sociedade. Considera¢Ges Finais: o projeto atingiu através das atividades
realizadas cerca de 610 pessoas, entre capacitacdes, acdes educativas e reunides. Apesar das
acOes, observa-se resisténcia entre 0s usuarios em discutir a tematica em espagos coletivos e
entre profissionais de salde ha dificuldades em notificar os casos de violéncia. A
desnaturalizacdo dos diversos tipos de violéncia é uma etapa necessaria na prevencao e
notificacdo, sendo um importante passo para compreender que a violéncia é uma expressdo da
questdo social com significativos impactos no processo satde-doenca.

CONVERSA AO PE DO LEITO: RELATO DE EXPERIENCIA

NOBREGA FILHO,GG; VALENCA, GAS; OLIVEIRA, BGS; ALBUQUERQUE, AMC;
CUNHA, FP; GOMES, FMF; FALCAO, TML
E-mail: gfilho23@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: humanizacéo; social; comunicagé&o.

Objetivo: O Projeto Conversa ao Pé do Leito foi idealizado e realizado na Universidade de
Pernambuco — UPE por académicos de medicina. Tal projeto é baseado na interacdo dialdgica
dos alunos com os pacientes do Hospital Universitario Oswaldo Cruz — HUOC e tem como
objetivo ampliar o acolhimento no ambiente de enfermaria e proporcionar ao paciente um
momento de interacdo e bem estar, fazendo com que os estudantes vivenciem o contato médico-
paciente desde o inicio da graduagdo e servindo como um instrumento de humanizacéo na area
de saude. Descricdo de Caso: A metodologia é construtivista tedrica e pratica. O grupo dessa
experiéncia foi formado de 12 alunos. Foram estudados primeiramente textos sobre habilidades
do estudante de medicina para a préatica da entrevista médica, humanizacdo em salde, e dadas
orientagdes sobre como desenvolver a conversa, a qual deveria ser voltada para o ser social e
ndo para a doenca. Posteriormente, os alunos se dividiram em duplas e dedicaram semanalmente
30-40 minutos para conversar com os pacientes. Consideracdes finais: O que foi percebido foi
gue o presente projeto, apesar de ndo ter anseio terapéutico primario, proporcionou uma melhor
vivéncia e acolhimento no ambiente hospitalar, visto que ofereceu momentos de alegria e prazer
aos pacientes nos dificeis periodos de internacdo. Aliado a isso, 0 projeto também forneceu aos
estudantes momentos de descontragdo em conjunto com o paciente, gerou reflexdo sobre a
importdncia da medicina centrada na pessoa e permitiu a ampliacdo de habilidades de
comunicacdo pelos docentes na entrevista médica.
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CORRAE(;AO CIRURGICA DE CpMUNICA(}AO INTERVENTRICULAR
CONGENITA COM HIPERTENSAO PULMONAR EM SERVICO DE ALTA
COMPLEXIDADE

SILVA, RLM; COUTINHO,CB; SANTOS,CLB; KIRNIEW, EAM; NETO, FAB; COSTA,
GMA; LEAO, LAC; ROLDAO, LEC; FILHO, DCS
E-mail: rayane.matos.med@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cirurgia; comunicacao interventricular; hipertensdo pulmonar.

Objetivo(s): associar o diagnostico precoce para a corre¢do cirlrgica oportuna; e evidenciar a
importancia do teste de vasorreatividade pulmonar aguda (TVA), para decisdo de abordagem
terapéutica. Descricdo do caso: G.C.S., sexo masculino, 4 anos de idade, com histéria de
dispneia desde os 6 meses. Apresentava B2 hiperfonética e sopro sistélico em BEE baixa 4+/6.
Foi realizada ECOTT, apresentando CIV subadrtica de 14 mm e forame oval pérvio. O
cateterismo revelou hiperresisténcia vascular pulmonar; e resposta ao teste de vasodilatacdo
pulmonar com reducéo de 65% na RVP e 9% na PMAP, permanecendo acima de 40 mmHg, Sat
02 no tronco pulmonar de 87% e Sat O2 na artéria aorta de 98%. O procedimento foi feito no
dia 20/09/2017, com atriotomia direita e ampliacdo de Forame Oval Patente (FOP) de 1mm para
2mm, e de fechamento de CIV por patch de pericardio bovino. Consideragdes finais: A CIV
pode levar a complicagbes como sobrecarga de VE, HAP, disfuncdo ventricular, arritmias e
regurgitacdo aortica. Nesses casos, a cirurgia € a melhor opcdo terapéutica. A hipertenséo
pulmonar é determinante da morbimortalidade perioperatdria. A cirurgia antes de um ano de
idade ¢ a melhor estratégia para evita-la. A postergacdo operatéria poderia impossibilitar
medida cirdrgica resolutiva, com menor qualidade de vida e sobrevida desse paciente. Logo, é
necessario conhecimento aprofundado de cardiopatias congénitas por profissionais da Atengao
Basica, possibilitando a detec¢do precoce dessas anomalias para o encaminhamento eficiente
desses pacientes para 0s servicos de referéncia cardiolégica especializados.

CORRECAO DE SORRISO GENGIVAL COM USO DE TOXINA BOTULINICA

SILVA, NETO, M. N; LINS, M. L. A: SILVA FILHO, N. J; BATISTA, D. A; LIMA. 1, J;
MELO DE SA, F. A. R; CANEVAS I, P. M. B. T; ARAUJO, A.C. S
E-mail: manoelnsnl@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: sorriso gengival; toxina botulinica tipo A; Estética.

Obijetivo: O sorriso é a mais bela das expressdes faciais e estd diretamente relacionado com o
bem-estar, felicidade, prazer entre outros. Fisiologicamente é o resultado da exposi¢do dos
dentes e da gengiva durante a contracdo de um grupo muscular. Muitas pessoas ao sorrir
mostram uma quantidade excessiva de gengiva, o que constitui um problema estético. Assim,
este trabalho apresenta uma revisdo de literatura a respeito da etiologia e do tratamento do
sorriso gengival, bem como, relata por meio de um caso clinico a indicacéo da toxina botulinica
tipo A como uma modalidade, segura e menos invasiva, de tratamento para esse. Descri¢cdo do
caso: Paciente do sexo feminino, 29 anos, sem queixa de salde durante a anamnese. Através do
exame fisico verificou-se a presenca de sorriso gengival causado por hipermobilidade dos
musculos elevadores do labio superior, apresentando exposi¢éo gengival bilateral de 4 mm. Foi
tratada com 2U (Unidades Internacionais) bilaterais de toxina botulinica tipo A (Botoxda marca
comercial Allergan) diluida em 2 ml de soro fisioldgico a 0,9%. O local escolhido para a
aplicagdo foi 1 cm do bordo lateral da asa do nariz. Duas semanas ap6s o procedimento,
constatou o resultado de um sorriso harménico e esteticamente mais agradavel, além de uma
melhora substancial em sua respiracdo devido ao selamento labial passivo. Consideracfes
finais: O sorriso gengival é considerado uma desordem estética por muitos pacientes e pode ser
tratado por meio da utilizacdo da toxina botulinica. Para os casos de hiperfungdo muscular, essa
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representa uma alternativa eficaz e menos invasiva, visto que o seu mecanismo de acdo é
justamente inibir a liberacdo de acetilcolina, impedindo de forma reversivel a contracéo
muscular.

CRENCAS RELACIONADAS A RESTRIC,A&O DIETETICA DE SODIO EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

LOPES, BS; NASCIMENTO, MO; BELO, RMO; BOMFIM, PP; SIQUEIRA, AV; AMORIM,
CT; BEZERRA SMMS
E-mail: bianka.sl@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: insuficiéncia cardiaca; enfermagem cardiovascular; dieta hipossédica.
Objetivo: Avaliar as crencas em relacdo a restricdo de sodio na dieta de pacientes com
insuficiéncia cardiaca. Metodologia: Trata-se de um estudo tranversal, descritivo com
abordagem quantitativa realizado no periodo de agosto a dezembro de 2017 na Enfermaria de
Miocérdio do Pronto Socorro Cardioldgico de Pernambuco Professor Luiz Tavares. Para a
coleta de dados foi utilizado um questionario sociodemografico e clinico e o instrumento
Questionério de Restricdo de Sddio na Dieta, o qual é dividido em duas se¢des, a primeira para
fins descritivos e a segunda que trata sobre as crengas e barreiras no que tange a restricdo
dietética de sddio. Resultados: A amostra foi composta por 41 pacientes, dentre 0s quais 61%
eram do sexo masculino e 51% tinham idade menor do que 60 anos. No que se refere & se¢édo 2
do instrumento utilizado, no componente 1 que trata sobre as crengas, 95% concordaram sobre a
importancia de seguir a dieta e reconheceram que a dieta contribui para manter o coragédo
saudavel e 85% afirmaram que se sentem melhor quando seguem a dieta. Sobre a posi¢do da
familia sobre a adeséo a dieta, 85% afirmaram que os familiares achavam importante seguir a
dieta e 46% seguiam as recomendac¢fes da familia. Conclusdo: A compreensdo tanto por parte
dos pacientes quanto dos seus familiares, dada a influéncia que estes exercem, sobre a
importancia da dieta hipossodica na manutencdo da condicdo cardiaca é de suma importancia
para um tratamento eficaz e, no presente estudo, a maioria relata compreender e acreditar na
importancia de seguir a dieta restrita de sddio. A enfermagem possui uma grande importancia
nesse processo, devido a sua atuacdo na promocao, prevencao, autocuidado e educacdo em
salde.

CRM VERSUS ICP-SED NA LESAO DO TCE: META-ANALISYS DE ENSAIOS
CONTROLADOS.

ESTEVES, CG; MENEZES, AM; LINS, RFA,; SILVA, FPV; LUCENA, AGP; RODRIGUES,
ICS; L, EC; LIMA, RC.; SA, MPBO
E-mail: cgesteves@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: coronéria; CRM; ICP.

Objetivo: Comparar a seguranca e a eficacia da cirurgia de revascularizacdo do miocardio
(CRM) com a intervencdo coronédria percutanea (ICP) utilizando stents eluidores de drogas
(SED) em pacientes com leséo de tronco de coronaria esquerda (TCE) ndo protegida. Métodos:
Pesquisas MEDLINE, EMBASE, CENTRAL / CCTR, SciELO, LILACS, Google Académico e
referéncias de artigos relevantes foram pesquisadas para estudos clinicos que reportaram
resultados em 1 ano de acompanhamento ap6s ICP com SED e CRM usados para tratamento da
estenose do TCE. Cinco estudos preencheram nossos critérios de elegibilidade e incluiram um
total de 4.595 pacientes (2.298 para CRM e 2.297 para ICP com (SED). Resultados: Em um ano
de seguimento, ndo houve diferenca significativa entre os grupos CRM e SED quanto ao risco
de morte (razdo de risco [RR] 0,973, P = 0,830), infarto do miocardio (RR 0,694, P =
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0,148),DOI: 10.21470 / 1678-9741-2017-0081, acidente vascular cerebral (RR 1.224, P =
0,598), e eventos cerebrovasculares e cardiovasculares adversos de grande importancia (RR
0,948, P = 0,680). O risco de revascularizacdo do vaso alvo (TVR) foi significativamente menor
no grupo CRM em comparacéo ao grupo SED (RR 0,583, P <0,001). N&o foi observado viés de
publicacdo quanto aos desfechos, e apenas o desfecho TVR foi livre de heterogeneidade
estatistica substancial dos efeitos. Na metarregressdo, houve evidéncias de que o fator "sexo
feminino™ modulou o efeito das taxas de infarto do miocéardio, favorecendo a estratégia de
revascularizagdo do miocérdio. Conclusdo: A cirurgia de revascularizagdo miocardica continua
sendo a melhor opc¢éo de tratamento para pacientes com doencga de TCE, com menores taxas de
TVR.

CUIDADO ASSISTENCIAL DE ENFERMAGEM COM ENFASE EM UMA FAMILIA
DE ALTO RISCO

LIMA, ECMP; DEOLIVEIRA, FD; DEARAUJO, D
E-mail: evelynlimaa99@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: salde da familia; enfermeiros de saude da familia; enfermagem domiciliar.
Obijetivo: Relatar o processo da Enfermagem nos trés primeiros momentos, realizados com uma
familia na area adstrita da USF do Morro da Concei¢do. Descricdo do caso: O Projeto de
extensdo Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem: Cuidando da salde das familias, visa
executar as cinco etapas do processo de enfermagem com familias que vivem em areas de risco
e sdo cobertas pelo Programa de Salde da Familia- PSF, utilizando-se, para tal, a
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem — SAE (CAVALCANTEL! et al., 2009) com a
Classificacio Internacional para a Pratica de Enfermagem — CIPE (GARCIA; NOBREGA,
2009). As visitas aconteceram a uma idosa, residente no bairro Morro da Conceicéo, na cidade
do Recife-PE, no periodo entre setembro e novembro de 2017. Foram feitas trés visitas com a
presenca de uma enfermeira e uma ACS da USF-Morro da Concei¢do. No primeiro contato,
pdde-se realizar um histérico da familia indice, baseado no Modelo Calgary de Avaliacéo
Familiar (MCAF), que inclui o exame fisico e a anamnese, e identificou-se que a idosa sofre de
HAS-hipertensdo arterial sistémica, Diabetes Mellitus, somados ao fato de morar sozinha, a
desnutricdo e a baixas condicGes de saneamento basico. Ainda, o individuo, em sua velhice, é
submetido a uma série de vulnerabilidades que o incapacitam ou diminuem a sua possibilidade
de fazer tarefas de auto cuidado e/ou comunitarias e isso afeta, diretamente, na situacdo de
saide do mesmo (CALDAS, 2003). Apos identificacdo destes fatores, foi possivel fazer o
diagnostico de enfermagem, afim de elaborar um plano de cuidados a familia que inclui:
matriciar o caso com a equipe NASF e convidar a familia a iniciar aproximacdo da idosa,
visando uma maior assisténcia e construcdo de rede de cuidados. Considera¢des Finais: Dessa
forma, pode-se perceber que a paciente passa por um estado de negligéncia familiar que implica,
diretamente, na situacdo de saude descrita e, por isso, precisa de um plano de cuidados para
reparar esta situacao.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM FRENTE AO ALEITAMENTO MATERNO: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

LIMA, IA; ANGELIM, RCM; BRANDAO, BMGM; BAYMA, JCS; RODRIGUES, GFS;
LIMA, LCS; ABRAO, FMS
E-mail: ingrid.alima@outlook.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: aleitamento materno; cuidados de enfermagem; atencdo primaria a salde.
Objetivo: Identificar nas produgdes cientificas nacionais e internacionais os cuidados de
enfermagem a puérpera gue estd em processo de amamentacdo, no ambito da atencdo basica.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados ocorreu em
mar¢o/2017 e compreendeu uma busca nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE,
utilizando os descritores: “Cuidado de enfermagem”, “Aleitamento materno” e “Atencdo
primdria a satide”. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais dos ultimos dez anos (2012-
2016), disponiveis na integra e publicados em portugués, inglés ou espanhol. Foram
encontrados 29 artigos. As publicacdes que ndo respondiam aos objetivos do estudo, questdo
norteadora e as que estavam repetidas em mais de uma base foram excluidas, restando 7 artigos
gue compuseram a amostra. Resultados: A partir da leitura completa dos artigos, constatou-se
que os principais cuidados de enfermagem a puérpera em processo de amamentacdo sdo: 1)
Fornecer orientacdes em relacdo a pega correta do bebé; 2) Divulgar conhecimento técnico e
fazer uma escuta ativa; 3) Realizar exame e avaliagdo da integridade das mamas; 4) Estimular o
vinculo afetivo mae-bebé. Além disso, foi possivel perceber a importancia da enfermagem para
identificar e oportunizar momentos educativos, de incentivo a amamentagdo, promovendo a
salde e a educacdo continuada de forma efetiva. Conclusdo: Por meio das orientagGes e a¢des
educativas da enfermagem, ha grandes chances de ocorrer o sucesso do aleitamento materno
exclusivo e diminuigéo do risco de desmame precoce.

CUIDADO HUMANIZADO AO RECEM—NASCIDO PREMATURO POR MEIO DO
METODO CANGURU

NASCIMENTO, LMG; LINS, AMPS; VITAL, DC; OLIVEIRA, HJP; SILVA, KMLP;
SATANA, PC; ALBUQUERQUE, AOBC
E-mail: leticia.mirella@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: recém-nascido prematuro; humanizagao da assisténcia; método canguru.

Objetivo: Descrever o cuidado humanizado ao recém-nascido prematuro por meio do método
Canguru. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, entre os anos de 2015 a 2018, na base
de dados da Biblioteca Virtual de Salde. Tendo como critério de inclusdo artigos completos e
disponiveis, excluindo artigos em lingua estrangeira, foram selecionados 4 artigos. Resultados:
A Portaria n® 1.683 de 12/07/07 preconiza a aten¢do humanizada ao recém-nascido de baixo
peso por meio do método canguru, que consiste em colocar o bebé em contato pele a pele com a
sua mée, pai ou familiar proximo, ainda no ambiente hospitalar, com objetivo de reduzir a
permanéncia na unidade de salde, incentivo do aleitamento materno exclusivo, promocao das
imunizagOes e controle de infecgdes. Desenvolvido em trés etapas: a primeira vai desde o pré-
natal de alto risco, ao internamento da parturiente; a segunda é a fase do cuidado ao RN, o
contato pele a pele propriamente dito, o qual ajudara no seu desenvolvimento e regulacdo da
temperatura do bebé; e a terceira etapa consiste no cuidado ambulatorial com orientages
prestadas pela equipe de salde quanto ao seu crescimento, interagdo familia-bebé. O método
canguru ndo invalida a incubadora e um possivel internamento na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. Conclusdes: Sdo importantes cuidados ao prematuro recém-nascido de forma
humanizada. A conduta adotada a partir do método canguru abrange cuidados técnicos,
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acolhimento a familia, promocéo do vinculo mée/bebé, aleitamento materno e acompanhamento
ambulatorial apds a alta.

CUIDADOS A CRIANGCA COM PARALISIA CEREBRAL E ASMA - RELATO DE
EXPERIENCIA

RODRIGUES, THG; CAVALCANTE, MKA, LIMA, RRC, OLIVEIRA WA, SILVA, LKTM,
SOUZA, DB; RODRIGUES, THG
E-mail: taishgrodrigues@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: processos de enfermagem; paralisia cerebral; patologia.

Obijetivo: O presente trabalho tem por finalidade apresentar a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem a uma crianca acometida por paralisia cerebral (PC) e asma. Descricdo do caso:
Ablactante, sexo feminino, procedente do municipio de Jatoba, portadora de PC, admitida na
pediatria no dia 28 de agosto de 2016, vindo a mesma para consulta ambulatorial de rotina com
historia de tosse com secre¢do +/- 15 dias e desconforto respiratorio o qual foi presenciado pela
médica que fez sua admissdo. A ablactante fez uso de Amoxacilina + Clavulanato (término 2
dias antes da consulta), nebulizacdo com Berotec (SIC), além das medicacdes habituais de
rotina. Hipotese diagndstica: PC extrapiramidal; Disfagia grave; Infeccdo respiratoria; Crise de
sibilancia. Ap6s uma anamnese detalhada e de um exame fisico céfalocaudal foram tragados os
seguintes diagndsticos de enfermagem: Padrdo respiratorio ineficaz relacionado a presenca de
secrecdo no pulméo evidenciado por dispneia; Sobrecarga de estresse relacionado a estressores
evidenciado por aumento da impaciéncia; Risco de sangramento relacionado a coagulopatia
inerente; Risco de Ulcera por pressdo relacionada a atrito na superficie; Redugdo na mobilidade;
Risco de infeccdo relacionada a procedimentos invasivos. Consideragdes Finais: Priorizando a
patologia da nossa paciente, adquirindo melhor o conhecimento sobre tais doencas, 0 nosso
objetivo foi alcancado e esse estudo foi de grande importancia para 0 nosso progresso cientifico
e da parte pratica de cuidados.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM CANCER: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

SANTOS, ABD; ANGELIM, RCM; BRANDAO, BMGM; BAYMA, JCS2; ROCHA, LCSL;
RODRIGUES, GFS.; ABRAO, FMS
E-mail: anabeatrizsantosabds@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; enfermagem oncoldgica; crianga.

Objetivo: Identificar nas produgdes cientificas nacionais e internacionais as principais acdes de
cuidado de enfermagem frente & crianga com cancer. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. A coleta de dados ocorreu em margo/2017 e compreendeu uma busca
nas bases de dados BDENF, LILACSe MEDLINE, por meio dos descritores: “Cuidado de
enfermagem”, “Crianga” e “Enfermagem oncologica”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
originais dos ultimos cinco anos (2012-2016), disponiveis na integra em portugués, inglés ou
espanhol. Resultados: Foram encontrados 90 artigos. Excluindo os que ndo respondiam aos
objetivos do estudo, questdo norteadora e 0s que estavam repetidos, restou o total de 10 artigos.
Destes, a maioria estava disponivel na LILACS (70%). Quanto ao ano, 2012 e 2013
apresentaram o0 maior numero de publicagdes, com 3 publicagbes cada (30%). O idioma
portugués foi o predominante em 9 (90%) dos artigos. Houve 1 artigo em inglés. A partir da
leitura dos artigos, as principais a¢des que expressam o cuidado de enfermagem a crianga com
cancer sdo: 1) Confortar a crianga, amenizando a dor e o sofrimento, atendendo as demais
necessidades e proporcionando bem-estar; 2) Interagir com a crianca, explicando os
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procedimentos que forem realizar, para que dessa forma fiquem mais tranquilas e percebam que
ndo recebem apenas o apoio técnico da enfermagem, mas também emocional; 3) Utilizar
recursos ludicos, tornando o ambiente hospitalar mais ameno; 4) Mostrar-se disponivel a
crianga; 5) Incluir a familia no processo de cuidar, esclarecendo os processos envolvidos na
terapéutica e oferecer apoio em momentos delicados. Conclusdo: O cuidado de enfermagem
frente a crianca com cancer é pautado na promocdo de conforto e bem-estar, por meio da
assisténcia de qualidade e de manifestacGes de carinho e apoio emocional. Este cuidado também
se estende a familia, pois diante dessa situa¢do ndo s6 a crianga, mas todo o seu meio social
necessitam de suporte e atencao.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTE PORTADORA DA SINDROME DE
SJOGREN

CAVALCANTI, ALC.; PEDROSA, ATS; ARRUDA, ALM; LIMA, ALF; SILVA, AC;
SANTOS, BGG; LOPES, KAM
E-mail: alana.laleska@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; Sindrome de Sjogren; Doenca de Raynaud.
Obijetivo(s): Apresentar um caso clinico, enfatizando a abordagem terapéutica realizada, com o
intuito de melhorar a qualidade de vida, através dos cuidados prestados a paciente acometida
pela Sindrome de Sjogren, e assim conseguir reduzir os danos causados pela patologia.
Descrigdo do caso: Paciente C.P.C.F., 41 anos, feminina, parda, nega alergias, parou de fumar
ha 20 anos, ingere bebida alcodlica socialmente (sic), hipotireoidismo (+), hipertensdo (-),
diabetes (-), porém informa que sua méae € hipertensa e diabética, sua irma é hipertensa e seu pai
apresentou um cancer de es6fago, é procedente de Serra Talhada — PE. Foi admitida no Pavilhdo
Julio de Melo do Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC), no dia 23 de maio de 2017
apresentando um aumento de par6tidas associado a febre e dor local ha um més; a paciente
queixa-se de “olho seco” como se tivesse “areia nos olhos” (SIC); dor continua de carater
pulsatil em hemiface direita ha trés meses que evoluiu para toda a face; artralgia em ombros,
cotovelo (mais intensa), punho direito e joelhos; dorméncia em toda a face, principalmente em
regido perioral; sensacdo de lingua ocupando toda a cavidade oral; dor em todos os dentes,
mesmo naqueles que ja foram extraidos da cavidade oral; pirose; tontura em movimentos
bruscos; disUria; extremidades cianoéticas; nega dor nas glandulas parétidas. Considerac6es
finais: A sindrome ndo é uma doenca comum e deveria ser feito campanhas e materiais para
entendé-la para diagnostica-la precocemente, os profissionais devem garantir melhor
desempenho no seu papel de educador em salde. Através da SAE, foi estabelecido um plano de
cuidados para a paciente, espera-se que por meio da disseminacdo desses conhecimentos,
contribuir para o desenvolvimento da prestacdo de uma melhor assisténcia e com isso
proporcionar uma melhora na qualidade de vida ndo s6 da paciente em questdo, mas também, de
outras pessoas que possam vir a desenvolver a SS no decorrer da vida.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PELE DO RECEM-NASCIDO PREMATURO

NASCIMENTO, LMG; LINS, AMPS; VITAL, DC; OLIVEIRA, HJP; SILVA, KMLP;
SANTANA, PC; ALBUQUERQUE, AOBC
E-mail: leticia.mirella@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; pele; recém-nascido.

Obijetivo: Compreender os cuidados que o profissional de enfermagem deve ter a pele do recém-
nascido prematuro. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, realizada busca nas bases de
dados Biblioteca Virtual de Saude, SCIELO e Ministério da Salde. Foram utilizados artigos
disponiveis no idioma portugués, disponivel em formato eletrénico, publicados entre 2013 e
2017, incluidos os que se relacionavam a tematica abordada. Resultados: A pele do recém-
nascido (RN) prematuro € vulneravel ao aparecimento de lesdes por sua alta sensibilidade.
Alguns cuidados devem ser visados mais criteriosamente no banho do neonato e puncdes
venosas afim de realizar procedimentos seguros. Uso de fraldas, lencos de limpeza e adesivos
podem causar possiveis danos a cobertura cutdnea. A pele representa a primeira barreira
protetora, auxiliando na termorregulacdo e no caso do RN, ela é menos espessa. Os cuidados
devem ter &mbito preventivo a infeccdo, cautela na aplicacdo de substancias e a limpeza
preferivelmente suave com material neutro. A educagdo em saude sobre essas necessidades do
Recém-nascido aos responsaveis € um papel fundamental da assisténcia de enfermagem.
Conclusdo: E indispensavel que os profissionais de enfermagem desenvolvam estratégias para
protecdo, prevencdo e tratamento adequado a integridade da pele do recém-nascido. Garantir
observacdo holistica das respostas comportamentais e fisiologicas, atender as necessidades
nutritivas, higiénicas da crianca, afim de reduzir os riscos de lesdes cutaneas, contribui para o
conforto, seguranca e desenvolvimento do RN.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTE SUBMETIDO A CIRURGIA DE
REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO

OLIVEIRA, MV; FROTA GT, SILVA PMF, BARROSRGN, CABRALLB, ARAUJO GM,
FREIREMLG; BEZERRA SMMS
E-mail: monique_vieira_@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; cardiologia; cirurgia toracica.

Obijetivos: Apresentar os principais cuidados de enfermagem no pés-operatério de uma CRM
incompleta. Descricdo do caso: M.J.C, internada em 23/01/2018 com historico de episodios
intermitentes de dor tordcica em aperto, irradiando para o pesco¢o hd 4 dias, associado a
dispneia e nauseas. Eletrocardiograma com Supradesnivelamento do segmento ST em parede
inferior. Realizado cateterismo, evidenciando coronaria direita ocluida. Cintilografia
demonstrou fibrose apical e inferior. Recebeu alta em 05/02/2018, retornando ap6s 4 dias com
queixa de dor torécica, associada a sudorese e palidez. Realizado Ecocardiograma de Estresse,
com resultado de isquemia inferior. Diante do quadro, optou-se por realizar a Cirurgia de
Revascularizacdo do Miocardio (CRM). Em 26/02 foi submetida a CRM incompleta, pois
apresentou Insuficiéncia Mitral no pré-operatoério. No po6s-operatério, foi observado secrecdo
sanguinolenta em ferida operatoria associada a dor local. Segue hemodinamicamente estavel,
com bom padrdo respiratorio. Tomografia evidenciou afastamento dos bordos dsseos contiguos
no sitio da esternotomia. Realizada reabordagem cirdrgica. Entre os cuidados de enfermagem
destacam-se: observacdo da expansdo toracica e ausculta dos campos pulmonares; avaliar
ausculta, frequéncia e ritmo cardiaco, atentar para alteracdo dos valores da pressao arterial,
avaliar oximetria de pulso e gasometria; mensuragdo da dor, uso de medidas nao farmacolégicas
para alivio da dor, administracdo de analgésicos; observar a presenca de sinais sugestivos de
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infeccdo, troca de curativos assegurando a técnica asséptica, manter nutricdo adequada.
Considerac0es finais: A realizacdo dos cuidados de enfermagem propostos visa a prevencdo de
complicagcBes e proporcionam ao paciente condi¢bes de saude que o permitam voltar o mais
breve possivel ao seu nivel funcional fisioldgico.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM FEBRE AMARELA

SILVA, ES; SILVA, BB; PATU, VJRM
E-mail: eduardaduarl0@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: epidemiologia; atengdo basica; endemia.

Obijetivo: Discutir quais as acdes que sao desenvolvidas pelo Enfermeiro, na atencdo primaria,
diante da febre amarela e as melhores medidas para o controle e erradicacdo da doenga, suas
formas de diagndsticos e como seus sintomas sdo apresentados. Metodologia: empregando o
método de revisdo de literatura integrativa, pesquisando e analisando artigos cientificos na
plataforma Scielo e em revistas especializadas na area da enfermagem, utilizando os descritores
epidemiologia, atencdo basica e endemia, que fazem referéncia a patologia apresentada e a
assisténcia da enfermagem. Resultados: A febre amarela pode ser contraida por individuos
jovens, em sua maioria do sexo masculino, que trabalham em regiGes florestais, em atividades
de extracdo de madeira, e estdo mais susceptiveis ao virus por ndo estarem vacinados. Quando
presente em sua fase toxica (fase aguda) € caracterizada por ictericia, hemorragia nos olhos,
boca e gastrointestinal que desencadeia crises de vémito. Com a permanéncia do sangramento,
ocorre a faléncia multipla de 6rgéos. O papel do enfermeiro na atencéo bésica é de orientar, 0s
individuos que moram préximos as areas de risco ou irdo se deslocar para essas areas, sobre a
prevencgdo e controle da proliferacdo do mosquito causador da doenga. Conclusdo: Conclui-se
gue o profissional da enfermagem é importante para a promo¢do de campanhas fazendo as
devidas recomendagcdes, relacionadas a doenca apresentada, por sua notificagdo compulsoria e
pelo controle das endemias, junto a sua equipe, na mobilizacdo social e agdes educativas.

CUIDADOS PALIATIVOS A CRIANCAS ONCOLOGICAS EM ESTAGIO
TERMINAL: UMA REVISAO DA LITERATURA

LIMA, IA; ANGELIM, RCM; BRANDAO, BMGM:; ABRAO, FMS
E-mail: ingrid.alima@outlook.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados paliativos; enfermagem pediatrica; enfermagem oncolégica.

Objetivo: Identificar na producdo cientifica nacional os cuidados paliativos realizados pelos
profissionais de saude as criancas oncoldgicas em estdgio terminal. Metodologia: Reviséo
integrativa da literatura, realizada por meio de busca na base de dados LILACS, sendo
utilizados os descritores: “Cuidados Paliativos” e “Oncologia”. Os critérios de inclusdo foram:
os artigos on-line; disponiveis gratuitamente na integra; publicados em portugués; no periodo de
2012 a 2016. A amostra foi composta por 11 artigos. Resultados: Por meio desta revisdo da
literatura, foi possivel identificar que os cuidados paliativos realizados pela equipe de satde tém
a finalidade de aliviar sintomas, promover a¢des para minimizar a dor, assim como promover o
bem-estar e conforto da crianga com céncer fora de possibilidades terapéuticas. Além disso, se
realiza uma assisténcia individualizada, levando em consideracdo as necessidades especificas da
infancia, oferecendo suporte, apoio social, emocional, espiritual e religioso, além do
estabelecimento de uma comunicacdo e interacdo entre o profissional, a crianca e 0s
pais/familiares, dando apoio e inserindo-os nos cuidados, valorizando a familia como
protagonista no cuidado a crianca. Conclusdo: Dessa forma, percebe-se que os cuidados
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paliativos & crianca com cancer em estdgio terminal necessitam de uma assisténcia
interdisciplinar, de carater humanista e integral, denotando um processo de morte digna, a partir
do compartilhamento de diferentes saberes afim de construir as bases desse cuidado complexo e
singular.

CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTE PEDIATRICO DESNUTRIDA COM
DOENCA CRONICA: RELATO DE CASO

ARAUJO, RCT; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; ARAUJO, MFC; AMORIM, LLL; CRUZ,
MRC; GOES, GHB.; MOURA, BMH
E-mail: torresrebeca27@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: cuidados paliativos; doenca cronica pediatria.

Objetivo: Relatar o caso de uma lactente desnutrida nascida com gastrosquise (também
conhecida como paraonfalocele) e em cuidados paliativos. Descricdo do caso: Paciente do sexo
feminino, 04 meses de idade, desnutrida, internada desde o nascimento por conta de problemas
em sua condicdo clinico-cirargica bem como problemas em suas cirurgias anteriores. Ha relato
de pos-operatério tardio de correcdo de gastrosquise, pos-operatério tardio de laparotomia
exploratdria e enterorrafia, prolapso de ileostomia e fistula enterocuténea. Paciente evolui com
infeccOes relacionadas a assisténcia a salde, fez também amplo esquema de antibioticoterapia.
Paciente seguiu em quadro de desnutricdo com progresséo lenta da dieta, com dificuldade de
manutencdo da mesma e de uma nutricdo adequada pela condicdo clinica de base muito
debilitante e complexa. Consideracdes finais: Na pediatria, 0 avanco tecnoldgico trouxe
inegaveis progressos em todas as especialidades. Entretanto, apesar do aparato tecnoldgico,
algumas criangas ainda vivem em condi¢Ges que ameagam a vida como, por exemplo, as
portadoras de sequelas graves ou que necessitam de cuidados especiais ou as que, em alguns
casos, ndo respondem aos modernos tratamentos instituidos para suas doengas. Mesmo quando
ha tratamento curativo, cuidados paliativos podem, devem e necessitam ser implementados,
como objetivo central de proporcionar melhor controle dos sintomas e melhor qualidade de vida
ndo apenas a paciente, mas também para toda a sua familia.

CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES PORTADORES DE INSUFICIENCIA
CARDIACA GRAU IV: REVISAO BIBLIOGRAFICA

SILVA, MCN; ; OLIVEIRA, IPM; MENDONCA, MB; OLIVEIRA, BL
E-mail: nunesofc@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: insuficiéncia cardiaca; saude publica; cuidados paliativos.

Objetivo: Avaliar a melhora clinica do paciente com insuficiéncia cardiaca apds adesdo dos
cuidados paliativos desde a atencdo béasica, mudando habitos e estilo de vida. Além dos
cuidados tradicionais, obtendo uma melhora na qualidade de vida. Metodologia: Pesquisa
exploratéria identificadas nas revisGes bibliogréaficas nas bases de estudo: Scielo (48 artigos,
portugués); Lilacs (175 artigos, portugués e inglés); Revista cientifica UFRN (1 artigo,
portugués); Pebmed (1 artigo, portugués). Filtrado nos dltimos cinco anos, sendo utilizados seis
deles. Resultado: Foi observado aumento da sobrevida, correlacdo entre os pacientes que
receberam apenas os tratamentos habituais aos que receberam também os cuidados paliativos.
Utilizando de uma abordagem multidisciplinar, associada a implementacdo de boas préaticas
embasadas em evidéncias cientificas e uma anamnese clinica aprofundada, conhecendo o
paciente com uma visdo holistica é possivel adequar o tratamento as suas necessidades
individuais, ndo permitindo que esse paciente tenha uma baixa adesdo ao autocuidado,
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independente da sua posicéao financeira na sociedade. Concluséo: Servicos de atencdo priméria,
com diretrizes e principios bem conduzidos podem minimizar o risco de agudizacdo das
condicdes crbnicas. De acordo com resultados de estudos, pode-se concluir que a intervencao
interdisciplinar de cuidados paliativos em pacientes com insuficiéncia cardiaca avancada
mostrou maiores beneficios na qualidade de vida, ansiedade, depressdo e bem-estar espiritual e
emocional.

CUIDADOS PALIATIVOS: MELHOR CONDUTA PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS

SANTANA, PC.; LINS, AMPS; NASCIMENTO, LMG; LIMA, VFS; VITAL, DC; JUNIOR,
GLO.; OLIVEIRA, HJP; LIMA, GLF
E-mail: priscila_contato@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados paliativos; medicina paliativista; oncologia.

Objetivo(s): Demonstrar a assisténcia paliativa como melhor opcdo de tratamento em pacientes
oncoldgicos. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura com busca nas bases de dados da
academia nacional de cuidados paliativos, Coren/SC e SciELO. Foram utilizados artigos,
manuais e livros com critério de inclusao literatura disponivel em formato eletrdnico, na integra
no periodo de 2012 a 2017, excluindo literatura acima de sete anos. Resultados: Cuidados
paliativos séo intervengdes de uma equipe multidisciplinar afim de oferecer conforto, alivio de
sintomas diante de uma doenga que ameace a vida e sdo considerados uns dos pilares da
assisténcia aos pacientes oncolégicos. Alguns principios sdo: alivio da dor e demais sintomas,
incentivo a autonomia, integracdo de aspectos psicoldgicos e espirituais na assisténcia, apoiar a
familia e terapéutica necessaria. O cuidado vai desde a primeira fase em manter parametros
estaveis dos sinais vitais, a terceira fase com énfase em ndo manter a¢des que causem tormento
desnecessario, priorizando a familia junto ao paciente e preparo para uma morte prevista.
Garantir tratamento individual fisico, psicoemocional e sociocultural, para isso a equipe é
composta por médicos paliativistas, enfermeiros, psicologos, assistentes religiosos, entre outros.
Conclusdo: E essencial para uma boa assisténcia oncoldgica a adesdo aos cuidados paliativos.
Abordagem interdisciplinar, visando aspectos clinicos, psicol6gicos, sociais e espirituais.
Ampliar ambulatdrios e hospitais especializados bem como profissionais de salde aptos a area
paliativa.

DESCRICAO DA SITUACAO DE SAUDE DE UMA FAMILIA RESIDENTE NO
DISTRITO VII, BAIRRO DA MACAXEIRA, RECIFE-PE

LIMA, RA.; CALIXTO, MLM; SANTOS, ND; FARIAS, MEG; ARRUDA, RS.; LIMA, F.
E-mail: renataaraujo1995@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; visita domiciliar; sadde da familia.

Objetivo: Descrever a situacdo de salde da familia Silva, residente no Distrito Sanitario VII,
Bairro da Macaxeira, Recife-PE. Descricdo do caso: Trata-se de um estudo descritivo. A
amostra de estudo foi composta por 3 membros da familia Silva. A coleta de dados foi realizada
por académicos de Enfermagem da Universidade de Pernambuco, do 2° periodo do mddulo
“Processo satide-doenga”, por meio de visitas domiciliares no periodo de 19 e 26 de junho de
2017. Utilizou como subsidios para a realizacdo dessa pesquisa a Anamnese e 0 Modelo
Calgary de Avaliacdo Familiar (MCAF). A familia: SR?® Silva: 56 anos, sexo feminino,
pedagoga, atualmente desempregada, € hipertensa e diabética. SR. Silva: 65 anos, sexo
masculino, padeiro, atualmente afastado devido as suas condi¢des de saude. Possui
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plaguetopenia, apresentou dois Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC), passando 49 dias
internado, desses, 9 em coma. Dispde de varicosas nos membros inferiores. Silva Filho: 32
anos, sexo masculino, filho apenas da Sr.2 Silva, 2° grau completo, atua como seguranca, passa
a maior parte do dia fora de casa. ConsideracOes finais: A partir das observacoes, analises e
coleta de dados, foi possivel constatar que a Sr.2 Silva, passou a ter uma sobrecarga ainda maior
apos as dependéncias do esposo, abdicando do emprego e momentos de lazer, passando a ficar
mais tempo em casa, com os afazeres domésticos redobrados. Nesse sentido, constatamos a
necessidade de inclusdo da familia na insercdo de préaticas integrativas da unidade de salde
juntamente com a comunidade.

DESCRICAO DO PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE PORTADORES DA
DOENCA DECHAGAS COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

SILVA, MILE; MARTINS, SM; MEDEIROS, CA; CAVALCANTE, FW; BARROS, MNDSS;
MELO, ES; MELO, MGA; OLIVEIRA JUNIOR, WA
E-mail: lirajunia@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: doenca de chagas; acidente vascular cerebral.

Objetivos: Tragar o perfil clinico e epidemioldgico dos portadores de doenga de Chagas (DC)
com diagnostico de acidente vascular cerebral (AVC) em um ambulatério de referéncia para o
tratamento da doenga de Chagas no estado de Pernambuco. Metodologia: Busca ativa no banco
de dados do ambulatdrio de pacientes com DC e AVC para investigacao neurolégica. Os dados
registrados foram: sexo, idade, naturalidade, raca, escolaridade, comorbidades, como:
hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM), doenga arterial coronaria (DAC),
dislipidemia (DLP), tabagismo e etilismo. O eletrocardiograma foi analisado quanto a presencga
de blogueio de ramo direito (BRD), bloqueio divisional anterossuperior esquerdo (BDASE) e
fibrilacdo atrial (FA), no ecocardiograma (ECOC): o valor da fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo (FEVE), a presencga de déficit segmentar, aumento de camaras cardiacas, aneurisma
ventricular e trombos ventriculares. Quanto as manifestacdes neuroldgicas: a topografia do
AVC, escore da escala do National Institutes of Health (NIH) e pontos no mini exame do estado
mental (MEEM). Resultados: Idade média de 63 anos + 11, sexo feminino (59%), naturalidade
da Zona da Mata (65%), afrodescentes (35%), escolaridade média de 5 anos. HAS: 76%, DM:
17%, DAC: 6%, DLP: 50%, tabagista: 41%, ex-etilista: 44%, insuficiéncia cardiaca: 59%,
epilepsia: 6%. Ao ECG - BRD + BDAS: 23%, FA: 15%. Ao ECO - FEVE média: 52% =+ 16.
AVC isquémico: 97%, lado acometido: esquerdo (64%), topografia: ACM (40%), NIH: 1,
MEEM: 21. Consideraces finais: Esse trabalho contribui para as boas praticas em sadde, pois
une o ambulatorio de referéncia em DC do estado de PE (PROCAPE) e o servico de neurologia
do Hospital Universitario Oswaldo Cruz com o intuito de estudar uma doenga ainda
negligenciada. Ademais, auxilia no suporte aos pacientes com DC os quais, até entdo, ndo
recebiam uma assisténcia neurolégica adequada.
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DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO SOBRE HIV/AIDS: EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

FREITAS, GM; FILHO, CFP; PEREIRA, CMA,; SILVA, CO; SILVA, HS; BARRETO, JOF;
SILVA, MBA
E-mail: gisele.matiasf@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: hiv; informatica em enfermagem; terapéutica.

Objetivo(s): Melhorar a adeséo ao tratamento antirretroviral e elevar a qualidade de vida das
pessoas que vivem com HIV/AIDS. Descricdo do caso: O desenvolvimento do aplicativo
intitulado “Ipositivo”, vem com a proposta de facilitar a rotina de pacientes que fazem uso da
polifarmécia, ndo tomam as medicacdes nos devidos horarios e ndo comparecem as consultas
rigorosamente. A plataforma utilizada para a construcdo foi a ferramenta “Thunkable” que
permite a criacdo de aplicativos voltados para telefone celular android e 10S. As funcdes
desenvolvidas foram: calendério de vacinagdo mostrando as vacinas necessarias para manter a
imunidade com a quantidade e a data das proximas doses, um alarme para lembrar do horario de
cada medicacéo e as datas das proximas consultas médicas. Além disso, conta com informacdes
simplificadas sobre o escore de TCD4, que ajudam a compreender se o portador da doenga pode
fazer o uso da vacina ou ndo e ter um maior controle sobre seu estado de saide. Consideracdes
finais: Espera-se que com o auxilio do aplicativo “Ipositivo” os pacientes melhorem o nivel de
adesdo a terapia antirretroviral, e consequentemente ajudem a manter a carga viral indetectavel,
com aumento da imunidade, e o linfécito TCD4 em pardmetro seguro. A construcdo do
aplicativo pelos alunos de enfermagem foi bastante enriquecedora, pela oportunidade de
conhecer novas ferramentas que proporcionam beneficios para pessoas com HIVe
principalmente por em préatica a promocao da saude através da tecnologia.

DESNUTRICAO HOSPITALAR: UMA REVISAO DELITERATURA

SILVA, KLGD; MELO, KS; SILVA, TDS; CAVALCANTI, RAS
E-mail: kleres@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: desnutricdo hospitalar; estado nutricional; terapia nutricional.

Objetivo: O presente estudo tem por objetivo verificar a partir de evidéncias cientificas as
complicac@es e a frequéncia da desnutricdo hospitalar no Brasil, além de analisar as principais
ferramentas utilizadas para seu diagndstico. Metodologia: A pesquisa ocorreu através de uma
revisdo sistematica da literatura, nas bases de dados virtuais SciELO, Bireme, PubMed e
LILACS, utilizando os seguintes descritores: desnutricdo hospitalar, fisiologia da desnutrigdo e
avaliagdo nutricional. Foram selecionados 12 artigos de pesquisas de campo e estudos
transversais retrospectivos, publicados entre 2013 e 2018. Resultados: No Brasil, a frequéncia
da desnutricdo hospitalar é elevada e ocasiona graves complicacBes, como a anorexia, perda de
peso, alteragdes imunoldgicas, maior suscetibilidade a infeccGes, retardo de cicatrizagbes, maior
tempo de internacdo e aumento da mortalidade. Os principais protocolos utilizados para triagem
e avaliacdo nutricional nos pacientes hospitalizados sdo a Avaliacdo Subjetiva Global (ASG),
Mini Avaliagdo Nutricional (MAN), Nutritional Risk Screening (NRS-2002) e medidas
antropométricas de peso, circunferéncia da cintura, circunferéncia do braco, prega cutanea
tricipital, indice de massa corporal, circunferéncia muscular do braco e area muscular do braco
corrigida. Ao longo da revisdo literéria, constatou-se que a prevaléncia de desnutri¢do e o risco
nutricional apresentam uma média de 58% em pacientes adultos e idosos, e 9,4% dos pacientes
vieram a O6bito, devido a presenca de doencas infecciosas e neoplasicas que levarem a
desnutricdo. Conclusdo: Diante da problematica apresentada e o elevado quadro desnutricdo que
atinge os pacientes hospitalizados, é necessario a rapida aplicacdo de protocolos de triagem e
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avaliacdo nutricional, com intuito de diagnosticar e implantar medidas de intervencdo, antes
mesmo da instalacdo de déficits nutricionais e do surgimento de complicacfes graves que venha
piorar o estado clinico e nutricional do paciente.

DESNUTRIGAO PRIMARIA - KWASHIORKOR - EM PACIENTE PEDIATRICO
NATURAL E PROCEDENTE DO INTERIOR DE PERNAMBUCO: RELATO DE
CASO

CRUZ, MRC; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; DEAMORIM, LLL; ARAUJO, MFC;
DEARAUJO, RCT; DEGOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: marianner_@live.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: Kwashiorkor; desnutrigdo primaria; pediatria.

OBJETIVO: Relatar o caso de um lactente admitido na emergéncia pediatrica com
Kwashiorkor. DESCRICAO DO CASO: Lactente admitido com quadro de manchas no corpo,
descamagdo e vermelhiddo e inchaco em membros inferiores. Nega sintomas sistémicos como
febre, cefaleia, diarreia ou vémitos. A dieta do lactente se resume a mingau (ndo obedecendo
proporcdes). Ao exame fisico, 0 paciente apresentava-se ativo e reativo, anictérico, aciandtico,
com lesdes hipocrémicas e hipercrémicas, algumas descamativas em face, areas de dobra, couro
cabeludo e perineo, além de perda de cabelo em regido occipital. Nos exames, foram observados
leucécitos infecciosos e baixa albumina. CONSIDERACOES FINAIS: Apés iniciado o
protocolo de desnutricdo do Ministério da Salde, o paciente recebeu alta apés 17 dias.
Kwashiorkor ¢ uma desnutri¢do proteico- energética onde ha deficiéncia dietética de proteina,
embora a ingestdo caldrica se mantenha adequada. As reservas de gordura e massa muscular, no
inicio, ndo sdo afetadas, dando aspecto ilusério de nutricdo adequada. As manifestagdes
cutaneas incluem pele xerética, com aspecto de esmalte descascado, tipica coloragdo
avermelhada a branco-acinzentada dos cabelos, o sinal da bandeira e edema mais evidente nos
membros inferiores e na face, dando aspecto de lua cheia. Tem conexdo com doencas agudas
como traumatismo e sepse, bem como doencas cronicas, que envolvem respostas inflamatorias
perante as quais aumentam a necessidade proteico-energética quando o consumo se encontra
limitado.

DESTRUICAO DO GLOBO OCULAR POR MIIASES: RELATO DE CASO

SILVA NETO, M. N: LINS, M. L. A; MELO DE SA, F. A.R; MELO, V. L. M. V. A;
PINHEIRO, M. M. V. A. M; FERNANDES, M. C. R; MONTESINOS, J. C. B; MELO, R. E.
V. A
E-mail: manoelnsnl@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: miiase; cavidade orbitaria; destruicdo tecidual.

Objetivos: A miiase pode ser definida como uma zoodermatose causada pela presenca de larvas
de moscas emorgdos e tecidos do homem ou outros animais vertebrados, onde se nutrem e
evoluem como parasitos. Mas condicfes de higiene associadas a ferimentos contribuem para
que as moscas depositem seus ovos e se desenvolvam. Embora a ocorréncia da miiase em
cavidade orbitéria seja rara, o seu conhecimento é importante para a eventualidade do cirurgido-
dentista em se deparar na pratica comum caso desta infestacdo. O objetivo do trabalho é abordar
o relato de caso clinico, juntamente com uma breve revisdo de literatura e explanacéo sobre o
tratamento em pacientes com destruicdo do globo ocular por miiases. Descri¢do do caso:
Paciente 64 anos de idade apresentando lesdo localizada na regido supra-orbitaria ha 14 dias. Ao
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exame clinico observou-se destrui¢do do globo ocular direito, necrose nos tecidos periorbitérios,
destruicdo parcial do assoalho da 6rbita e dos 0ssos nasais, com presenca de prurido, odor fétido
e edema. O tratamento a principio foi a retirada das larvas e debridamento dos tecidos
desvitalizados, limpeza e curativo. Posteriormente, foi realizado curetagem do seio maxilar
direito e o pos-operatorio transcorreu dentro dos padrfes da normalidade. Considerag6es finais:
Sendo assim, é necessaria a higienizacdo das lesdes em cavidades do organismo para que nao
sejam infectadas por larvas de moscas e consequentemente por miiases, impedindo possiveis
destruicOes teciduais ocasionada por essa zoodermatose.

DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE E DOENCAS CARDIOVASCULARES

SILVA, C. F. B. DA; PEREIRA, J. M.; MOURA, A. A. G. DE
E-mail: camilafernandes_12@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: saude; determinantes sociais; doencas cardiovasculares.

Obijetivo: evidenciar a necessidade de considerar a desigualdade social na relacdo entre as DCV
(Doencgas Cardiovasculares) e os determinantes sociais de salde. Metodologia: revisdo de
literatura. Resultados: desde a consolidagdo do sistema de Seguridade Social no Brasil, 0
conceito de salde se ampliou trazendo o reconhecimento da intrinseca relagdo entre as
condigdes socioeconémicas da populagdo e sua saude. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), as DCV sdo a principal causa de morte em todo o mundo, onde mais de trés
guartos destas mortes ocorrem em paises de baixa e média renda. Conforme a OMS, a maioria
das DCV pode ser prevenida a partir do uso de estratégias governamentais que atuem nos
fatores considerados de risco como: uso de tabaco, dieta pouco saudavel, obesidade, inatividade
fisica e uso nocivo de alcool, fatores estes que constam nas estratégias de enfrentamento
previstas pelo Ministério da Salde para a década 2012-2022. Contudo, o0 enfrentamento vem
ocorrendo de forma pontual, traduzindo-se em a¢des que se limitam as orientacfes para acesso
para uma vida melhor sem buscar modificar as bases que produzem os fatores de risco.
Conclusdo: ao mesmo tempo em que o0s proprios dados da OMS supracitados mostram a
necessidade de considerar a dimensdo da desigualdade social, as estratégias de enfrentamento
acabam se mostrando pontuais ao ndo buscar interferir nas bases que a produzem. Ha, portanto,
uma relacgdo direta desigualdade social e qualidade de vida, dos determinantes sociais de saide
com a ocorréncia de doengas cardiovasculares no Brasil, evidenciando a necessidade de
modificag&o da estrutura desigual da sociedade.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DA LEPTOSPIROSE EM PACIENTE ESCOLAR:
RELATO DE CASO

MFC, ARAUJO; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; AMORIM, LLL; CRUZ, MRC; ARAUJO,
RCT; GOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: manuelaaraujo1203@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: leptospirose; lestospira interrogans; pediatria.

Objetivo: Relatar o caso de um escolar admitido na emergéncia pediatrica com quadro sugestivo
de leptospirose. Descri¢do do caso: Paciente escolar, admitido comquadro de febre, cefaléia e
dores em MMII (principalmente empanturrilna) had 02 dias. Ao exame fisico, paciente
anictérico, desidratado (+/++++), acianttico, sem linfonodomegalias. Nega sangramentos.
Genitora relata sintomas gripais, tosse, dor torécica, diarreia e vomitos. Na admisséo estava com
alteracdo na CPK de 526 U/L, DHL elevado, discreta microcitose e leucopenia. Para diagndstico
diferencial foi solicitado reacdo de Widal que foi negativo, anti-HIV ndo reativo e demais
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sorologias ndo reagentes. Consideragdes finais: Apds tratamento com esquema
antibioticoterapico, foi observado uma CPK de 64 U/L e leucécitos dentro da normalidade.
Podemos fazer diagnostico diferencial em sua fase precoce com dengue, influenza, malaria,
riquetsioses, doenca de Chagas aguda, toxoplasmose, febre tifoide e em sua fase tardia com
hepatites virais agudas, hantavirose, febre amarela, malaria grave, dengue hemorrégico, febre
tifoide, endocardite, riquetsioses, doenca de Chagas aguda, pneumonias, pielonefrite aguda,
apendicite aguda, sepse, meningites, colangite, colecistite aguda, coledocolitiase, esteatose
aguda da gravidez, sindrome hepatorrenal, sindrome hemolitico-urémica, outras vasculites,
incluindo lGpus eritematoso sistémico. A doenca é classicamente descrita como bifasica, sendo a
primeira fase caracterizada pela disseminacgdo da leptospira pelo organismo e a segunda inicia-
se com o aparecimento de anticorpos. O inicio do quadro da leptospirose é subito com febre
alta, calafrios, cefaleia e mialgia, com dor muscular mais acentuada nas panturrilhas. Desse
modo, na avaliacdo de paciente com febre, sintomas gripais, mialgias importantes ou meningite
asséptica, deve-se considerar o diagndstico de leptospirose, principalmente se ha dados
epidemioldgicos sugestivos.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE ANEMIA MEGALOBLASTICA EM LACTENTE:
RELATO DE CASO

CRUZ, MRC; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; DEAMORIM, LLL; ARAUJO, MFC;
DEARAUJO, RCT; DEGOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: marianner_@live.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: anemia megalobastica; diagnostico diferencial; vitamina B12.

Objetivo: Relatar o caso de um lactente portador de anemia megaloblastica. Descrigdo do caso:
Lactente, masculino, admitido com tosse seca mais vomitos diarios ha 01 semana. Relata que o
vOmito era pela manhad e apds amamentacdo. Refere apenas 01 episodio de febre ha 06 dias.
Informa que na Ultima semana menor ficou hipoativo e comegou a apresentar palidez. Relata
gripe ha 02 meses que ndo melhorou por completo desde entdo. Ao exame fisico apresentava-se
com EGB, hipocorado (3+/4+) e HGT de 35 sem outras alteracdes. Em hemograma, paciente
apresentava anemia. Em investigagdo da anemia, foi dosado a vitamina B12 que foi 59 pg/ml.
Visto mielograma que concluia uma medula 6ssea em transformagdo megalobléstica. A partir
do diagndstico foi instituido o tratamento. ConsideracGes finais: Além das manifestacfes de
anemia (fraqueza, palidez, dispneia, claudicagdo intermitente) sdo importantes os sintomas
gastrintestinais e as alteraces da boca e lingua. Graus variados de palidez, com pele cor de
limdo (combinacdo de palidez com leve ictericia) sdo comuns. De importancia é o quadro
neurolégico que acompanha a deficiéncia de vitamina B12 e que auxilia na diferenciacdo com
outras doengas. O diagndstico é feito com base nas alteragBes caracteristicas do sangue
periférico e da medula déssea. O diagnostico diferencial deve ser feito com as doencas que
cursam com anemia macrocitica ou com pancitopenia com macrocitose. Destas, a que mais se
assemelha com as anemias megaloblésticas, tanto por sua evolugdo crénica quanto em algumas
alteracdes laboratoriais € a sindrome mielodisplasica.
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DIAGNOSTICO E MANIFESTACOES DA SINDROME DE PATAU: RELATO DE
CASO

CRUZ, MRC; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; DEAMORIM, LLL; ARAUJO, MFC;
DEARAUJO, RCT; DEGOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: marianner_@live.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: sindrome de Patau; anomalias congénitas; pediatria.

Objetivo: Relatar o caso de um lactente com Sindrome de Patau. Descri¢do do caso: Paciente
sexo feminino, nascida no servi¢o de parto cesarea com um apgar 4/9 e IG de 39 semanas e 2
dias. Posteriormente, no internamento, foi visto em USG TF sinais de disgenesia do corpo
caloso com presenca de volumosa formacéo cistica interhemisférica, associando-se a dilatagéo
do sistema ventricular supratentorial. No terceiro dia de vida foi submetida a tratamento de
mielomeningocele lombar ndo rota semintercorréncias e posteriormente foi realizado reserva de
sangue para correcdo de displasia cutis. Em acompanhamento da genética, foi realizado o
cariétipo que resultou em uma trissomia parcial do cromossomo 13. Consideracdes finais: A
sindrome de Patau é uma doenca genética bastante conhecida e causada pela trissomia do
cromossomo 13. A combinacdo de fendas orofaciais (como labio leporino), microftalmia e/ou
anoftalmia e polidactilia pos-axial de membros permite seu reconhecimento. Essa triade
caracteristica € observada em 60 a 70% dos casos, caracterizando-se por um quadro clinico
amplo, com acometimento de mdltiplos 6rgdos e sistemas. A maioria dos fetos portadores de
trissomia do cromossomo 13 ndo chegam ao termo. Dos nascidos vivos, a quase totalidade
evolui para o 6bito no primeiro ano de vida. As criangas que ultrapassam esta faixa etaria
apresentam, de forma geral, importante atraso no desenvolvimento. O diagnéstico é usualmente
confirmado pelo estudo dos cromossomos, como exame de cari6tipo a partir do sangue
periférico.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM UM PACIENTE PORTADOR DE
SINDROME DE FOURNIER

ALVES, TN; LIMA, WEB; CARVALHO, DS; ALVES, MP; SILVA, FM
E-mail: thuannynatalia@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: diagnosticos de enfermagem; lesdo; sindrome de fournier.

Obijetivo: Identificar os principais diagnosticos de enfermagem em um portador de Sindrome de
Fournier. Descri¢cdo do caso: Paciente L.C.S, 32 anos, masculino, deu entrada no hospital
Getulio Vargas no dia 19 de setembro de 2017, apresentado febre alta, lesdo de pressdo (estagio
IV) em regido sacral com presenca de necrose e odor féetido, lesdo em testiculos, sendo portador
de paraplegia. Os exames laboratoriais evidenciaram infec¢do em trato urinario por bactéria E.
coli. e teve diagndstico de Sindrome de Fournier. Diante do quadro clinico de L.C.S, foram
identificados os seguintes diagnosticos de enfermagem: Integridade de pele prejudicada,
relacionado a imobilizacdo fisica, evidenciado por lesdo de pressdo estagio IV; déficit de
autocuidado para higiene intima, relacionado a limitacdo de mobilidade, evidenciado pela ndo
higiene adequada e eliminacdo urinaria prejudicada. O paciente foi submetido ao procedimento
de desbridamento fisico e realizacdo de curativos diarios no local da lesdo, assim como
tratamento com antibioticoterapia. Considerac¢fes finais: A Sindrome de Fournier destroi as
células e seu tratamento deve ser iniciado o mais rapido possivel, pois a quantidade de células
mortas vai aumentando ao longo do tempo, podendo colocar em risco a vida. Os diagndsticos de
enfermagem tém como intuito principal, a identificacdo da real situacdo do individuo para que
possa se planejar e implementar as intervencdes necessarias, corroborando como praxis de
enfermagem para restabelecer a saide dos pacientes.
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DIFICULDADES E PROPOSTAS NO CONTROLE DO DIABETES MELLITUS
INFANTIL

AGUIAR, BM; MELO, NRM; SILVA, AB; OLIVEIRA, MMS; LOW, ST
E-mail: brenda.aguiarl0@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: familia; diabetes mellitus infantil; adesdo ao tratamento.

Obijetivos: Identificar na literatura dificuldades e propostas no controle do Diabetes Mellitus
infantil, relacionado ao ambiente familiar, sua influéncia na adesdo ao tratamento e
intervencdes. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura, pesquisados nas bases de dados
MEDLINE, LILACS, Pubmed e Biblioteca Virtual de Salde. Encontrados 18 artigos, pelos
descritores “Criangas” e “Diabetes”, cruzando com descritores como “Dificuldades”,
“Cuidados” e “Familia”, que ja passaram por comissao ética. Resultados: A analise de leitura do
estudo, observou a existéncia de categorias prevalentes relacionadas a diabetes infantil como
familia, ambiente conflituoso e baixo envolvimento em relagdo ao DM, autocuidado
inapropriado, adesdo deficiente ao tratamento e controle metabdlico. Esforgos conjuntos entre
crianga-familia-profissionais de saude, ajudam com que as criangas alcancem controle
metabdlico e diminuam complicagdes. Ajudando no controle dos niveis de glicose, alimentacéo
e incentivo a exercicios fisicos. A participagdo da equipe de saude na abordagem do problema,
ajuda sua resolucdo trazendo beneficios para crianga e sua familia. Conclusdo: Observa-se
melhor resposta ao tratamento quando existe uma boa relagdo entre a familia e crianga portadora
de DM. Os profissionais de salde, principalmente da enfermagem, devem estar atentos a
inseguranca da crianca e familia, oferecendo propostas individuais, analisando processo de
autocuidado e diminuigéo de conflitos, promovendo apoio e educacéo.

DIFICULDADES NA COLETA DE CITOLOGIA ONCOTICA X ABORDAGEM
SINDROMICA

PATRICIO, FB; NOBREGA, JGA; SILVA, LSR
E-mail: fernanda10002009@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem; salude da mulher; papanicolau.

Objetivo: Relatar a experiéncia de acompanhamento dos exames ginecoldgicos
(Papanicolau/Citologia Oncética) no Programa de Saude da Familia (PSF), do municipio de
Camaragibe, do estado de Pernambuco (PE), comparando a conduta do enfermeiro acerca das
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) de acordo com a Abordagem Sindromica (AS)
do Ministério da Saude (MS). Descricdo do Caso: Trata-se de um estudo com abordagem
gualitativa descritiva, tipo relato de experiéncia, realizado por uma Enfermeira Residente do
PSF da cidade de Camaragibe-PE, no més de Fevereiro/2018 no periodo em que atuou junto a
Enfermeira da Estratégia de Satde da Familia (ESF) do Bairro Novo 1l. Nesse periodo foram
realizadas 04 (quatro) rodas de conversas com tematicas relacionadas a prevencao de cancer do
colo do Utero e IST’s; antes da realizagdo do exame Papanicolau/Citologia Oncética. Observou-
se a resisténcia e 0 ndo seguimento da AS pela enfermeira, principalmente relacionado a
prescricdo imediata de antibiético por via oral seguindo o fluxograma de condutas do MS. Vale
ressaltar ainda, que a maioria dos tratamentos eram instituidos apenas no retorno dessa mulher
com resultado da citologia, prolongando o tempo de tratamento e os riscos relacionados a
transmissdo das infeccBes. Consideragfes Finais: A utilizacdo da AS na assisténcia a essas
mulheres tem como objetivo promover o tratamento favorecendo ao enfermeiro seguranca e
autonomia na prescricdo medicamentosa, bem como a quebra na cadeia de transmissdo das
IST’s.
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DILEMA DO IDOSO COM PLANO DE SAUDE: RUIM COM ELE, PIOR SEM

SILVA, L. DEB.; AMORIM, T.N.G.F.; LIGGERI, N.; AMORIM, T.N.G.F.
E-mail: ladbarros@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: plano de satde; idoso; enfermidade.

Objetivo: Analisar as principais causas que levam os idosos a se associar a um plano de salde
em busca de um envelhecimento saudavel. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida em um
clube que direciona atividades fisicas para idosos. Foi desenvolvido um questionario com
perguntas especificas para conhecer os 63 idosos, como também perguntas que abordaram a
questdo principal a respeito dos planos de salde e as enfermidades mais comuns nos
pesquisados. Resultados: A maioria dos idosos eram mulheres, na faixa etaria acima dos 65
anos. Apesar da idade avangada e dos muitos problemas enfrentados nessa fase da vida, 0s
pesquisados consideram ter uma boa saude. Os idosos relataram algumas enfermidades que é
comum afetar as pessoas na terceira idade. O surgimento de problemas tipicos como:
hipertensdo, artrose, osteoporose, dentre outros; faz com que o idoso necessite de um constante
acompanhamento médico, afim de se manter saudavel. Muitos idosos procuram os servigos dos
planos de salde com a ideia de terem um atendimento melhor do que nos locais
disponibilizados pelo governo. Contradizendo esse pensamento inicial, os resultados mostram
que ao usufruir dos servicos prestados pelos planos de salde, os idosos se mostram insatisfeitos
com a precariedade desses servicos. Somando-se com a falta de cuidado do profissional de
salde, traduzem como as principais causas da insatisfacdo de ter um plano de saude. Concluséo:
Através dos resultados da pesquisa é possivel afirmar que o idoso necessita de um atendimento
diferenciado, com profissionais capacitados e, principalmente, com uma periodicidade
ininterrupta. Muitas vezes a morosidade do atendimento publico leva o idoso aos planos de
salide como uma saida para estd dificuldade. Por outro lado, ele enfrenta outros problemas
quando escolhe os servicos do plano de saude, o que Ihe causa descontentamento. A pesquisa
mostra um nivel de insatisfacdo elevado para o servigo prestado, que muitas vezes toma boa
parte do orcamento familiar.

DIMENSOES DO CUIDAR DE UM INDI}/I’DUO COM TUMOR NEUROENDOCRINO
DE PANCREAS

PEREIRA, CRM; ; ARRUDA, LE; SILVA, CIC; SILVA, BFVF; SANTANA, B A; MACEDO,
EL
E-mail: claudia_raylane@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: oncologia; cuidado paliativo; assisténcia de enfermagem.

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre as dimensdes do cuidar
diante de um paciente com Tumor Neuroenddcrino de Pancreas. Descricdo do relato: Nas
atividades préticas os discentes realizaram o levantamento dos dados, exame fisico e colheram
informagdes no prontuério, devido a complexidade e lacunas despertou-se interesse do estudo.
O paciente apresentava diarréia e desnutricdo; mobilidade fisica prejudicada, insdnia, sinais de
ansiedade e de estresse decorrente ao processo de adoecimento, 0 paciente encontrava-se em
cuidados paliativos. Observou-se que o tratamento era dos sintomas fisicos e que os sintomas
psicoldgicos, sociais e emocionais eram negligenciados. Assim notou-se que a equipe
multiprofissional possui dificuldade em assistir integralmente este tipo de paciente, que a
comunicacgdo entre 0s membros da equipe e o paciente € incipiente acarretando assim déficit na
assisténcia, destaca-se que o cuidado paliativo é atribuido apenas para paciente fora de
possibilidade terapéutica e ndo é o caso. Consideracgdes finais: A experiéncia provocou impactos
positivos e mudancas que contribuiram para o processo de formagdo, por ser uma tematica
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incipiente, onde a vivéncia permitiu compreender as dimensdes do cuidado que o paciente
oncoldgico em cuidados paliativos necessita. Observando que os profissionais possuem déficit
guanto ao assunto, é necessario estudos para elaboracdo de protocolos, discussdes técnicos
cientificas e educagdo permanente nos servigos de saude.

DIREITO A SAUDE NO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO: REVISAO DE
LITERATURA

SARAIVA, H; ARRUDA, L; AGRIPINO, N; THAYSSA, E; FIDELES, D; SANTA CRUZ, L
E-mail: saraivahari@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: direito a saude; legislacao; prisdes; PNAISP.

Objetivo: Explorar na literatura acerca da legislacdo vigente que garante o direito a satde no
sistema penitenciério Brasileiro e a implantagdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional-PNAISP, como também a sua
efetividade no sistema prisional brasileiro visando o cumprimento das acGes propostas pela
politica referida. Método: revisdo de literatura afim de responder a questdo: (A Politica Nacional
de Atencéo Integral & Saide das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional esta sendo
posto em préatica nos Estados do Brasil?), sera realizada pesquisa bibliografica nas bases de
dados SCIELO LILACS, MEDLINE, em busca de literatura cientifica, protocolos, portarias,
leis estruturadora da referida politica. Descritores: Direito a Saude; Legislacdo; PrisGes,
PNAISP. Resultados: os resultados mostraram que a legislacdo e os documentos normativos
produzidos desde nos ultimos anos, desde a criagdo do Plano Nacional de Saide No Sistema
Penitenciario (PNSSP), em 2014 sdo bastante abrangentes e satisfazem as necessidades tedricas
da manutencdo da satde dos brasileiros que se encontram em situacdo privada de liberdade no
sistema penitenciario. Porém, verificou-se um descumprimento da legislacdo e dos direitos
sociais basicos, (como o direito a saude) das pessoas privadas de liberdade. Conclusdo: a
legislagdo vigente apresenta-se bastante completa, porém ha um descumprimento dos direitos a
salde das pessoas privadas de liberdade por parte do Estado e municipios.

DIREITOS FUNDAMENTAIS NA INFANCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

SOUSA, CES; SILVA EJ, NASCIMENTO EKA, SILVA GF, RAMOSINS, OLIVEIRA JA,
SILVA LMP; SILVA LMP
E-mail: caroleloisasousal00@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: defesa da crianca e do adolescente; assisténcia a salde; enfermeiras;
enfermeiros.

Objetivo: Descrever o processo de criacdo da legislacdo e das politicas e programas de salde
gue apoiam, incentivam e asseguram os direitos fundamentais da crianca de acordo com a
constituicdo federal e como Estatuto da Crianca e do Adolescente. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo sistematica da literatura. Para a selecdo dos artigos, utilizaram-se as bases de dados:
BVS, LILACS e MEDLINE. Resultados: A legislacdo que assegura os direitos da crianga teve
inicio no ano de 1927, com a criacdo do Codigo do Menor. A partir da constituicdo de 1988, foi
criado o ECA com o objetivo de garantir os direitos previstos em lei, além de resguarda-los de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. Também
foram criadas politicas e programas pelo Ministério da Salde: O Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Crianca, a estratégia de Assisténcia Integrada as Doengas Prevalentes na
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Infancia, O Programa de Imunizacdo Nacional, o Programa Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo, o Programa Salde na Escola, e a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salude da
Crianca e do adolescente. O papel do enfermeiro se destaca em todos os niveis de atencédo e
complexidade, por ser o profissional que mantém contato direto com criangas. A assisténcia
prestada pelo enfermeiro, consiste na disseminacdo de orientagdes acerca dos cuidados e dos
direitos e deveres garantidos a crianca. Conclusdo: A legislacdo que assegura os direitos da
crianga ao longo da historia passou por um processo de evolugdo e aperfeicoamento. A
assisténcia prestada pelo profissional de enfermagem € de suma importancia, pois é responsavel
por acompanhar a crianca nas suas varias fases de desenvolvimento, e assegurar a garantia de
todos os seus direitos.

DOENGCA DE TAY-SACHS: UMA REVISAO DE LITERATURA

PEDROSA, ATS; SILVA, AC; PEREIRA, CMA; SANTOS, MFL; FREITAS, GM; CASTRO,
MVL; SILVA, CC
E-mail: adriellesouza48@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: doenca de Tay-Sachs; gangliosidoses GM2 ; hexosaminidase A.

Objetivos: Realizar revisdo de literatura sobre a doenga de Tay-Sachs. Metodologia: Optou-se
por uma revisdo de literatura do tipo narrativa, ao todo foram encontrados oito artigos
relacionados ao tema, através das plataformas SciELO e LILACS. Foram selecionados 3 artigos
para tomar como base. A coleta de dados ocorreu de 17/01 a 22/05 de 2017. Resultados: Como
se trata de uma doenga autossdmica recessiva, o individuo s6 desenvolve a mesma quando herda
0s genes defeituosos tanto do pai quanto da mée. Aqueles que recebem os genes recessivos de
apenas um dos genitores ndo desenvolvem a doenga, mas sdo portadores de genes mutados e
caso tenham filhos com outro portador, os filhos desenvolverdo a doenga. Um dos sinais mais
caracteristicos da doenca de Tay-Sachs é o aparecimento de uma mancha vermelha no olho,
seguida de cegueira, surdez, incapacidade de engolir, atrofia dos musculos, paralisia e
convulsdes. Por volta dos dois anos de idade, perda das capacidades cognitivas, tais como:
percepcao, atencdo, linguagem, memoria, raciocinio e entre outros. Geralmente os pacientes
acometidos pela enfermidade vem a Obito antes dos 5 anos de idade. Além do diagnostico
clinico através dos sinais e sintomas apresentados pelo paciente, existe o diagndstico por meio
de um teste laboratorial, em que sdo determinados os niveis de hexosaminadase A no sangue.
Os portadores da enfermidade apresentam uma significativa reducdo da quantidade e da
atividade da enzima. O histdrico familiar muito contribue para a conclusdo deste diagndstico.
Ainda ndo existe cura para a doenga de Tay-Sachs e sim tratamentos e medidas paliativas para
os sintomas. Concluséo: Entdo, como ja vimos que para desenvolver a doenca o individuo deve
herdar o gene defeituoso de ambos os pais, o casal deve ser aconselhado a realizar uma analise
genética de ambos, e o profissional de salde que estiver acompanhando os mesmaos, indicar ao
casal que infelizmente evite a concepgéo.
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DOENCA HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GESTACAO:~PERFIL CLINICO EM
UMA MATERNIDADE DO MARANHAO

SANTOS, ABD; ANGELIM, RCM; BRANDAO, BMGM; BAYMA, JCS; RODRIGUES,
GFS; ROCHA, LCSL; COSTA, CMS.; ABRAO, FMS
E-mail: anabeatrizsantosabds@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: doenca hipertensiva especifica da gestacdo; perfil clinico; gestacdo de alto
risco.

Objetivo: Identificar o perfil clinico de pacientes internadas com a Doenga Hipertensiva
Especifica da Gestacdo (DHEG) em uma maternidade em Sdo Luis/Maranhdo. Metodologia:
Estudo descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa, desenvolvido no Hospital e
Maternidade Marly Sarney, em S&o Luis/MA, em setembro/2014. Utilizou-se o critério de
conveniéncia para definicdo da amostra, com um total de 52 participantes. A coleta de dados
ocorreu em dois momentos: no primeiro momento foram analisados todos os prontuarios dos
setores, identificando as pacientes com DHEG. No segundo momento, foi feita a abordagem
com estas pacientes, sendo realizada a entrevista, através de um questionario com perguntas
sobre o perfil sociodemografico e a histdria clinica e obstétrica e, por fim, a reavaliacdo dos seus
prontuarios. O estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Ceuma. Resultados: 75,01% ndo tinham comorbidades preexistentes; 53,84% iniciaram 0s
sintomas quando estavam entre 31 a 42 semanas gestacionais; 61,53% apresentaram como
sintoma mais comum a cefaleia; houve uma distribui¢do igual em relacdo a paridade, sendo
50% primiparas e 50% multiparas; das pacientes multiparas, 69,24% tiveram o diagnostico de
DHEG na gestacdo anterior; 15,38% tinham diagnostico familiar de pré eclampsia/eclampsia;
73,07% realizaram de 4 a 7 consultas de pré-natal; 90,38% usavam a hidralazina; em relacéo a
medida terapéutica, 100% foram monitorizadas de forma ndo invasiva, 67,3% utilizaram sonda
vesical de demora, 42,3% usaram sulfato de magnésio e 17,3% gluconato de célcio; 94,24% ndo
apresentaram complicacdo durante a interna¢do. Concluséo: Para que o cuidado em saude seja
feito da melhor forma possivel, os profissionais devem estar aptos para auxiliar no diagnéstico
precoce da DHEG e, através das acOes preventivas e/ou medidas terapéuticas, contribuirem para
a diminuigdo da morbidade e mortalidade materno e fetal.

DOULAS VOLUNTARIAS EM UMA MATERNIDADE PUBLICA: RESGATEE
HUMANIZACAO DO PARTO NATURAL

SANTANA, V. M; MENDES, M. F.; NASCIMENTO, T. F.
E-mail: vilmamsant@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: doulas; parto humanizado; trabalho de parto.

Objetivo(s): este estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada sobre a aceitacdo e o nivel de
satisfacdo das parturientes, acerca da atuacdo das doulas durante o trabalho de parto e parto.
Descrigdo do caso: a metodologia utilizada é o relato de experiéncia vivenciado por uma
graduanda de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Recife - FIR, no periodo de maio
a dezembro de 2017, no Centro Integrado de Salde Amaury de Medeiros—-CISAM-UPE. A
vivéncia deu-se através do Projeto Doula Comunitaria VVoluntaria no SUS criado pela Rede
Cegonha e implementado na instituicdo desde outubro de 2014. O Projeto é de carater
voluntéario, com 12 horas de trabalho semanal e esta subordinado a Superintendéncia de
Enfermagem. As candidatas a Doula Comunitéria Voluntaria passam por um processo de
selecdo, sendo treinadas para sua atuagdo. O Treinamento compreende de um modulo teérico e
outro pratico. Depois de cumpridas as etapas para a formacdo, a doula passa atuar junto a
mulher, preparando-a, fisica e emocionalmente, para o parto, das mais variadas formas.
Consideracbes finais: o resultado dessa experiéncia foi, e estd sendo muito positiva,
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considerando que foi observado que as mulheres que sdo acompanhadas por uma doula durante
0 processo de parturicdo suportam melhor as dores do parto, sentem-se mais seguras e
confiantes para parir, além de terem reduzido o tempo de trabalho de parto. Dessa forma, a
atuacdo de doulas no ambiente hospitalar colabora significativamente para a humanizagdo da
assisténcia e o resgate do parto natural.

EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO
MUNICIPIO DO RECIFE/PE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SOUZA, IBB; LIMA, VFS; CARNEIRO, CD; CODICEIRA, HHV; GUIMARAES, MCM;
BLACK, TLP; VALENCA, TO; CARDOSO, MD
E-mail: izasouzal982@live.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: sexualidade; tuberculose; adolescéncia.

Objetivo(s): Descrever as experiéncias vivenciadas por académicos da Universidade de
Pernambuco, durante a participacdo das atividades do Programa de Extensdo Saber Mais na
Escola, destacando os resultados positivos na educacdo em saude para a conscientizagdo sobre
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e tuberculose com adolescentes, visando a
melhorar os indicadores. Descricdo do caso: Foram realizados encontros com escolares
adolescentes de uma escola publica no municipio do Recife. Todas as atividades foram
previamente articuladas com o gestor da escola. Utilizou-se um conjunto de atividades
pedagdgicas em salde, desenvolvidas por professores, mestrandos e extensionistas. Foram
realizadas palestras utilizando slides, panfletos, cartazes e gincanas. Inicialmente foram
realizadas palestras expositivas nas quais havia interagdo entre os alunos da escola com os
extensionistas e posteriormente foram realizadas gincanas do saber para aumentar a apreensao
do contetdo repassado durante as palestras, por meio de metodologia participativa.
ConsideracOes Finais: A adolescéncia é um periodo onde o individuo passa por transformagoes
biopsicossocioculturais, sendo um processo de amadurecimento. Entre elas esta a sexualidade,
parte integrante de todo ser humano, manifestando-se em todas as fases da vida.
Questionamentos nas fases iniciais sdo comuns, onde as descobertas sdo mais intensas.
Entretanto, a temdtica é ainda pouco discutida, favorecendo o desconhecimento e
vulnerabilizando os adolescentes as ISTs. Outro agravo que ainda é considerado uma das
principais causas de morbidade no Brasil € a tuberculose, a doenca atinge, em sua grande
maioria, adultos jovens de baixa renda. Devido ao elevado indice de incidéncia de infecgdes
sexualmente transmissiveis e tuberculose faz-se necessario a implementacdo de acgbes de
orientagdo visando & promogdo de salde e prevencao de doengas e infecgdes entre 0s jovens.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA
VIVENDO COM HIV/AIDS

FARIAS, TB; GOMES, YMJ; MARQUES, MJ; ALMEIDA, MEP; SERRA LEITE, KSG;
OLIVEIRA,TS; ABRAO, FMS; ABRAO, FMS
E-mail: tfariaz1995@gmail.com UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS
GRACAS

Palavras-chave: educacdo em saude; enfermagem; HIV/AIDS.

Objetivo: Awvaliar o mecanismo de educagdo em salde na enfermagem ao portador do
HIV/AIDS na literatura presente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa,
as produc@es cientificas utilizadas foram obtidas através da base de dados: LILACS. Foram
incluidos na pesquisa artigos disponiveis em portugués publicados em 2005-2016. Para o
desenvolvimento da discussdo cientifica foi indagada a seguinte pergunta norteadora: Os
resultados obtidos através da educagdo em salde sdo satisfatorios na aceitagdo da doenca e
continuidade do tratamento? Resultados: A educacdo em salide vem como uma estratégia com a
intencdo de informar a populagéo, quando se trata do HIV/AIDS ela tem mostrado significativos
resultados na adesdo e aceitacdo do tratamento. A pratica de palestras, e rodas de conversas
abordando o tema desmistificam inimeros tabus em torno da doenga. Um ensino sexual com
alvo nos portadores do HIV/AIDS se torna de significativa importancia para a diminui¢do da
proliferagdo do virus, com a inclusdo dos instrumentos de prevencdo abordando-se
didaticamente. No ambito académico é primordial um ensino qualificado quando o assunto
trata-se de HIV/AIDS, pois essa boa aprendizagem serd reflexo da construgdo de um bom
enfermeiro, que tem como uma de suas fundamentais funcdes serem educador em salde.
Conclusdo: O profissional de enfermagem pode ser essencial para a queda dos nimeros de
abandono do tratamento, através de um ensino educativo, visando assim um aumento na
sobrevida dos pacientes acometidos pelo virus.

EDUCACAO EM SAUDE NO HOSPITAL DAS CLINICAS - RECIFE/PE: RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, JFP; MENEZES, MEM; BEZERRA, EN; SILVA, MLFS; LOURENCO, KDP;
SILVA, EA; ARAUJO, LO; SANTOS, TFC
E-mail: jaallafulviap@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educagdo em salde; promogdo da satde; satde publica.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicas do quarto periodo de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco ao desenvolver uma acdo de educacdo em salde no
Hospital das Clinicas (HC). Descrigdo do caso: Educar é tarefa social, emancipatoria, capaz de
reorientar a humanidade. Educar em salde vai além da assisténcia curativa, devendo assim
priorizar a¢les de promogdo e prevengdo, observando também os saberes dos usuarios e com
isso estimular a busca por uma melhor qualidade de vida. A educacdo em salde visa garantir a
dignidade da pessoa humana através da promocdo da salde, tendo uma visdo total de sua
existéncia e das necessidades humanas. A vivéncia ocorreu durante o estagio curricular da
disciplina Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso na Atengdo Priméria Il, no periodo de
outubro a dezembro de 2017. Foi possivel desenvolver atividades de educacdo em salde com
pacientes do Hospital das Clinicas, no periodo em que eles aguardavam o momento de suas
consultas. Foram construidos cartazes didaticos que versaram sobre doencas recorrentes na
populagdo como Diabetes e Hipertensdo. Foram expostas, utilizando-se de uma linguagem
simples, formas de controlar os efeitos causados por elas e melhorar a qualidade de vida. O
resultado foi bastante satisfatorio, pois ocorreram varios debates e os pacientes que ali estavam
puderam tirar muitas dividas que possuiam em relacdo ao assunto abordado. Considera¢fes
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finais: Ap0s essa experiéncia, foi possivel perceber a importancia do enfermeiro como educador
e multiplicador em salde, visto que ele tem como fundamental atribuicdo o cuidar do paciente.
Associado a isso, é preciso compartilhar seus conhecimentos para que entdo as pessoas
atingidas sejam beneficiadas e tenham uma melhor qualidade de vida.

EDUCACAO EM SAUDE NO TRANSITO: UMA ATIVIDADE REALIZADA PELOS
MONITORES DO PEPEAV

MARTINS, TL; ANRADE, JLS; ANDRADE, IKL; COSTA, VLBR; FREITAS, EBS;
AMORIM, ES
E-mail: lemosmtu@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: educagdo em salde; acidentes de transito; prevencdo de acidentes.

Objetivo: O estudo objetivou realizar relato de experiéncia de atividade educativa em saide no
transito, realizada nas monitorias do curso de Enfermagem conduzidas pelo Programa de Ensino
e Pesquisa em Emergéncias, Acidentes e Violéncia — PEPEAV da Universidade de Pernambuco
(UPE). Descricdo do Caso: Os acidentes de transito representam grave problema de Salde
Publica, sendo o consumo de bebida alcoolica importante fator contribuinte. Por essa razdo o
Brasil sancionou a Lei 11.705, a Lei Seca, que proibe o condutor de veiculo automotor de dirigir
embriagado. Em Pernambuco, a partir de 2011, a Operagdo Lei Seca (OLS) realiza blitz
fiscalizatdria, punitiva e educativa. A agdo educativa objetiva alertar sobre os riscos de associar
a direcdo com bebida alcoodlica. A atividade é realizada pelo menos uma vez por més e resulta
de parceria entre a OLS e a UPE, a Policia Militar, o Corpo de Bombeiros Militar, 0 SAMU, a
PRF, a HONDA e a Porto Seguro. Os monitores acolnem os condutores e passageiros,
ministram informagdes, fazem simulagdes de acidentes e orientam técnicas de primeiros
socorros no local do sinistro. Juntamente aos parceiros fornecem material educativo, apresentam
imagens de acidentes automobilisticos e materiais utilizados para resgate e socorro as vitimas.
Consideragfes Finais: A participacdo dos discentes de enfermagem em acdo de prevencédo e
promogdo da saude incentiva o desenvolvimento de habilidades educativas, o trabalho em
equipe e interinstitucional e a cidadania, que sdo aspectos basicos da enfermagem.

EDUCACAO EM SAUDE PARA PACIENTES NO PERIOPERATORIO DE CIRURGIA
CARDIOVASCULAR

SANTANA, V.M; MEDEIROS, K. A: RAMOS, L.B.; SILVA, O.F.: SILVA, S.P.; MOTA,
E.G.O.
E-mail: vilmamsant@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; autocuidado; educagdo em salde.

Objetivos: este estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada sobre o entendimento e o nivel
de satisfacdo dos pacientes e acompanhantes, acerca das orientacGes educativas realizadas nas
palestras pelo enfermeiro do projeto de extensdo universitdria intitulado “Educagdo para a
promog¢do da salde no perioperatério de cirurgia cardiovascular para pacientes e familiares,
minimizando as complicacfes pos-operatorias”. Descrigdo do caso: a metodologia utilizada € o
relato de experiéncia vivenciado por graduandas de enfermagem do Centro Universitario
Estdcio do Recife-FIR, no periodo de junho a dezembro de 2017 no Pronto-Socorro
Cardioldgico Universitario de Pernambuco-Prof. Luiz Tavares (PROCAPE). A vivéncia deu-se
através do projeto de extensdo universitaria desenvolvido na UPE/PROCAPE-FENSG e que
discentes da FIR, tiveram oportunidade de participar. No projeto, sdo realizadas orientagdes
perioperatdrias para 0s pacientes com cirurgia programada para a semana subsequente e para
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seus acompanhantes que se encontram internados nas enfermarias do 5° 6° e 7° andar do
PROCAPE. Nestes encontros, o enfermeiro educador, explica de uma forma simples e ludica, os
passos do perioperatério de cirurgia cardiovascular, orienta condutas que favorecem uma
recuperagdo mais rapida e segura, além de incentivar os pacientes a falarem sobre seus medos e
duvidas do procedimento a que serdo submetidos. Consideracfes finais: o resultado dessa
experiéncia foi, e esta sendo muito positiva, considerando que foi observado que os pacientes
que receberam orientacGes no perioperatério de cirurgia cardiovascular, juntamente com seus
acompanhantes, demonstraram melhora na autoestima, na perspectiva de vida e na autonomia
do autocuidado.

EDUCAGAO FiSICA E PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

RODRIGUES, THG; SILVA LKTM, OLIVEIRA WA, OLIVEIRA JS, SOUZA DB,
CAVALCANTE MKA; RODRIGUES, THG
E-mail: taishgrodrigues@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: salde; educacao fisica; efetividade.

Obijetivo: Este trabalho, a partir de uma revisdo sistematica da literatura, propde saber se a
atividade fisica no ambiente escolar, por meio das praticas realizadas por docentes da Educacgao
Fisica pode ser efetiva em promover salde para os alunos. Metodologia: Foram selecionadas as
plataformas SciELO, Lilacs e Google Académico, sendo usadas as seguintes palavras-chaves:
Educacdo Fisica, Saude, Escolar, Efetiva. Apos a triagem, foram selecionados vinte e quatro
trabalhos em meio a artigos e dissertacbes académicas. Resultados: Apo6s as analises dos
trabalhos, foi notado que a maior parte dos artigos relatam que ha um déficit em relacdo aos
fatores necessarios para promocao da saude a partir do uso de aulas préticas, fatores estes como:
continuidade da atividade, pois geralmente sdo duas aulas de cinquenta minutos por semana,
acompanhamento correto, adequacdo das atividades ao organismo de cada individuo, assim
como o cronétipo e a alimentacdo. Porém, pdde-se notar que ja houve épocas em que 0S
exercicios das aulas de Educacdo Fisica eram exclusivamente focados na obtencdo e
manutencdo da salde, mas de forma errdnea, onde se fazia apenas exercicios fisicos sem
acompanhamento adequado que possibilitasse eficiéncia da pratica. Conclusdo: Portanto, as
aulas préaticas sdo vistas pelos docentes, exclusivamente como um meio pedagdgico, assim
fatores importantes e eficientes para promocao da satde ndo sdo levados em consideracao o que
configura em uma aula sem eficiéncia em promover salde.

EDUCACAO PERMANENTE PARA ENFERMEIROS DO CISAM-UPE NA
QUALIFICACAO DA REDE CEGONHA

SILVA, SM LSB; AUTOR UNICO:; OLIVEIRA, SR A
E-mail: suzemires@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educagdo permanente; enfermeiro; centros de salide materno infantil.

Objetivo(s): Analisar as atividades de educacdo permanente implantadas no Cisam, que
contribuiram com a qualificacdo dos enfermeiros na Rede Cegonha. Identificar o perfil
educacional dos enfermeiros do Cisam. Metodologia: O levantamento do perfil educacional dos
enfermeiros do CISAM, foi feito com a autoriza¢do dos Recursos Humanos (RH), através da
busca ativa nas fichas funcionais. Resultados: perfil educacional atualizado dos 88 enfermeiros
do Cisam; e foram identificadas, apenas 22 (vinte e dois) enfermeiros que concluiram cursos de
pos-graduacdo na area de assisténcia & mulher e & crianga. Ao término do trabalho havera a
implantacdo da propostas de Educagéo Permanente, capacitando 66 (sessenta e seis) enfermeiros
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na Rede Cegonha, identificando o empoderamento de saberes novos, refor¢cando os ja
adquiridos e desta forma, visando a melhoria da qualidade de assisténcia prestada no Cisam.
Atualmente o Cisam possui em seu quadro 88 enfermeiros que atuam na assisténcia a saude da
mulher e da crianca nos servigos ambulatorial e hospitalar e apenas 22 (vinte e dois)
enfermeiros, concluiram cursos de pds-graduacdo na area de assisténcia a mulher e a crianca.
Neste momento, foi elaborado 0 CURSO DE CAPACITACAO PARA ENFERMEIROS DO
CISAM SOBRE A REDE CEGONHA, de acordo com as ac0es desenvolvidas no CISAM
Conclusédo: A importancia desse projeto se deu pelo impacto no incentivo dos enfermeiros as
discussbes em torno da assisténcia a salde da mulher e da crianga preconizados pela Rede
Cegonha, e certamente contribuira para melhoria da qualidade na prestacdo dos servigos
ofertados pelo Cisam. Esperamos que 0 sucesso do projeto conquiste 0 compromisso de
continuidade da Educacdo Permanente para os profissionais de salde desta instituicdo,
alimentando o desejo de perpetuar essas acdes na secdo de Educacdo Continuada, estando
sempre motivada e disponivel para outras capacitacdes.

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: INSTRUMENTO DE REFLEXAO SOBRE
VIOLENCIA A PESSOA IDOSA

PORTELA, G; CORREIA, PFO; COSTA, EG; MOURA, JIMVD; FERNANDES, RAC.
E-mail: portela.gabriela@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: violéncia; educagdo popular em salde; pessoa idosa.

Objetivos: Discutir com pacientes e acompanhantes, nas enfermarias do Hospital Universitario
Oswaldo Cruz (HUOC), sobre os diversos tipos de violéncia cometida contra a pessoa idosa,
assim como apresentar os seus direitos, conforme o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n.
10.741/2003). Descrigdo do caso: O Estatuto do Idoso institui como pessoa idosa aquela com
idade igual ou superior a sessenta anos. Conforme Kiichemann (2011), o Brasil passa por um
processo de transformacdo demogréfica, com o0 aumento da expectativa de vida da populacéo,
pelo censo demografico de 2010, constatou-se que a populagdo brasileira é de 190.755.199
milhdes de pessoas, € 0 nimero de pessoas idosas era de 20.590.599 milhdes (10,8% da
populacédo total). Assim, faz-se necessario um direcionamento de forma integral das politicas
publicas (saude, educacdo, assisténcia social, previdenciaria, habitacional). A partir desse
contexto, foi proposto acdes de educacdo popular em salude nas enfermarias do HUOC,
realizadas pelos profissionais, residentes e discentes de servico social e de enfermagem,
integrantes do Projeto de Extensdo Rede Interna de Atendimento as Pessoas Vitimas de
Violéncia do HUOC. Na ocasido, foram discutidos temas sobre os diversos tipos de violéncia
praticados contra pessoa idosa, tais como: fisica, financeira, institucional, e psicoldgica, além
dos direitos dessa populagdo. Tal discussdo e reflex&o foi construida a partir da experiéncia de
vida dos usuérios, levando em consideracdo o saber popular. Consideragdes finais: Durante as
acOes, observou-se o desconhecimento em relacdo aos direitos da pessoa idosa e a identificacdo
dos tipos de violéncia, muitas vezes naturalizadas no cotidiano da populagdo. Foi possivel
identificar que a partir da educacdo popular em salde foi possivel estimular a autonomia,
reflexdo e conhecimento dos direitos da pessoa idosa.
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EFEITO DA REATIVIDADE MICROVASCULAR NA REJEICAO DO ENXERTO EM
PACIENTES SUBMETIDOS A TRANSPLANTE RENAL ATRAVES DA LASER DOP
LER FLUXOMETRIA

AMORIM, LLL; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; ARAUJO, MFC; CRUZ, MRC; ARAUJO,
RCT; GOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: lucyeliluna@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: DRC; Transplante renal; Reatividade Microvascular

Objetivo: O objetivo foi avaliar a correlacdo entre rejeicdo do enxerto renal e a reatividade
microvascular. Metodologia: Caracteriza-se como um estudo de coorte, longitudinal e
prospectivo, onde foram examinados 34 pacientes recém-transplantados (n=34). Aplicou-se aos
pacientes ou seus representantes formulario contendo dados de identificacdo, sécio-
demograficos e clinicos. Em seguida, os pacientes foram submetidos ao exame de
microcirculagdo — Laserdopplerfluxometria (LDF31) uma semana e trés meses apds O
transplante renal. A analise foi realizada com o software Stata 12.1SE, adotando-se p < 0,05.
Pesquisa aprovada no Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do IMIP, sob o CAAE
n°® 60366616.0.0000.521. Resultado: No resultado geral, no exame de microcirculacdo, néo
houve diferenca significativa nas médias do fluxo de repouso, fluxo maximo, area de hiperemia,
area de ocluséo, hiperemia reativa pos-oclusdo (PORH) e média das inspiragdes. Entretanto,
houve alteragdo significativa na média do fluxo da linha de base (baseline) em resposta a breve
oclusdo arterial e em resposta a inspiragdes profundas. Além disso, houve alteragGes particulares
significativas na correlacdo das variaveis sdcio-demograficas e clinicas com os resultados do
exame de microcirculagdo. Conclusdo: Conclui-se, que, apesar do estudo ser um estudo de
coorte, sem casos controles, podemos verificar uma correlagdo entre alteragbes na
microcirculagdo com algumas varidveis sdcio-demograficas e clinicas, como género, idade,
raca, comorbidades, habitos de vida, anemia precoce, funcdo retardada do enxerto, rejei¢éo
aguda e perda do enxerto renal nos pacientes transplantados.

EFEITOS CITOTOXICOS, GENOTOXICOS E MUTAGENICOS DO XILOL
UTILIZANDO O TESTE ALLIUM CEPA

LUCENA, RLM:; SILVA, JC; COSTA, PSA; MESSIAS, IMO; BELTRAO, GTA; MESSIAS,
JB
E-mail: renato_luizlucena@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: Alliumcepa; Xilol; mutagenicidade.

Obijetivos: Avaliar preliminarmente a citotoxicidade, genotoxicidade e mutagenicidade do xilol
através do teste Alliumcepa. Metodologia: A analise da citotoxidade foi feita pelo indice
mitético e de fase, da genotoxidade através das aberracfes cromossdmicas, da mutagénicidade
através de anormalidades nucleares. Resultados: Foram preparadas trés concentragbes de agua
potavel obedecendo as normas da CETESB: 1* Concentragdo 300ug/L; 2* Concentragdo
150ug/L; 3* Concentragdo 75ug/L. O material teste utilizado foram sementes de A. cepa. Apos
germinarem em meio a cada uma das concentracbes e ao atingirem cerca de 2cm, houve a
colheita e a confecgdo de 10 laminas para cada ensaio realizado. Em cada I&mina foram
analisadas 150 células, totalizando 1500 para cada tratamento. Sabidamente poluente ambiental
e toxico, o Xilol é permitido em pequenas concentracdes pela CETESB (Companhia ambiental
do Estado de S&@o Paulo) na &gua potavel. O presente estudo avaliou a acdo citotoxica,
genotoxica, mutagénica do xilol através do teste Alliumcepa e encontrou diferencas
estatisticamente relevantes para as duas das trés concentracdes testadas Conclusdo: Analisando
os efeitos citotoxicos, genotdxicos e mutagénicos do Xiol segundo os indices de solubilidade,
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observou-se diferencas estatisticamente relevantes em duas das trés diluicGes para todos 0s
dados avaliados. Torna-se imprescindivel posteriores estudos com diluigdes abaixo de 75 o/L de
Xilol para uma investigacdo com um maior universo amostral.

ELABORAGAO DO MANUAL DE NORMAS E ROTINAS DE UMA POLICLINICA
DO RECIFE

MONTENEGRO, VAFS; FERRAZ, PA; COSTA, NM; MORAIS, SM; CASE, LH; TENORIO,
EA
E-mail: vivi.aluzi@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educagdo em salde; seguranca do paciente; manual.

Obijetivo: Construir um manual de normas e rotinas de uma Policlinica do Recife. Descri¢do do
caso: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as etapas da constru¢do de um manual
de normas e rotinas, no periodo de 08/2013 a 02/2015. Justificou-se pela auséncia de um
documento que sistematizasse normas, rotinas e procedimentos realizados na policlinica. O
documento foi elaborado pela enfermeira da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH) com a colaboracdo dos funcionarios da unidade, a pedido da direcdao da Policlinica. A
construgdo deu-se pelas etapas a seguir: 1. Estabelecer objetivos/missdo. 2% Pesquisar areas
produtivas do territdrio e reconhecer sua populagdo. 3% Resgatar a historia da policlinica. 42
Tipificar a unidade. 42 Definir normas da policlinica. 5% Identificar diagnésticos atendidos. 62
Esbocar organograma e enumerar atribuicdes de cada profissional. 72 Descrever estrutura fisica.
8% Apresentar quadro funcional. 9% Relatar fluxo dos setores e todos os servigos ofertados. 10%
Acrescentar ao manual o fluxo de agendamento de consultas reguladas e demanda espontanea.
11% Construcdo de Procedimento Operacional Padrdo (POP) e fluxogramas. O manual de
normas e rotinas foi entregue ao secretario de satde do Recife em Maio de 2016. Consideragdes
finais: A elaboragdo do manual trouxe melhorias no processo de trabalho da policlinica
garantindo a seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia, uma vez que sistematizou as
normas, rotinas e procedimentos em documento especifico de facil acesso as consultas e
orientagdes a funcionarios. Forneceu subsidios para tragar o perfil epidemioldgico e evidenciou
a necessidade do planejamento de educacdo em satde. O reconhecimento da série historica e da
area produtiva do territério mostrou o tipo de adoecimento de sua popula¢do permitindo a
policlinica mapear seus riscos e realizar diagndstico situacional de seus usuarios, aumentando a
oferta de servigos beneficiando a populagéo do Recife.

EMPIEMA PLEURAL SECUNDARIO A DIAGNOSTICO RECENTE DE HIV:
RELATO DE CASO

CRUZ, SA.; SILVA, JKB.; SILVA, JKB.
E-mail: suellenarruda98@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: hiv; empiema pleural; sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

Objetivos: Relatar caso de paciente internado em uma clinica de doencas infectocontagiosas de
um Hospital pablico com empiema pleural secundario a diagndstico recente de HIV. Descricao
do Caso: E.P.A, paciente do sexo masculino, 28 anos, admitido inicialmente na Unidade de
Terapia Intensiva do Hospital em estudo dia 23/02/18 com diagnostico de empiema pleural em
hemitérax esquerdo, veio encaminhado de outras unidades de salde para procedimento
cirurgico, onde recebeu o diagndstico positivo para HIV e empiema pleural respectivamente. A
sintomatologia inicial foi dispneia, evoluindo para febre diéria, taquipneia e inapeténcia. Dentre
0s exames usados para o diagnostico de Empiema pleural estdo: raio X e tomografia
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computadorizada de torax, esta ultima identificou a colegéo pleural no aspecto posterior do terco
inferior do hemitérax esquerdo de 9,2 x 3,6 x 8,1 cm, sugerindo empiema e ocasionando
atelectasia passiva de parte do lobo inferior esquerdo e presenca de colecdo pleural septada no
apice do hemitérax esquerdo, medindo 3,8 x 1,9 cm. Ao longo dos primeiros dez dias de
internamento E. P. A. permaneceu febril. Houve melhora no estagio geral, com énfase no
padrdo respiratdrio do paciente. Apoés seis dias interna¢do na UTI o paciente foi transferido para
a enfermaria de doengas infectocontagiosas, onde aguarda a toracocentese. A infec¢do pelo
virus da imunodeficiéncia humana interfere diretamente na evolugdo do empiema pleural,
devido ao comprometimento do sistema imune do paciente. Consideragdes Finais: Os resultados
do seguinte relato de caso permitem ampliar visdes e conhecimentos acerca da sintomatologia
associada com as literaturas pertinentes.

ENCEFALOCELE: FATORES ENVOLVIDOS NESSA MA-FORMACAO
CONGENITA

MFC, ARAUJO; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; AMORIM, LLL; CRUZ, MRC; ARAUJO,
RCT; GOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: manuelaaraujo1203@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: encefalocele; ma-formacdo; pediatria.

Obijetivo: Relatar o caso de um neonato nascido no servico com encefalocele e entender os
fatores envolvidos nessa ma-formagdo congénita. Descricdo do caso: Recém-nascido, sexo
feminino, nascido no servico com 39 semanas (DUM), pesando 2344g, com apgar 09/10, sendo
classificado como adequado para a idade; Nasceu com desconforto respiratorio e com
tumoracgdo entre 2,0-2,5cm em parede occipital. Foi realizada neurocirurgia reparadora e
paciente evoluiu sem complicagdes, recebendo alta hospitalar 17 dias apds o procedimento.
ConsideragOes Finais: A encefalocele é uma protrusdo do conteldo do crénio além dos seus
limites normais, através de uma méa-formacdo d6ssea congénita associada ou, mais raramente,
através de forames ou fissuras normais ao cranio. A etiopatogénese desta anomalia é ainda
desconhecida. E provavel que agentes teratogénicos estejam envolvidos, agindo sobre o
fechamento do tubo neural primitivo. Altas doses de vitamina A, agentes virais radiacao,
salicilatos, hipertermia, hipéxia e outros agentes produziram estas ma& formacBes em
experiéncias laboratoriais, porém seus mecanismos exatos sdo ainda discutidos. O conteudo de
uma encefalocele é variavel, podendo apresentar desde meninges e liquido cefalorraquidiano
somente, até a inclusdo de tecido encefalico, partes do ventriculo, vasos e plexo cordide. Mesmo
estruturas vitais da area hipotalamo-hipofisaria podem estar comprometidas. Embora a
ocorréncia das encefaloceles em geral seja estimada em 1 a cada 4000 nascimentos, parece
provavel que esta frequéncia seja consideravelmente maior.


mailto:manuelaaraujo1203@hotmail.com

121

ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AO RN NO METODO CANGURU

RIBEIRO, LFDS; ALMEIDA, PCLD.; NETA, JP.
E-mail: leyliane_fernanda@hotmail.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: assisténcia; enfermagem; método canguru.

Objetivo: estudar a atuacéo da enfermagem no método mée canguru. Metodologia: o estudo foi
realizado através de uma revisdo bibliografica nas bases de dados bvs, LILACS e BDENF com
0s descritores citados abaixo. Foram encontrados 61 artigos e, filtrados texto completo e os anos
2014, 2015 e 2016, chegamos a nove artigos, dos quais dois foram utilizados. Resultados: o
método canguru € um modelo de assisténcia que envolve o contato precoce pele a pele da mae
com o recém-nascido (RN) pré-termo e de baixo peso (igual ou inferior a 2kg). E uma técnica
que consiste em colocar o bebé na posi¢do vertical, ou “canguru”, como estratégia de
estabelecer o vinculo entre o bindmio mée-filho, transmitir confianca para a méde no cuidado
como RN e aumentar a lactacdo materna. A enfermagem esta integralmente presente tanto no
acompanhamento evolutivo do bebé, em seus aspectos bioldgicos, quanto na preparacdo dos
pais em relacdo a fase de prematuridade do filho, & transmissdo de informagbes sobre as
condi¢des de salde, a adequada amamentagdo e ao auxilio aos pais e familiares no cuidado com
0 RN, desde a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) ao alojamento conjunto e
certificar que os cuidadores estdo preparados para prestar adequada assisténcia no ambiente
familiar. O método é dividido em trés etapas: na primeira, 0 bebé encontra-se na UTIN; a
segunda, no alojamento conjunto; e a terceira etapa ¢ finalizada com a alta hospitalar, onde o
acompanhamento passa a ser ambulatorial. Conclusdo: o enfermeiro tem papel essencial na
construcdo e continuidade da assisténcia, trabalhando, além de outros fatores, a promoc¢éo do
vinculo mae-filho.

ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO: PREVENCAO DELESAO POR
PRESSAO NO PERIODO TRANSOPERATORIO

QUEIROZ, E. P.; SILVA, M. L. F. S; BARBOSA, L. M. S; SILVA, L. A; QUEIROZ, M. M. P;
QUEIROZ, R. P. P; SILVA, A. M. G; MEDEIRQS, J. P.
E-mail: esther_kimberly@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: lesdo por pressdo; assisténcia transoperatéria; cuidados de enfermagem.
Obijetivo: Identificar na literatura cientifica as principais medidas preventivas para Lesdo por
pressdo (LPP), relacionadas a assisténcia ao paciente no transoperatério. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, a partir da busca nas bases e bancos de dados
MEDLINE, LILACS, BDENf e SciELO, utilizando-se os descritores controlados “Prevencio”,
“Lesdo por Pressdo” e “Transoperatorio” e respeitando-se 0s seguintes critérios de inclusdo:
texto completo disponivel, no idioma portugués, nos ultimos 6 anos. Foram encontrados 39
artigos, e apos leitura dos resumos, restaram 7 artigos, que compuseram a amostra deste estudo.
Resultados: O aparecimento da LPP é multifatorial, porém o principal fator desencadeante é a
pressao exercida por um longo periodo, como acontece durante longas cirurgias. Dessa maneira,
ela pode ser evidenciada no pds-operatério imediato ou se agravar durante a internagdo, por isso
algumas medidas sdo necessarias, como: Avaliacdo dos fatores de risco intrinsecos e
extrinsecos, conhecimento das areas de maior acometimento, aplicacdo da escala de Braden,
posicionamento cirlrgico correto, utilizacdo adequada de bracadeiras, coxins, protetores
calcaneos e almofadas de gel e avaliacdo de alteracGes da pele ap6s o término da cirurgia.
Concluséo: Boas praticas na assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias cientificas e com
uma visdo holistica ¢ de suma importancia para evitar o aparecimento da LPP, suas
complicacBes secundarias, ou até mesmo, um tempo maior de hospitalizacdo, ja que estdo
diretamente ligada aos seus cuidados.
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ENFERMAGEM NO CUIDADO AO PACIENTE COM PE DIABETICO NA
PERSPECTIVA PEDAGOGICA EDUCATIVA

QUEIROZ, E. P.; SILVA, M. L. F. S; BARBOSA, L. M. S; SILVA, L. A; QUEIROZ, M. M. P;
QUEIROZ, R. P. P; GOMES, L. M. S.; MEDEIRQS, J. P.
E-mail: esther_kimberly@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educagdo em saude; pé diabético; autocuidado.

Obijetivo: Identificar na literatura cientifica os principais cuidados de enfermagem relacionados
a educacgdo em salde voltados para a prevencdo e tratamento de pacientes com Pé Diabético.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, a partir da busca nas bases e
bancos de dados MEDLINE, LILACS, BDEnf e SciELO, utilizando-se os descritores
controlados “Cuidados de Enfermagem”, “Pé Diabético”, “Educagdo em satude”, respeitando-se
0s seguintes critérios de inclusdo: texto completo disponivel, no idioma portugués, nos ultimos
5 anos. Foram encontrados 47 artigos, dos quais, apos leitura dos resumos, 9 compuseram a
amostra deste estudo. Resultados: O diabetes mellitus € uma desordem metabdlica crénico-
degenerativa, que tem no pé diabético uma de suas complicacdes cronicas. Os principais
cuidados com esse acometimento, incluem: orientar o paciente sobre a sua patologia e
complicagBes, com uso de linguagem clara e acessivel, estimular a avaliagdo continua e diaria
dos pés e suas alteracBes, como: presenca de edema, eritema, calosidade, descoloracédo, cortes
ou perfuracOes, e secura excessiva. Aderir a habitos saudaveis, adotar o controle glicémico,
abandono do tabagismo e alcoolismo e cuidados especificos com os pés: corte das unhas,
sapatos fechados e confortaveis, higiene diaria, secagem dos espacos interdigitais, uso de meias
de algodao, hidratacdo da pele, massagens e exercicios que estimulem a circulagdo sanguinea e
retorno venoso. Conclusdo: O enfermeiro deve desenvolver boas préaticas educativas baseadas
em evidéncias cientificas, que levem o paciente a auto-avaliacdo e mudanga de atitude, sendo
voltadas para a préatica do autocuidado, com vistas a permitir um maior controle e a estabilidade
da doenca, ao minimizar a ocorréncia de complicagdes cronicas e demanda por atendimentos de
urgéncia levando a incapacidades e até mesmo amputacdes.

ENFERMAGEM NO CUIDADO PALIATIVO A CRIANCAS COM CANCER: UMA
REVISAO DA LITERATURA

MENDES, LGC; CAVALCANTI, HGO; CAVALCANTI, CML
E-mail: lianagabriele1996@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; cuidados paliativos; crianca oncoldgica.

Objetivo: Analisar as a¢Bes da enfermagem no ambito dos cuidados paliativos & crianga com
cancer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, na qual foram
selecionados oito artigos pesquisados nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Na busca dos artigos foram utilizadas
as seguintes palavras chaves: cuidados de enfermagem, cuidados paliativos, crianga oncoldgica.
Sendo estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: estudos publicados nos dltimos cinco
anos (2013-2018), publicacBes em portugués, inglés e espanhol, assim como textos completos e
disponiveis eletronicamente. Resultados: Apds analisar os artigos, evidencia-se que os cuidados
paliativos a pacientes oncoldgicos sejam eles crianga, ou ndo, caracterizam um desafio para toda
equipe de Enfermagem, pois é necessario equilibrio psicoemocional do profissional, além de
conhecimentos especificos sobre a enfermidade de cada paciente. Conclusdo: Ao cuidar da
crianga em fase terminal deve-se entender seu mundo particular e as fases da infancia, de modo
abrangente no que se refere a diade crianca-familia, afim de suprir suas necessidades,
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independente de seu estado atual. Diante disso, a equipe de enfermagem juntamente com a
equipe interdisciplinar tem o dever de desenvolver atividades coma crian¢a e sua familia, como
atividades ludicas; rodas de conversas entre outras, Com o proposito de contribuir para a
melhora dos sintomas e manutencdo da qualidade de vida, proporcionando-o a crianga e sua
familia maneiras de lidar com o processo de morte.

ENFERMAGEM OBSTETRICA E PARTO HUMANIZADO: CONTRIBUIQOES PARA
VIVENCIA DO PROCESSO DE PARTURICAO

SANTANA, V.M; SANTOS, B.M.C.; GOMES, T.N.; FIRMINO, W.M.B.; NASCIMENTO,
T.F.
E-mail: vilmamsant@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: humanizagdo do parto; enfermagem obstétrica; cuidados de enfermagem.
Objetivos: o presente trabalho teve por objetivo investigar na literatura cientifica brasileira a
atuacdo e importancia dos enfermeiros obstetras no parto natural humanizado, analisando suas
condutas dentro do trabalho de parto e parto. Metodologia: revisao bibliografica da literatura
realizado nas bases de dados BDENF (Banco de Dados em Enfermagem) e Scielo (Scientific
eletronic library online). Como critérios de inclusdo artigos publicados no periodo de 2009 a
2017, apenas na lingua portuguesa afim de delimitar a producgdo cientifica. Considerou-se
pertinente o estudo a partir de 2009 por ter sido 0 ano em que ocorreu no Brasil, percentual
praticamente igual de partos vaginal e ceséreo. Resultados: Emergiram trés categorias, as quais
foram comparadas com a literatura sobre o tema. Sobre a atuagdo do enfermeiro obstetra na
assisténcia a mulher no trabalho de parto e parto resgata a naturalidade do processo de
parturicdo, mantendo uma abordagem diferenciada da medicina intervencionista; no tocante as
condutas realizadas, foi observado, que o numero de cesarianas nas maternidades onde o
atendimento é realizado por enfermeiras obstetras, possuem taxas significantemente reduzidas;
e, a respeito das competéncias do profissional, foi visto que sua insercdo neste cenario,
incorpora novos conhecimentos e rompe 0 modelo biomédico no campo obstétrico. Concluséo:
a assisténcia da enfermagem obstétrica tem colaborado para o aumento dos indices de partos
normais e a reducdo de intervencBes no seu processo, assegurando um atendimento holistico,
digno e de qualidade, devolvendo a autonomia da mulher, proporcionando uma experiéncia
mais positiva e enriquecedora do processo de parturigao.

ENFERMEIRO COMO PROMOTOR DA REITERACAO PSICOSSOCIAL: UM
ESTUDO DE CASO

SILVA, RE; SANTANA, PC. LINS, AMPS. VITAL, MCG. SARINHO, GM. LIMA CA.
BRAZ, MI; SILVA, TMM
E-mail: raisaelainesilva@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; saude mental; Caps.

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre o estagio curricular no
centro de atengdo psicossocial. Descricdo do caso: Realizado por estudantes do curso de
enfermagem do sexto periodo durante o desenvolvimento do estagio de salde mental, na cidade
de camaragibe-PE no periodo de novembro de 2016. Durante o estagio no CAPS, foram
coletados dados sobre uma usuéria do servico que possui hipétese diagndstica de transtorno
delirante (F22.0), transtorno dissociativo (conversdo- F44.8) Relata que sofreu abuso sexual de
seus familiares e que esse abuso comegou com seu tio, quando a mesma tinha seis anos de
idade. Relata fazer tratamento psiquiatrico por doze anos. J& passou por duas internagdes em
hospital psiquiatrico. A usuaria relata que ja tentou suicidio tomando setenta comprimidos. Diz
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ser uma pessoa agressiva e angustiada, e que tem vontade de matar as pessoas. Relata escutar
vozes e ver vultos. Segundo seu marido, a esposa muda de comportamento varias vezes ao dia.
A usudria relata que quando esta s6 no seu quarto, fica vendo monstros de todo tipo e tamanho a
partir de manchas na parede, sugerindo delirios que tinha. Em Gltima consulta com a Enfermeira
a usudria relata que ndo dorme a mais de cinco dias. Refere que estar com “dor na alma”. Segue
acrescentando um novo diagnoéstico de transtorno depressivo recorrente (F 33). Concluséo:
Concluimos que a importancia da visdo de uma equipe multidisciplinar na saide mental, como a
do CAPS, faz total diferenca no plano terapéutico e visa o usuario de uma forma completa
visando seu bem estar e ressocializacao.

EQUIPES DOS CRAS ATUANDO NOS CASOS DE VIOLENCIA FINANCEIRA
CONTRA PESSOA IDOSA

ALES ANDRA SOARES; RITT, CAROLINE. FOCKINK.; RITT, EDUARDO; NORMANDO
JORGE
E-mail: ale.virtual@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: violéncia financeira; idoso.

Objetivo: Analisar a atuacdo dos CRAS nos casos de violéncia financeira contra o idoso no
municipio de Casinhas-PE. Descri¢do do caso: Esse trabalho veio fortalecer o municipio e as
equipes dos CRAS na atuacdo diante da problematica apresentada, ampliando um trabalho com
a pessoa idosa de maneira que acrescente o conhecimento da lei que o ampara e a garantia da
aplicagdo da mesma. Convivemos com o inesperado, com rede municipal ainda fragmentada,
falta de recursos e mesmo com todas as Leis de amparo ao idoso ele ainda se encontra
vulneravel, diante da fragilidade de garantia dessas politicas. Deparei-me com a falta de dados
estatisticos da pessoa idosa vitima de violéncia em Casinhas (delegacia municipal sem dados), e
ai me veio a preocupacdo da falta de dados que possam nos orientar a fazer um diagnostico e
atuar precisamente fortalecendo as politicas. Procurei 0 CREAS Regional (sem resposta), todos
os dados em quantitativo foram recolhidos pelos CRAS do municipio. Considerac@es finais:
Né&o é facil atuar diante de vulnerabilidades e risco social que envolve situagdes tdo fortes e
desumanas, porém é a minha realidade enquanto profissional do servico social. Ndo adianta
esconder, camuflar, tentar driblar esses fatos. E encarar de forma precisa e com uma visio de
amplitude que permita a esse idoso vitimado um apoio, uma forma de voltar a vida com outra
percepcdo, uma parceria precisa que garanta o respeito aos direitos humanos atendendo as
necessidades essenciais € que vivam como protagonista de sua propria historia. As equipes
despertaram para um problema real e seguirdo atuando contribuindo e atuando na garantia de
direitos da pessoa idosa de Casinhas, com resolutividade. O respeito e os direitos humanos
jamais envelhecem e por isso ndo podemos concordar com o desrespeito e 0s maus tratos
silenciando diante da violéncia nos tornando cumplices dos agressores.
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ESCUTA AO PACIENTE: ESPIRITUALIDADE/RELIGIOSIDADE COMO PARTE
RELEVANTE NO CONTEXTO DA DOENCA

SILVA, MR; SILVA, JB; GURGEL, MJP; LIMA, FM; LEAO, DBM
E-mail: maurizene@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; espiritualidade; paciente terminal.

Objetivo: Demostrar a importancia da escuta ao paciente, como instrumento de valorizacdo da
espiritualidade/religiosidade do paciente terminal. Descricdo do Caso: Aos trinta e um anos e
enfrentando uma doenca terminal, a paciente encontrava-se rodeada por familiares, mas
concordou com um aceno de cabeca, quando perguntamos se gostaria de conversar. Mesmo
sentindo muitas dores e totalmente af6nica, se dispds a conversar usando sinais e com ajuda de
sua madrasta. Frequentemente, o sofrimento causado pela doenga desperta em nos a busca de
significados e compreensdo dessa experiéncia tdo dolorosa. Tais significados muitas vezes
guardam estreita relagdo com nossas crencas e historias de fé. Assim, ao final de seu relato,
perguntamos se ela tinha uma fé e se gostaria de orar, ela respondeu positivamente. De maos
dadas fizemos uma prece, enquanto duas lagrimas rolavam por sua face e, com um sorriso nos
labios, fez uma forma de coracdo com as maos, numa demonstracéo de carinho e gratiddo. No
dia seguinte, tivemos a noticia de seu 6bito. No mundo moderno, podemos sentir-nos sos.
Apesar de ser esposa de um pastor, foi na companhia de pessoas estranhas que ela orou ao Deus
de sua fé, e naquele momento, o seu semblante era de paz. Consideracfes Finais: Assim como
ela, milhares de doentes terminais anseiam pelo momento de serem ouvidos sem julgamentos,
de serem acolhidos e respeitados em suas singularidades. Por meio da escuta ao paciente, foi
possivel compreender que a religiosidade/espiritualidade é parte relevante da vida de muitas
familias e ndo pode ser negligenciada no contexto da doenca. Dai a importancia de cada vez
mais, o Enfermeiro respeitar e estimular no paciente terminal a expressdo da sua
religiosidade/espiritualidade, trazendo conforto e qualidade de vida nos Gltimos momentos de
sua existéncia.

ESTADO NUTRICIONAL DA POPULACAO IDOSA BRASILEIRA: UMA REVISAO
DE LITERATURA

MELDO, KS; ; SILVA, KLGD; SILVA, TDS; CAVALCANTI, RAS
E-mail: kattyenne@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: estado nutricional; satde do idoso; doencas cronicas ndo transmissiveis.

Objetivo: realizar uma revisdo sistematica sobre a prevaléncia de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) e o estado nutricional da populacéo idosa brasileira. Metodologia: Foi
realizada uma busca nas bases de dados: PubMed, Lilacs e Scielo, de artigos cientificos
publicados entre 2009 e 2018, utilizando os descritores: idoso, saude do idoso, estado
nutricional e DCNT. Totalizou-se 11 artigos, sendo a maioria estudos transversais. Resultados:
Frequentemente os idosos apresentam reducdo da massa muscular e outras alteracfes negativas
que contribuem para a perda de peso, dessa forma a desnutricdo correspondeu a 13% da
amostra; j& 0 excesso de peso equivaleu a média de 39%, esse dado mostra que 0s idosos
também estdo sendo afetados pela transi¢cdo nutricional que ocorre no Brasil. A eutrofia foi
significante em apenas dois artigos, com percentual médio de 48%, vale mencionar que 0s
individuos eutréficos recebiam assisténcia e acompanhamento de profissionais de satde, além
de realizarem atividade fisica. Estudos mostram que fatores como idade e estilo de vida estdo
intimamente associados ao aumento de DCNT. A prevaléncia de patologias ocorreu
independente do sexo, sendo as mais comuns a hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,
dislipidemia, doencas cardiacas, osteoporose e artrite. Todos os idosos faziam uso de pelo
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menos um medicamento e que o0s mais utilizados eram anti-hipertensivos,
hipocolesterolemiantes e hipoglicemiantes. Conclusdo: Houve consideravel prevaléncia de
excesso de peso e de DCNT, fatores que prejudicam a qualidade de vida desses individuos.
Dessa forma, ressalta-se a necessidade e importancia de medidas que previnam e promovam
salide para essa populacao.

ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE EM PACIENTE COM LEISHMANIOSE
VISCERAL

ARRUDA, LE; SILVESTRE, CEN; SILVA, BFVF; GUIMARAES, MCM; NASCIMENTO,
WVV; LIMA, ABA; SILVA, JKB.
E-mail: lari.arruda97@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: educagdo em saude; leishmaniose visceral; politicas publicas.

Obijetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em um estagio por académicos de Enfermagem da
disciplina de Parasitologia em uma clinica de doencas infectocontagiosas e parasitarias de um
Hospital publico, diante do caso especifico de um paciente masculino, residente do interior de
Pernambuco com Leishmaniose Visceral. Descrigdo do relato: No periodo de novembro de
2017, constatou-se por intermédio de escuta de um paciente diagnosticado com leishmaniose
visceral fatores que necessitam de intervengdes baseadas na educag¢do em satde. O caso iniciou
com o cdo do paciente apresentando emagrecimento progressivo, descamacdo da pele e anemia.
Seu dono supds envenenamento. ApGs a morte do cdo, o paciente apresentou febre e tosse,
rapido emagrecimento, abdémen distendido devido a hepatoesplenomegalia, episodios de
epistaxe e palidez cutdneo- mucosa. Apesar de toda a sintomatologia caracteristica da doenca, o
mesmo s procurou o servico de salde apds o agravamento dos sintomas, devido a falta de
informacdo, o que contribuiu para piora do quadro, visto que o individuo ndo possuia
conhecimento dos sinais e sintomas de uma doenca comum no ambiente rural. Diante do caso, é
evidente a necessidade da realizacdo de palestras e acbes nas UBS da regido. Consideracdes
finais: O contato com o caso, ampliou o olhar dos estudantes acerca da importancia de
estratégias voltadas para a educacdo em salde, para prevencdo de doencas e promocao da salde,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos usuérios do SUS, uma vez que a falta de
acesso a informacdao, remete a importancia da implementacéo de politicas publicas voltadas para
a educacdo em saude.

ESTRATEGIAS SANITARIAS PARA IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA DE
SEGURANCA DO PACIENTE

LIMA, SJIOA; ; ARAGAO, DFV; BASTOS, RCB; BARBOSA, MGMM; SILVA, FBN;
SALES, RR
E-mail: enf.jansp@bol.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: seguranga do paciente; vigilancia sanitaria; gest&o.

Objetivo: Apresentar as estratégias desenvolvidas pela Vigilancia Sanitaria (VISA) para
monitorar e avaliar as acGes de seguranca do paciente em um hospital do Recife; identificar os
nos criticos enfrentados pelo hospital; DESCRICAO DO CASO: estudo descritivo e documental
com utilizacdo de check list para validacdo das estratégias de monitoramento, do tipo relato de
experiéncia realizado em um hospital de médio porte, que atende diversas especialidades
médicas, cirdrgica, ambulatorial, terapia intensiva e diagnostica, com 140 leitos, de natureza
filantropica conveniada ao SUS. Etapas- 1% Reunido prévia entre a Geréncia de VISA e de
Servigos de Saude, para selecdo do hospital que daria inicio ao projeto piloto; 2% Foram
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realizadas discussdes técnicas dos pontos pertinentes definindo as responsabilidades sanitarias
da VISA junto ao hospital; 3% Sensibilizacdo do gestor administrativo, do responsavel técnico,
geréncias de enfermagem e farmacia, a partir da apresentacdo do Programa Nacional de
Seguranga do Paciente-PNSP, legislacbes e pactuacdo das acdes; 4% Apresentacdo do
cronograma de a¢des das estratégias pactuadas referentes as seis metas do PNSP; 5% Elaboracao
de uma agenda de inspecdes de carater educativo em parceria com 0s respectivos responsaveis
com a finalidade de monitorar e analisar a operacionalizacdo dos pardmetros descritos na RDC
36/13 ANVISA. CONSIDERACOES FINAIS: Considerando que a VISA coordena o plano
integrado de seguranca do paciente nos servigos de salde do municipio, investiga e monitora o0s
eventos adversos e suas notificagbes, possibilitou identificar os nds criticos que impactaram na
operacionalizacdo do PNSP, tais como: erros na prescricdo de antibidticos, auséncia de
investigacdo de eventos de risco, auséncia de planejamento de cirurgia segura, auséncia de
rotina de comunicacdo entre equipes e auséncia de estratégias de prevencao de quedas. A partir
dessas informacdes foi possivel orientar a implementacdo das acGes de forma sistematica.

ESTRESSE ENTRE ESTUDANTES DE UNIVERSIDADES E OS FATORES
RELACIONADOS

SOUSA, IAM; ALBUQUERQUE, MEM; MENEZES, VA; COLARES, V; RIOS, RCM;
NASCIMENTO, MG.; COLARES, V
E-mail: ingrid.ams@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS CAMARAGIBE

Palavras-chave: estresse psicologico; estudantes; universidades.

Objetivo: Identificar a prevaléncia de estresse psicoldgico entre universitarios e os fatores
relacionados. Metodologia: Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura com busca nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana de Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature
Analysis and Retrieval System on Line (Medline) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo). Como estratégia de busca, foi realizado o cruzamento entre os descritores: “estresse
psicolégico”, “estudantes”, “prevaléncia”, e ‘“universidades” na intengdo de responder a
seguinte pergunta: “Qual a prevaléncia de estresse entre universitarios e que fatores estdo
relacionados?”. Foram incluidos artigos cientificos nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
publicados entre 2008 e 2017. Foram excluidos estudos realizados em grupos especificos de
adolescentes, artigos que ndo contemplassem a questdo de pesquisa e revisfes de literatura.
Resultados: Observou-se que a prevaléncia do estresse psicolégico variou de 8% a 61,3% e 0s
fatores mais frequentemente relacionados ao problema foram: ser do género feminino,
sobrecarga académica e restri¢cdo de tempo para o descanso e para a vida social. Os cursos onde
0 estresse é mais prevalente compreendem Enfermagem, Odontologia e Medicina. Concluséo:
Estudantes de universidades apresentam percentuais significativos de estresse, sendo os fatores
relacionados principalmente ao processo de formagdo profissional. Ampliar a compreenséo
deste fendbmeno pode contribuir para melhor transi¢do académica e reducgdo do risco de doengas
associadas ao estresse.
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ESTUDANTES DE ENFERMAGEM NA VISITA DOMICILIAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, MLFS; MENEZES, MEM; BEZERRA, EN; QUEIROZ, EP; LOURENCO, KDP;
SILVA, EA; SILVA, JFP; SANTOS, TFC
E-mail: marilia_leyenn@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: satde publica; procedimentos terapéuticos; qualidade da assisténcia a satde.
Obijetivo: Relatar a experiéncia de académicas do quarto periodo de Enfermagem da UFPE na
Unidade de Salde da Familia (USF) — Engenho do Meio, em Recife/PE, durante visita
domiciliar. Descricdo do caso: A USF se caracteriza como porta de entrada do sistema de salde,
devendo trabalhar com a definicdo de um territério de abrangéncia. Pode atuar com uma ou
mais equipes de profissionais que sdo responsaveis por atividades de participacdo em grupos
comunitarios, interna¢do hospitalar tradicional e visita domiciliar. Esta Gltima, é realizada de
forma programada ou voltada ao atendimento de demanda espontanea, afim de monitorar a
situacdo de saude das familias. A experiéncia ocorreu durante o estagio curricular da disciplina
Enfermagem na Salde do Adulto e do Idoso na Atencdo Primaria I, no periodo de outubro a
dezembro de 2017. Na visita domiciliar, a uma idosa com Ulceras por pressao na regido sacra e
calcaneo, foram realizados os curativos com auxilio da professora e orientou-se a cuidadora a
respeito da realizacdo de algumas técnicas na auséncia do profissional de salde. Foi um
aprendizado fundamental para o nosso crescimento como futuros profissionais de saude,
garantindo mais segurancga na pratica dos procedimentos de enfermagem. Consideragdes finais:
Foi possivel perceber a importancia do enfermeiro na visita domiciliar, uma vez que constitui
um instrumento de atencdo a saude que possibilita, a partir do conhecimento da realidade do
individuo e familia, fortalecer os vinculos entre paciente-terapéutica-profissional, e atuar na
promogdo da salde.

ESTUDO DE CASO MULTI PATOLOGICO EM GESTANTE DE ALTO RISCO

CAJAZEIRAS, RMM.; SODRE, NL; SILVA, MSR; ALBERGARIA, RCU; LIMA, MF;
CANTISANI, IS; CORREA, MSM.
E-mail: nata499@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: assisténcia a salde; gravidez; processo de enfermagem.

Obijetivo: este trabalho visou identificar os fatores biopsicossociais que influenciam no estado
de satde de uma gestante utilizando o método de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem,
além de elencar os diagndsticos de enfermagem e suas respectivas intervengdes. Descricdo do
caso: trata-se de um estudo de caso qualitativo realizado por académicas de enfermagem da
Universidade de Pernambuco, no Centro Integrado de Saide Amaury de Medeiros, Setor de
Gestacdo de Alto Risco, enfermaria Safira, em novembro de 2017. Gestante A.M.S., 35 anos,
casada, natural e residente de Olinda - PE, primeira gestacdo, gravidez Unica topica pré-termo.
Portadora de pré-eclampsia superposta com gravidade, diabetes mellitus gestacional tipo 1 e
miomatose uterina intramural posterior em corpo, apresentando crescimento intrauterino
restrito. A.M.S. foi admitida queixando-se de lombalgia e epigastralgia, além de nduseas,
vOmitos e epistaxe. Negou escotomas, cefaléia e perdas vaginais. Foram elencados vinte
diagndsticos de enfermagem, dentre eles estdo: risco de sobrepeso; risco de glicemia instavel;
risco de constipacdo; padrdo de sono prejudicado; fadiga; risco de fungdo cardiovascular
prejudicada; risco de perfusdo tissular periférica ineficaz; risco de bindbmio mae-feto perturbado;
ansiedade; e risco de sangramento. Também foram descritas intervences de enfermagem
especificas para cada diagnostico. ConsideracOes finais: a particularidade de uma gravidez de
alto risco revela a necessidade imediata de recursos propedéuticos diferenciados em relagdo aos
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comumente oferecidos na assisténcia pré-natal de baixo risco. E fundamental o bom
entrosamento da equipe de enfermagem para a realizacdo plena do processo do cuidado, isto &,
um cuidado biopsicossocial, sobretudo quando se trata de uma gestante de alto risco,
contribuindo assim, para 0 bom andamento da gestacéo e realizacdo de um parto saudavel.

EVOLUCAO DA ICTERICIA COLESTASTICA EM LACTENTE: RELATO DE CASO

AMORIM, LLL; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; ARAUJO, MFC; CRUZ, MRC; ARAUJO,
RCT; GOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: lucyeliluna@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: ictericia; colestase; pediatria.

Objetivo: Relatar o caso de um lactente com diagnéstico de ictericia colestatica. Descri¢do do
caso: Lactente, admitido com histéria de ictericia colestatica desde os primeiros dias de vida,
associada a hepatoesplenomegalia e alteracdo de fungdo hepética. Paciente nasceu de parto
cesareo - indicacdo materna por pré-eclampsia grave - com 36 semanas e 1 dia de idade
gestacional. Genitora G2P1A0 fez pré-natal semintercorréncias, mas com historia prévia - ha
seis anos - de uma filha que apresentou quadro de ictericia colestatica com uma semana de vida,
tendo sido submetida a laparotomia exploratéria com achado sugestivo de atresia de vvbb,
porém evoluiu no pds operatério com quadro infeccioso e ébito por choque séptico aos 2 meses.
Pais ndo consanguineos. Com 29 horas de vida, foi evidenciado quadro de ictericia colestética e
sopro cardiaco no lactente. Evoluiu com hepatoesplenomegalia e alteracdo de funcdo hepética.
Permaneceu 24 dias em UCI neonatal em aleitamento materno e com ganho de peso.
Considerac0es finais: O lactente evoluiu pra 6bito ap6s 47 dias de vida. A colestase neonatal é
definida como uma hiperbilirrubinemia conjugada prolongada, resultante da diminuicdo do
fluxo ou excregdo biliar, acometendo recém-nascido ou lactente até quatro meses de idade.
Afeta aproximadamente 1 em cada 2.500 nascidos. Os exames bioquimicos como bilirrubinas,
transaminases, gama glutamiltransferase (GGT), fosfatase alcalina (FA), proteinas totais e
fracOes, colesterol, coagulograma ndo diferenciam as causas intra e extra-hepaticas.

EXPERIENCIA DE SUCESSO EM SERVICO COM TECNICA DE BOA
COMUNICABILIDADE E ATENDIMENTO HUMANIZADO

SANTOS, RENATA CIBELE; BARBOSA, ADRIANA MARIA CARNEIRO; MAGALHAES,
PAULA MACHADO RIBEIRO; SILVA, MARIA BETANIA DOS SANTOS; MAGALHAES,
PAULA MACHADO RIBEIRO
E-mail: paulamagi@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: comunicacdo; acolhimento; HTLV.

Objetivo: Relatar que o atendimento acolhedor com boa comunicabilidade dos profissionais
colabora para um bom atendimento humanizado aos usuarios. Descri¢do do Caso: Mulher de
aproximadamente 30 anos, com historia de ter recebido resultado de exame positivo para
HTLYV, foi encaminhada do hemocentro para o Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC),
onde chegou bastante angustiada e desesperada para ser atendida no Ambulatério da Unidade de
Cuidados Paliativos do HUOC pela infectologista, sendo abordada por uma equipe que fez o seu
acolhimento utilizando-se das boas praticas de comunicabilidade que sdo colocadas em
exercitadas no cotidiano dos profissionais dessa Unidade. Relatou ter sido bem acolhida e sentiu
seguranca na equipe, tendo as suas davidas esclarecidas. Ao ser recebida pelo servigo informou
que ndo houve nenhum esclarecimento prévio no hemocentro e o que sabia sobre 0 HTLV foi
por conta prépria através de pesquisa na internet. A paciente relatou também o primeiro contato
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como servico do HUOC, e que foi pessoalmente e ndo encontrou dificuldade no agendamento
da consulta. Uma mé noticias poderd propiciar impactos muito negativos na vida de uma
pessoa. Consideracdes Finais: Ao ser analisado este estudo, observou-se a importancia de ser
adotada técnicas de comunicagdo entre o profissional de salde e paciente desde a formacao bem
como em todos os setores do Hospital para que haja um acolhimento humanizado. Ao se
deparar com um profissional despreparado, em sua abordagem, os danos psicoldgicos podem
ser sérios e sdo complicados para serem desconstruidos.

EXPERIENQIA DO FARMACEUTICO RESIDENTE NA ATENGAO
FARMACEUTICA PARA PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS

MORAIS, ES; PEREIRA, DN, AZEDO, RCM, SANTOS, BLL; CALDAS,LC
E-mail: emmanuellemorais2@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — HOSPITAL UNIVERSITARIO OSWALDO CRUZ

Palavras-chave: HIV/Aids; atengdo farmacéutica; antirretrovirais.

OBJETIVO: Atuacdo do farmacéutico residente sobre o fortalecimento da adesdo a terapia
antirretroviral de pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA), através da consulta farmacéutica
exercida na farmacia ambulatorial do Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC).
DESCRICAO: A adeso a terapia de pacientes com HIV/AIDS é um fator crucial para melhoria
da qualidade de vida. O farmacéutico é importante na identificacdo, corre¢do ou reducéo de
possiveis riscos associados ao medicamento. Na farmacia ambulatorial do HUOC é dispensado
antirretrovirais para PVHA e é desenvolvida a consulta farmacéutica com esses usuarios. O
acompanhamento farmacoterapéutico € com base num instrumento de registros de dados e
intervencdes para o paciente utilizando a Metodologia Dader, adaptada para o local. E feita a
anamnese farmacéutica e escuta do paciente, depois se elabora um diario e um quadro
posolégico de orientacdo dos medicamentos em uso. S&o expostas a¢les educativas sobre os
possiveis problemas relacionados a medicamentos. Essa atuagdo clinica visa a abordagem que
passa a ser voltada ao paciente e ndo ao medicamento. CONSIDERAGCOES FINAIS: Observou
a autonomia dos usuarios e 0 aumento na compreensdo deles sobre sua terapia, motivando o
autocuidado através do uso racional de medicamentos. Em experiéncia, houve fortalecimento da
adesdo a terapia antirretroviral e procura ativa dos pacientes ao servico de consulta
farmacéutica. Os pacientes participamativamente do processo doenca/tratamento, 0
farmacéutico residente permite vincula-lo a farmécia e contribui para a diminuig¢do de riscos da
automedicacao e da polifarmacoterapia.

EXPERIENCIA INTEGRADA NO VOLUNTARIADO: ESTUDO EM UM GRANDE
EVENTO ESPORTIVO

SILVA, L. DEB.; AMORIM, T.N.G.F.; AMORIM, T.N.G.F.
E-mail: ladbarros@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: voluntariado; esporte; motivacao.

Objetivo: Analisar os motivos e expectativas que levam uma pessoa a desenvolver atividade
voluntaria em um grande evento esportivo. Metodologia: A pesquisa foi baseada em um
questionario com perguntas pertinentes que atendessem ao objetivo. O evento esportivo contava
com 110 voluntarios dos quais 100 responderam a pesquisa. Resultados: Os voluntérios eram
jovens ligados a area esportiva, influenciados por aspectos sociais, profissionais, vontade de
ajudar ao proximo e fazer parte do grupo. Um dado que chamou a atencdo foi que quase metade
dos pesquisados estuda, trabalha e ainda consegue destinar parte do seu tempo para se doar ao
trabalho voluntério. Outra questdo levantada foi a obrigagdo das horas extracurriculares para as
obrigacdes com o ensino superior, com o trabalho voluntario. Mas neste caso, segundo 0s
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pesquisados, isso ndo foi relevante e nem determinante para a agdo voluntaria. Conclusdo: A
maioria dos pesquisados estd construindo um conhecimento profissional, em que a atividade
voluntaria pode contribuir para um enriquecimento do conhecimento tacito e o aumento de suas
competéncias técnicas e sociais, para continuar servindo e contribuindo para a sociedade. A
organizacdo do evento ficou satisfeita com o projeto e os resultados obtidos, principalmente
porgue todos os respondentes afirmaram ter interesse em voltar a participar do projeto, com a
mesma presteza e motivacao para realizar as tarefas. Com base nos resultados € possivel afirmar
que os voluntarios tém um elevado grau de satisfacdo no desenvolvimento das atividades, como
também estavam motivados para participarem ativamente para o éxito do evento esportivo. Os
resultados apontam para uma tendéncia mundial, em que os jovens que sdo voluntéarios buscam
atingir valores pessoais que principalmente nos esportes sdo muito comuns, como participacao
em equipes, ajuda mutua, motivacdo para ajudar e contribuir para um objetivo coletivo maior,
mesmo sem qualquer retorno financeiro.

FATORES ASSOCIADOS A CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DECRIANCAS
ATENDIDAS EM PUERICULTURA- PERNAMBUCO- BRASIL

LOW, ST; MAIO, R; SILVA , WN; CARVALHO, AD; GIANISELLA, P; CORREA, CR
E-mail: sandra.low@upe.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CENTRO INTEGRADO DE SAUDE AMAURY
DE MEDEIROS

Palavras-chave: estado nutricional; puericultura; estresse oxidativo.

OBJETIVO: Associar a capacidade antioxidante hidrofilica sistémica com estado nutricional,
renda familiar, habitos alimentares e periodicidade nas consultas em criangas acompanhadas em
servico de puericultura METODOLOGIA: Estudo descritivo de parte de dados de pesquisa
maior com 100 criangas saudaveis do CISAM/UPE entre 20 e 36 meses, selecionadas em
ambulatério de pediatria. Foi aferida a capacidade antioxidante hidrofilica no plasma (CAH), o
peso corporal, o indice de massa corporal (IMC) e a relagdo IMC/ idade (IMC/I). Foi também
realizada uma entrevista com as maes para obter os dados de renda familiar, consumo alimentar
e aleitamento materno. Para verificar a frequéncia alimentar de forma quantitativa, foi feito
adequacao pela aplicacdo da formula de Fornés, determinado um escore definido como valor de
peso maximo 1, para os alimentos consumidos diariamente, os demais pesos foram obtidos de
acordo com a seguinte equacdo: Sn=(1/182,5) [(a + b) / 2] sendo que a e b s&o 0 numero de dias
da frequéncia. Também foi verificado na caderneta de satde da criangca 0 numero de consultas
realizadas no ambulatorial de puericultura. A Analise foi feita pela correlagdo de Pearson entre
os dados coletados. Esse estudo foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa do CISAM/UPE,
via Plataforma Brasil, parecer 946.241. RESULTADOS: As associagOes realizadas nesse
trabalho mostraram de forma significante, que as criangas que tinham uma melhor CAH eram as
gue tinham maior renda familiar (p=0,048), IMC adequado (p=0,023) e tempo de aleitamento
materno entre 31 e 120 dias (p=0,014). A Adesdo as Consultas de Puericultura e a frequéncia
alimentar ndo tiveram associagdes com os parametros analisados. CONCLUSAOQ: Esses
resultados mostram que a renda familiar, a amamentacéo e o IMC estdo associados ao aumento
da capacidade antioxidante em criancas entre 20-36 meses. Esse fato € importante para prevenir
a progressdo/iniciacdo de diversas doencas tanto na infancia como na vida adulta.
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FATORES ASSOCIADOS A PROCURA E UTILIZACAO DOS SERVICOS DE SAUDE
PELOS ADOLESCENTES

PEIXOTO, AM.C.L.; AQUINO, D. M. F.; AMARAL, L. A;; MELO, T. Q.; VALENCA,
PAULA ANDREA DEMELO; DA FRANCA, CAROLINA; MENEZES, V. A.; COLARES,
VIVIANE.

E-mail: alissepeixoto@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS CAMARAGIBE

Palavras-chave: adolescente; acesso aos servicos de saude; servi¢os de saude do adolescente;
aceitacdo pelo paciente de cuidados de saude.

Obijetivo: Avaliar a procura e utilizacdo dos servicos de salde pelos adolescentes e os fatores
associados. Metodologia: Revisdo sistematizada da literatura publicada de 2013 a 2017, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, por meio da BVS e do PubMed, através de duas
estratégias de busca: 1- “adolescente” AND “acesso aos servigos de saude” AND “servigos de
saude do adolescente” e 2- “adolescente” AND “aceitacdo pelo paciente de cuidados de saude”
AND “servigos de saude”. Nove artigos foram incluidos na amostra final da revisao.
Resultados: Os percentuais de procura e utilizacdo dos servicos de salde pelos adolescentes nos
Gltimos 12 meses, variaram de 22% a 94%, na Etiopia e nos Estados Unidos, respectivamente.
Os fatores associados positivamente a procura e utilizagdo dos servigos de salde entre 0s
adolescentes foram: Sexo feminino, alto nivel educacional dos pais, ser estudante de escola
privada, apresentar alguma queixa, como chiado no peito e dor de dente e apresentar algumas
condutas de risco como: sentimento de tristeza ou sem esperanga, tabagismo e consumo de
alcool em Binge e ja ter tido relagdes sexuais. Os fatores associados negativamente foram:
Raca/cor preta e amarela, ndo poder pagar pela consulta, ndo estar doente, ja ter se consultado
com um especialista no caso de servicos de atencdo primaria, ndo uso do cinto de seguranga e
comportamento agressivo. Conclusdo: Fatores s6ciodemogréficos, sdcioecondémicos, a presenga
de doenca e de condutas de risco a saude foram associadas a utilizagdo desses servicos e a
procura por profissionais de salde.

FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PROFISSIONAIS DE UMA
EMPRESA DE SERVICOS ESPECIALIZADOS

SANTANA, TLL; GONCALVES KKN, MORAISCAC, SILVA JI, BORGESIM, ARAUJO
HVS; BEZERRA, SMMS
E-mail: thaislorena.lopes@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem:; fatores de risco cardiovasculares; educagdo em saude.

Obijetivos: Caracterizar o perfil séciodemografico e clinico de profissionais de uma empresa
terceirizada e avaliar fatores de risco cardiovasculares nesta popula¢do. Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado no ambulatério de
Cardiologia do Pronto Socorro Cardioldgico de Pernambuco (PROCAPE), Recife/PE, em
Agosto a Novembro de 2017. Os profissionais terceirizados foram convidados a participarem,
esclarecidos sobre a pesquisa e encaminhados ao ambulatério do PROCAPE. Para tragar o perfil
dos participantes, foi utilizado um questionario com dados séciodemograficos, econémicos e
clinicos, realizacdo de afericdo da pressdo arterial, glicemia casual e afericdo de dados
antropomeétricos (peso, altura, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal e
pélvica). Resultados: A amostra resultou em 66 profissionais, predominantemente do sexo
masculino (57,6%), com média de idade de 38 anos (+1,189), raca parda (47,0%), procedentes
da zona urbana (97,0%). A maioria possuia mais de 9 anos de estudo (84,8%), com renda
familiar mensal maior que 2 salarios minimos (78,8%), com mais de 1 ano de trabalho na
empresa, em regime de plantdo (66,7%). Sobre os aspectos clinicos, os fatores de risco para
doencgas cardiovasculares mais prevalentes foram o IMC (71,2%) e pressao arterial (69,7%)
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alterados, sedentarismo (59,1%), uso de bebida alcéolica (54,5%) e hipertenséo arterial (16,7%).
Entretanto, (93,9%) apresentaram valores normais de glicemia capilar casual. Conclusdo: Os
terceirizados apresentam comorbidades e fatores de risco cardiovasculares, que se ndo forem
intervindos precocemente podem levar ao adoecimento. A prevencdo é a melhor terapéutica
para minimizar desfechos cardiovasculares através de praticas de promocdo da salde do
trabalhador.

FATORES QUE INTERFEREM NA DOACAO DE ORGAOS. O QUE FAZER PARA
MUDA-LOS?

NASCIMENTO MML; OLIVEIRA JA; SILVA AM; COSTA VC
E-mail: moniquemariadelima@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: transplante; doacédo; satde.

Objetivo: Analisar os fatores mais prevalentes que interferem na doacdo efetiva de 6rgéos.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura, desenvolvida a partir da base de dados da
ABTO. Resultado: O processo de doacdo de érgaos e tecido transplantes é complexo. Iniciando-
se com a identificacdo e manutencéo dos potenciais doadores, que sdo aqueles com diagndstico
de morte encefalica (ME), até a doacéo efetiva de 6rgdos. Segundo a Associagdo Brasileira de
Transplante de Orgaos (ABTO), no Brasil, pouco mais da metade dos potenciais doadores viram
doadores efetivos, e o principal motivo para que um érgdo ndo seja doado é a recusa familiar,
com uma taxa de recusa em torno de 47%. De acordo com a ABTO os fatores que mais
interferem na doacdo de érgdos sdo 13% por parada cardiaca, 15% por contraindicacdo médica,
e 47% por recusa familiar. As causas para a resposta negativa da familia tiveram ligagdo com o
conceito de morte encefélica, cultura e religido, demora na liberagdo do corpo, medo da
comercializacdo de 6rgdos, desejo do corpo integro, manifestacdo em vida, qualidade da
assisténcia, pouca sensibilidade da equipe médica e a causa da morte. Conclusdo: Conclui-se
que a ndo doacdo de 6rgdos tem causas multifatoriais e que a recusa familiar ¢ a mais
prevalente. E para atenuar esse problema é necessario estruturar o sistema publico de salde;
Investir na formagdo dos profissionais e promover medidas educacionais com o intuito de
divulgar para a sociedade as informagdes corretas acerca do processo de doagdo-transplante.

FATORES RELACIONADOS AO ESTRESSE ENTRE ESTUDANTES DE
ODONTOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

ALBUQUERQUE MEM; SOUSA IAM, NASCIMENTO M, KOSMINSKYM; COLARES V
E-mail: eduardamedeiros.odonto@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS CAMARAGIBE

Palavras-chave: estresse psicoldgico; estudantes de odontologia; reviséo de literatura.

Obijetivo(s): identificar os fatores relacionados ao estresse entre estudantes de odontologia e
analisar se existem variacdes considerando os paises investigados. Metodologia: Para o estudo,
foi realizada uma revisdo de literatura do tipo integrativa. As bases de dados eletrdnicas
escolhidas foram: Literatura Latino-Americana de Ciéncias da Salde (Lilacs), Medical
Literature Analysis and Retrieval System on Line (Medline) e Scientific Electronic Library
Online (Scielo). Os descritores selecionados foram: “estresse psicologico”, “estudantes de
odontologia” e “revisdo integrativa”. Foram incluidos artigos cientificos nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, publicados entre 2009 e 2018. Resultados: Na atualidade, o estresse
académico ¢é relatado como um fator de risco para modificacbes negativas no estilo de vida,
principalmente durante periodos de avaliagdo. Tem sido demonstrado que estudantes das areas
de saude sdo mais vulneraveis aos problemas psicol6gicos devido as diversas exigéncias a que
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sdo submetidos quando comparados a académicos de outras areas. Entre os estudantes de
odontologia, as principais causas de estresse sdo 0s treinamentos clinico e laboratorial e as
habilidades interpessoais necessarias para lidar com os pacientes. Conclusdo: Dentre os fatores
relacionados, a maioria das pesquisas (57,9%) referem os processos avaliativos e a sobrecarga
académica como as variaveis mais citadas pelos estudantes como importantes fontes geradoras
de estresse. A compreensdo de fatores que podem interferir no bem-estar dos estudantes
representa uma base de informagdes para questionamentos futuros, com o objetivo de reduzir a
ocorréncia do fenémeno, sobretudo em &mbito nacional, onde as pesquisas ainda sdo escassas.

FECHAMENTO FORAME OVAL VERSUS TERAPIA MEDICA APOS CHOQUE
CRIPTOGENICO: META- ANALISE

COELHO, KC; SA, MPBOS; NETO, LAPON; NASCIMENTO, GCSN; VIEIRA, EESV;
MARTINS, GLM; NASCIMENTO, GCN; MENEZES, AMM; LINS, RFAL; SILVA, FPVS;
LIMA, RCL.; COELHO, KC; SA, MPBOS
E-mail: ker_rodrigues@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: foramen ovale; meta-analise.

Objetivos: A meta-analise tem como objetivo determinar se o encerramento do forame oval
patente reduz o risco de AVC, também avaliando alguns resultados de seguranga. O beneficio
clinico do fechamento de um forame oval patente ap6s um acidente vascular cerebral
criptogénico tem sido uma questdo aberta ha varias décadas, de modo que é necessario rever o
estado atual dos dados médicos publicados a esse respeito. Metodologia: Utilizou-se
MEDLINE, EMBASE, CENTRAL/CCTR, SciELO, LI-LACS, Google Scholar e listas de
referéncia de artigos relevantes foram pesquisados para ensaios controlados randomizados que
relataram qualquer um dos seguintes resultados: acidente vascular cerebral, morte, sangramento
maior ou brilho auricular. Cinco estudos preencheram nossos critérios de elegibilidade e
incluiram 3440 pacientes (1829 para o encerramento do forame oval patente e 1611 para terapia
médica). Resultados: o grupo em comparagdo com a "terapia médica" mostrou uma diferencga
estatisticamente significante entre os grupos, favorecendo o grupo "fechamento do dispositivo"
(RR 0,400; IC 95%: 0,183-0,873, P = 0,021). Nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre 0s grupos quanto aos resultados de seguranca, morte e hemorragia maior, mas observamos
um aumento no risco de brilho atrial no "grupo de fechamento do dispositivo (RR 4.000; IC
95% 2.262-7.092 , P <0,001). Observou-se também que quanto maior a propor¢do de
fechamento efetivo, menor o risco de acidente vascular cerebral. Conclusdo: esta meta-analise
descobriu que as taxas de AVC sdo mais baixas com o encerramento do dispositivo implantado
percutaneamente do que com a terapia médica, sendo estas taxas moduladas pelas taxas de
fechamento efetivo.
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FERIMENTO POR ARMA BRANCA EM ZONA DE ZIEDLER: RELATO DE CASO

MELO, ALAV; MELLO, AMBA,; OLIVEIRA BGS; VALENCA, GAS; FERNANDES,
MVAL; ALBUQUERQUE, MAAC
E-mail: analuizaalencar_95@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: trauma; Ziedler; tamponamento.

Objetivo: Relatar caso de paciente vitima de lesdo cardiaca, por arma branca, em zona de
Ziedler, admitido no Hospital da Restauracdo (HR), Recife-PE, comtratamento exitoso.
Descricéo do caso: F.S.C. 36 anos, sexo masculino, admitido na emergéncia do HR, vitima de
agressdo por arma branca em zona de Ziedler (quinto espaco intercostal esquerdo), apos 40
minutos do ocorrido. Chegou intubado, taquicérdico, hipotenso e com turgéncia jugular. Apos
radiografia de tdrax, evidenciando alargamento do mediastino, foi levantada hipétese
diagndstica de tamponamento cardiaco e solicitada toracotomia exploratoria imediata. Durante
incisdo mediana toracica, paciente evoluiu com parada cardiorrespiratéria, sendo submetido a
ressuscitacdo cardiopulmonar eficaz. Diante do ocorrido, prosseguiu-se com toracotomia antero-
lateral esquerda, revelando hematoma no saco pericardico, seguida pericardiotomia e reparo de
lesdo no 4pice do ventriculo direito com rafia em “U”. Devido a ma visualizagdo do campo
operatorio por sangramento persistente, completou-se a esternotomia mediana, para reforco da
sutura cardiaca e revisdo da hemostasia, seguida de drenagem toracica e sintese. No pds-
operatdrio, o paciente evoluiu bem e obteve alta apds 5 dias. Consideragdes finais: A precisao
diagndstica e intervencdo cirargica em tempo adequado s&o cruciais no progndstico de traumas
cardiacos perfurantes, devido a sua elevada mortalidade. Sinais de tamponamento cardiaco e
chogue mostram-se como norteio para a correta indicacdo cirlrgica, conforme no caso,
favorecendo éxito do tratamento.

FERRAMENTAS DA EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENGAO DE ACIDENTES
INFANTIS: RELATO DE EXPERIENCIA

MENDES, LGC; ; MELO, NRM; SOUZA, NS; SILVA, MA; MENDONCA, TG; ALVES,
TM; ALMEIDA, LM; COSTA, VC
E-mail: lianagabriele1996@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Enfermagem Pediétrica, prevencédo de acidentes

Obijetivo(s): Criar histdria, parddias e confeccionar os personagens como ferramenta lGdica para
educacdo em saude de pré-escolares sobre prevencdo de acidentes na infancia. Descri¢do do
caso: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia proporcionado por um
projeto de extensdo da Universidade de Pernambuco. No periodo de Maio a Setembro de 2017,
realizou-se a criacdo de histdria, parddias e personagens com uso do teatro como estratégia
ludica para o trabalho educativo com criancas. As atividades ocorreram na Escola municipal
professora Hélia Maria Pereira, com criangas de faixa etaria entre 5 a 7 anos de idade. Percebeu-
se um maior vinculo na interacdo com o publico alvo e fortaleceu-se pela mistura agradavel de
arte e ciéncia, em que, sob a dimensdo recreativa 0 aprender torna-se mais prazeroso. A
utilizagcdo dessas ferramentas possibilitou vislumbrar as vérias aplica¢cdes na educagdo em salde
da crianga, onde a estratégia ltdica eficaz trouxe consigo conceitos de salde com o intuito de
prevenir acidentes na infancia e como lidar diante de eventos adversos, possibilitou um espaco
de convivéncia e recurso de lazer. Consideragdes finais: Constatou-se necessidade de promover
capacitacdo de multiplicadores na escola como forma de dar continuidade a montagem de
oficinas de teatro em prol da construcdo do conhecimento coletivo. A experiéncia foi de cunho
satisfatorio, onde se quebrou barreiras entre educador e educando, despertou o interesse em
aprender do publico infantil de maneira recreativa e a interacdo fortaleceu-se pelo feedback
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positivo dos alunos através de atividades.

FERRAMENTAS DE MELHORIA E SEU IMPACTO NAS BOAS PRATICAS
CLINICAS EM CARDIOLOGIA

LIMA, SJOA; ALHEIROS, RCO2. LIMA, RMV3. MESQUITA, MVCO; MOTA, EGO;
SANTANA, MIS; SANTOS, AKT; SILVA, KCSN.; MONTENEGRO, ST
E-mail: enf.jansp@bol.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: qualidade da assisténcia a salde; gestdo em salde; cardiologia.

Objetivo: Relatar as etapas de ferramentas de melhoria e seu impacto nas boas praticas clinicas
em cardiologia, com a descri¢do de estratégias de melhorias utilizadas para otimizar as diretrizes
de boas préaticas em Insuficiéncia Cardiaca (IC) em um hospital de referéncia da Universidade
de Pernambuco. Descricdo do caso: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia no periodo de julho a setembro 2017 no hospital de referéncia em Cardiologia
Pronto Socorro Luis Tavares da Silva (PROCAPE). Desenvolvido a partir das seguintes etapas:
A 12 etapa: Capacitacdo de profissionais no método; a 2% etapa: Elaboracdo de um diagrama
direcionador; a 32 etapa: Realizacdo de ciclos de PDSA! (Plan, Do, Study and Act), por fim a 42
etapa: Implantacdo das melhorias com foco nos resultados apresentados. Participaram um grupo
de trabalho formado por enfermeiros e médicos responsaveis pela gestdo de qualidade.
Justificou-se pela necessidade de promover mudancgas nos fatores considerados preveniveis para
a IC, que segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia contribuem para piora do estado geral
do paciente e resultam em aumento do periodo de internacdo, consumo de recursos hospitalares
e maior risco de reinternacbes seguidas de morte. Foi utilizada um embasamento tedrico na
literatura que tem como principio que qualquer decisdo ou ideia de melhoria deve ser
acompanhada de avaliagdes sistematicas, no sentido de readaptar os conhecimentos em funcao
do saber fornecido pela avaliacdo, conforme o ciclo de DEMING2. Consideracdes finais:
Conclui-se que foram obtidos resultados positivos através da sensibilizacdo da equipe,
padronizacdo de processos, otimizacdo de fluxos e utilizagdo da medigdo como estratégia de
avaliagdo para os processos de melhoria na prética, a acdo de institucionalizar métodos de
avaliacdo, fortalece a gestdo de qualidade das instituicdes e promove mudancas embasadas em
conceitos de qualidade e evidéncias.

FORTALECIMENTO DO PROGRAMA CIRURGIA SEGURA EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO RECIFE

PINHEIRO, HVS; GURGEL, MJP; PORTELA, G; FERREIRA, JSA
E-mail: helena.pinheiro3004@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: educacdo em salde; hospital universitario; cirurgia.

Objetivos: Desenvolver agdes socioeducativas apresentando a relevancia do programa cirurgia
segura na organizacgao dos servigos prestados por um hospital universitario do recife de modo a
auxiliar o emponderamento de pacientes e acompanhantes no fornecimento do cuidado.
Descricdo de Experiéncia: Através da elaboracdo de atividades por académicos de enfermagem
utilizando imagens correspondentes as praticas corretas esperadas para um procedimento
cirrgico de qualidade e eficicia foi possivel & implantagdo de agBes com os pacientes e
acompanhantes do Hospital Universitario Oswaldo Cruz discutindo a importancia da meta
cirurgia segura estabelecida pela Organizacdo Mundial de Saude no cenério hospitalar. As
imagens foram escolhidas retratando a necessidade da comunicacdo clara e efetiva do
procedimento que vai ser realizado, 0 consentimento informado, a concentracdo da equipe na
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sala cirurgica, o exame dos materiais e equipamentos para uso, a consisténcia no emprego de
barreiras e as intervencgdes clinicas de modo a repassar os componentes da lista de verifica¢do
de itens essenciais, demonstrando que a aplicacdo dessas medidas aos pacientes fornecem a
efetivacdo da assisténcia especializada e segura visando a redugdo de riscos e a ocorréncia de
eventos adversos. ConsideracBes Finais: A implantacdo das atividades tratando da cirurgia
segura expandiu a compreensdo dos pacientes e acompanhantes que por meio de relatos
expressaram a intencdo em auxiliar na disseminacdo do programa e na participagdo que desejam
desempenhar no fornecimento da assisténcia, orientando as intervencdes em um cuidado
integral e humanizado.

FREQUENCIAS DOS GRUPOS §ANGUiNEOS E INCOMPATIBILIDADES ABO E
RHD EM PUERPERAS E SEUS NEONATOS

PIMENTEL, RF; RAMOS, ACCS; FREITAS, DE; SANTOS, MC; SILVA, CS; BEZERRA,
JEN; CORREA, LC; PIMENTEL, RF
E-mail: pimentel.raphael@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: Sistema de grupo sanguineo ABO, Sistema de grupo sanguineo Rh,
Aloimunizacgdo Rh

Objetivos: Determinar as frequéncias fenotipicas dos grupos sanguineos ABO e RhD de
puérperas e seus neonatos e predizer o risco de incompatibilidade e aloimuniza¢do materna RhD
nas pacientes atendidas no Centro Integrado de Salde Amaury de Medeiros (CISAM).
Metodologia: Estudo de base quantitativa do tipo série de casos no qual os resultados dos testes
de fenotipagem para os sistemas ABO e RhD de 1000 puérperas e seus recém-nascidos vivos
oriundos de registros internos foram avaliados no periodo de trés meses. Resultados: O estudo
mostrou 0s seguintes percentuais para as fenotipagens em puérperas: grupo sanguineo O,
46,50%; A, 35,10%; B, 14,60%; AB, 3,80%; RhD positivo, 90,40% e RhD negativo, 9,60%.
Quanto aos recém-nascidos, as frequéncias para os referidos grupos foram: O, 47,80%; A,
34,20%; B, 14,50%; AB, 3,50%; RhD positivo, 92,60% e RhD negativo, 7,40%. A ocorréncia
de incompatibilidade materno-fetal foi de 24,1% para o sistema ABO e de 5,42% para o0 RhD. A
ocorréncia de puérperas RhD negativo cujos conceptos foram RhD positivo em compatibilidade
ABO foi de 78,9% e tratando-se das mesmas em incompatibilidade ABO, foi de 21,1%.
Concluséo: Apesar da similaridade quanto a distribuicdo das frequéncias de acordo com o0s
grupos sanguineos avaliados entre puérperas e neonatos, observou-se dentre eles ocorréncia de
incompatibilidade materno-fetal e que, do contingente da populacdo de puérperas RhD
negativas com alto risco para aloimunizacdo RhD foi estimado em 78,9%, denotando a
importancia da cautelosa observancia de ag¢Ges profilaticas quanto a aloimunizagdo RhD.
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GASTOS COM SAUDE NA ADMINISTRACAO PUBLICA DOS MUNICIPIOS
PERNAMBUCANOS: PROJETO PILOTO

ARRUDA, MF (MARIANAF.ARRUDA@HOTMAIL.COM) ALUNA DA GRADUACAO
EM SAUDE COLETIVA; FARIAS, L; LORENA SOBRINHO, JE
E-mail: marianaf.arruda@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: gastos; municipios; populacional.

Objetivo: Analisar a aplicagdo dos recursos publicos na salde e a sua relagdo com o porte
populacional, municipios do Estado de Pernambuco. Obijetivos especificos: Identificar e
classificar o porte populacional dos municipios do Estado de Pernambuco; Estimar o percentual
de aplicacdo dos recursos financeiros na salide nos municipios pernambucanos; Associar 0s
percentuais de gastos em salde com portes populacionais dos municipios. Metodologia: Trata-
se de estudo descritivo, analitico, retrospectivo e quantitativo. A coleta de dados sera realizada
dos meses de fevereiro a junho de 2018. Serdo utilizados os dados sobre o porte populacional
contidos no PES 2016-2019 e dados secundarios do Sistema de Informag6es sobre Orgcamentos
Publicos em Salde (SIOPS), por meio de uma série histérica do periodo de 2012 a 2017.
Resultados: Pesquisas relativas aos gastos com salde no Brasil retratam, em grande parte,
estudos pautados nos custos de modo regional e nacional e demonstram pouco destaque nas
producdes a nivel estadual e municipal. De acordo com producles realizadas em diversos
estados do Brasil, foi observado que os orgamentos em geral dos municipios variaram conforme
seu porte populacional. Observou-se poucas producdes relacionadas a este tema no Nordeste e,
assim, determinaram a realizacdo deste estudo tendo os municipios pernambucanos como local
do estudo. Conclusdo: Estudos pautados nos custos em salde de modo geral retratam as
questdes sob a Otica nacional e regional, ao final desta pesquisa espera-se ofertar a comunidade
cientifica a analise dos gastos municipais em Pernambuco, apontando se ha ou ndo relagdo com
0 porte populacional dos municipios.

GESTAO DE LEITO: IMPLANTACAO E IMPLEMENTAQAO DO NUCLEO
INTERNO DE REGULACAO

AVANILDE PAES MIRANDA; ARIANGELA TEIXEIRA CAVALCANTI DA FONSECA;
AVANILDE PAES MIRANDA
E-mail: avanilde.miranda@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: nacleo interno de regulacao; gestao de leitos; hospitalizacao.

Objetivo: Conhecer agdes internas de melhoria de fluxo, visando o gerenciamento dos leitos na
unidade hospitalar. Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura, por busca online nas bases de
dados nacionais no periodo de fevereiro a marco de 2018. Resultados: A superlotacdo é
considerada como expressdo de um fenébmeno relacionado ao desempenho das organizacdes
hospitalares. O NIR devera ter inser¢do com a “regulacdo urgéncia e emergéncia”, como
também com a regulagdo interna de exames e consultas. A composi¢do é multiprofissional,
reunides semanais e objetivas, confeccdo de Plano de Ac¢do e avaliagdo baseado nas metas do
projeto. A regulacdo realizada de forma eficaz, referenciada com a rede de atencéo a satde traz
grandes beneficios ndo apenas ao paciente, mais a instituicdo, municipio e estado. Aumento ao
numero de leitos/dia na unidade, tem uma interacdo e contribuicdo a linha do cuidado e gestao
de leitos, como no conflito de demandas, acbes equivocadas e melhoria na adequacdo dos
profissionais. O NIR deve ser sua anlise de maneira sistematica, principalmente s e concentra
no nivel estadual, por ser um eixo maior e mais complexo, pode ser observado uma certa
hesitacdo em adotar medidas mais corajosas em prol da autonomia. Concluséo: O processo NIR
devera favorecer a resolugdo dos casos de forma eficaz e eficiente com conhecimento
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aprofundado e dindmico na rede de saude. Com avaliagdo dos indicadores como: média de
pacientes-dia, média de permanéncia, indice de renovacao de leitos, taxa de ocupacdo de leitos.

GESTAO DE LEITO: KANBAN UMA FERRAMENTA POTENTE

AVANILDE PAESMIRANDA; ARIANGELA TEIXEIRA CAVALCANTI DA FONSECA;
AVANILDE PAESMIRANDA
E-mail: avanilde.miranda@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: KANBAN; gestdo de leitos; logistica hospitalar.

Objetivo: Melhorar o fluxo dos pacientes, com identificagdo das pendéncias que prolongam a
internacdo, esvaziando os corredores. Metodologia: Trata-se de revisao de literatura, por busca
online nas bases de dados nacionais no periodo de fevereiro a marco de 2018. Resultados:
Menor tempo de permanéncia hospitalar, com identificacdo das pendéncias apresentando
melhor resolutividade dos casos com diagndstico mais rapido e proporcionando melhor
prognostico. Discutir a média de permanéncia de todo o hospital. Inserir os dados em planilha
pelo profissional e automaticamente serdo identificados conforme cor de classificagdo do
KANBAN. A ideia é sinalizar cada leito com cores: verde, amarelo e vermelho. As placas
témsignificados: verde permanéncia abaixo da média, amarela permanéncia no limite da média,
vermelha permanéncia acima da meédia. No Hospital Santa Marcelina (2013) foram
identificados alguns motivos: falta de leito de internacdo, falta de leito de UTI, Instabilidade
clinica, falta de resultado de exames para alta, aguarda transferéncia para outro hospital, motivo
social. Vrios sdo 0s motivos para superlotacdo dos hospitais, especialmente as emergéncias do
SUS. O KANABAN é uma ferramenta simples, o uso de um sistema prepara e limita o trabalho.
Tém caracteristicas proprias como a de evidenciar os problemas existentes no processo gestao
de leitos. Conclusédo: Com a implantacéo e implementagdo do KANBAN como gestdo de leitos
0 hospital terd uma maior rotatividade dos mesmos, proporcionando melhoria na assisténcia
com diagnostico mais rapido e melhor prognostico.

GLUCANTIME NO TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

SILVA, GS; SILVA, JA; MORAIS, DM; FERREIRA, GF; SOUZA, EB; TENORIO, EMA:;
FREITAS, NO; FILHO, CMB
E-mail: bigael1995@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: leishmaniose; glucantime; parasitose.

Obijetivo: Identificar estudos de associagdo do glucantime com outras drogas; descrever estudos
de resisténcia, efeitos adversos de sua dosagem e; apontar 0s aspectos mais estudados em
relagcdo ao uso do medicamento no tratamento da leishmaniose. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de literatura com busca nas bases de dados LILACS e SciELO. Ap6s o levantamento, 49
publicacbes foram encontradas e nove estavam de acordo com os critérios de inclusdo.
Resultados: Os estudos selecionados demonstraram que aproximadamente uma pesquisa
cientifica foi divulgada por ano no periodo escolhido para a selecdo dos artigos evidenciou-se
que apesar dos sérios problemas decorrentes ao uso das drogas de escolha para o tratamento da
parasitose, pouca énfase tem sido dada as pesquisas em relagdo ao tratamento da doenga,
comparando-se outros aspectos relacionados a leishmaniose. Apesar dos sérios problemas
decorrentes ao uso das drogas de escolha para o tratamento da leishmaniose tegumentar
americana, pouca énfase tem sido dada as pesquisas em relagcdo ao tratamento da doenca,
quando s&o comparados outros aspectos relacionados a leishmaniose. Concluséo: O estudo de
revisao de literatura com base nos artigos selecionados demonstrou aspectos relacionados ao
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tratamento geral da leishmaniose, e a necessidade de novas alternativas a terapia medicamentosa
da doenca, bem como as questdes referentes aos efeitos adversos no uso do farmaco. A
determinagdo do perfil farmacocinético do glucantime fornece informagfes para um melhor
protocolo de dosagem, tempo de administracdo ou periodo da terapia, contribuindo para reducéao
na resisténcia, recaida e efeitos secundarios graves, que cooperam diretamente para o sucesso de
cura dos pacientes. Estudos do tipo revisdo sdo cruciais para a constru¢do de levantamentos
mais concisos e confidveis. Por outro lado, é necessaria uma maior padronizacdo no
delineamento das pesquisas.

GRUPO DE AUTOCUIDADO PARA PESSOAS ACOMETIDAS PELA HANSENIASE:
UM RELATO DE CASO

BELMONTE, ML; D’AZEVEDO, S P; SANTOS, DCM; NASCIMENTO, RD; SANTOS, YL;
DOMINGUES, MFF.; D’AZEVEDO, S P
E-mail: mariellebelmonte7@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: autocuidado; hanseniase; prevencao secundaria.

Objetivo: Relatar o funcionamento do grupo de autocuidado para pessoas acometidas pela
hanseniase na cidade do Cabo de Santo Agostinho — Pernambuco. Descri¢do do caso: O grupo
de autocuidado (GAC) é localizado em uma unidade de referéncia, onde realiza encontros
mensais com a média de 15 participantes, entre eles pessoas acometidas pela hanseniase e seus
acompanhantes, uma terapeuta ocupacional e extensionistas. As tematicas abordadas sdo
planejadas previamente pelo coordenador e estudantes baseados nas dificuldades do grupo e séo
relacionadas a aspectos clinicos, como a doenca em si e transmissao, estigma e preconceito,
tratamento, prevengdo de incapacidades e conceito de cura. A calorosa interagcdo entre oS
membros evidencia um elo entre o grupo, facilitando o seu curso. Os principais desafios
identificados no desenvolvimento do grupo de autocuidado sdo relacionados a unidade, como
infraestrutura e seguranca deficientes, e insumos. Com relacdo aos participantes, a maior parte
apresenta alguma limitacdo fisica severa ou muito severa, o que também é enfatizado no
dominio fisico da qualidade de vida que apresenta os menores percentuais. Consideracdes
finais: Sdo muitos os desafios enfrentados no desenvolvimento do grupo, mas nota-se que a
articulacdo entre os componentes possibilita seu melhor funcionamento. O grupo de
autocuidado é uma importante estratégia para prevencdo e evolucdo das incapacidades, que
promove aprendizado e empoderamento para os que realizam, melhorando sua qualidade de
vida.
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GRUPO OPERATIVO EM HANSENIASE: ANALISE DEDESENVOLVIMENTO

SOUZA, NMN; CALIXTO, MLM; LIMA, MCV; FRANCA, MCF DE; PEREIRA, GS;
SANTOS, DCM
E-mail: n.madelon@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: autocuidado; hanseniase; estrutura de grupo.

Objetivo: Analisar os indicadores do processo grupal de um Grupo de Autocuidado em
hanseniase. Descricdo do caso: Trata-se de um estudo qualitativo, realizado na Policlinica
Clementino Fraga, localizada na Regido Metropolitana do Recife, a unidade possui em
funcionamento um grupo de autocuidado em hanseniase desde 2015, com a participagdo de 12
pacientes. O grupo foi assistido por dois estudantes de enfermagem da Universidade de
Pernambuco, inseridos como extensionistas do Grupo de Pesquisa e Extensdo Sobre Cuidado,
Praticas Sociais e Direito a Saude de PopulagGes Vulnerdveis-GRUPEV, que objetiva o
fortalecimento dos GAC’S em Pernambuco. As reunides mensais do grupo foram
acompanhadas e observadas por cinco meses. Ao final, foi elaborado um roteiro de observacao
sistematica com indicadores do processo grupal, proposto por Pichon-Riviére: tarefa,
afiliagdo/pertenca, comunicagéo, cooperagéo, tele, aprendizagem e pertinéncia. O grupo possui
um coral e sua principal tarefa € o ensaio mensal e a pratica do autocuidado. Na afiliacéo e
pertenga, tem um vinculo afetivo fortalecido entre si, trazendo um ambiente cooperativo,
facilitando articulagdo e tomada de decisGes do grupo. Os integrantes tém um nivel de
intimidade que permite uma boa comunicacdo entre eles, apontando para uma boa
aprendizagem. A disposicdo para atuar no grupo difere em sexo e idade. A tele do grupo é boa,
0s grupos mantém o estreitamento dos lagos e demonstram disposi¢do para atuar em conjunto.
Consideracbes Finais: A avaliacdo do desenvolvimento de grupos de autocuidado torna-se
imprescindivel para a sistematizacdo dos objetivos e realizacdo de tarefas propostas ou novas. O
grupo € vivido pelos participantes de forma singular, significando aprendizado e familiaridade.
Dar a esse contexto sua devida relevancia é uma forma de contribuir para que as pessoas com
hanseniase consigam ressignificar a doenca e transcender as limitacfes que ela provoca.

HEMOTORAX SECUNDARIO A FRATURA DE COLUNA TORACICA: RELATO DE
CASO

SILVA, RTM; TINET, ACG; DO NASCIMENTO, ATB; GOMES, JMM; LIMA, NT;
AGUIAR, WWS
E-mail: rayssa_thais@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: hemotorax; fratura de coluna torécica; choque neurogénico.

Objetivo: Descrever um caso de um traumatismo toracico contuso causado por fratura de coluna
tordcica (T5-T6) que cursou com hemotérax bilateral associado a Trauma Raquimedular
(TRM). Descrigédo do caso: ARS, feminino, 35 anos, admitida no Hospital da Restauragéo, em
Recife, PE, com historia de acidente automobilistico. Apresentava-se em estado geral grave,
inconsciente, vias aéreas pérvias e murmario vesicular diminuido bilateralmente. FC 78 bpm,
PA 45x30 mmHg, SatO2 87%. Foi colocado um acesso periférico bilateral com reposi¢cdo
volémica vigorosa e um acesso central. A diminuicdo da PA, sem elevacdo da FC, indicou o
choque neurogénico como hipétese. Foi solicitada uma Tomografia Computadorizada (TC) sem
contraste da coluna torécica, que evidenciou hemotdrax bilateral e pneumotérax a direita. A
reconstrucao da TC evidenciou fratura-luxacdo de T5-T6 com provavel lesdo grave na medula.
A paciente apresentou Parada Cardiorrespiratdria sendo realizadas Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP), drenagens toracicas fechadas esquerda, com saida de 1100 ml de
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sangue, e direita, 200 ml de sangue e ar, além de reposi¢des volémica e sanguinea. Apés RCP,
apresentou PA 100x64 mmHg, FC 95 bpm. Foi solicitado Radiografia de térax e a vigilancia da
curva de Hemoglobina e Hematocrito. O choque neurogénico decorrente do TRM a nivel de
coluna toracica associado ao choque hipovolémico foi dado como causa possivel do 6bito.
Considerac0es finais: O trauma toracico é uma importante causa de mortes evitaveis, por isso é
fundamental aprimorar o atendimento inicial a esses pacientes afim de reduzir a
morbimortalidade e evitar complicagdes. Desse modo, o estudo epidemiol6gico e dos
mecanismos do trauma tordcico fechado tornam-se essenciais para a compreensdo do caso
relatado e das condutas adequadas, bem como de possiveis lesdes que podem existir ou ser
previstas em decorréncia desse tipo de trauma.

HERPES ZOSTER DIAGNOSTICADA E TRATADA COMO ANGINA INSTAVEL:
RELATO DE CASO

SILVA, MILE; HOLANDA, IP; LIRA, MJT; BARROS, MNDS; MARTINS, SM;
OLIVEIRA JUNIOR, WA
E-mail: lirajunia@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: angina; herpeszoster; semiologia.

Obijetivo: Reafirmar a necessidade de um manejo correto da dor torcica na sala de emergéncia
por meio do emprego de propedéutica médica eficaz. Relato de caso: Mulher, 56 anos,
hipertensa, apresentou dor toracica em “peso e pontadas”, continua, de forte intensidade, com
irradiacdo para dorso e membro superior esquerdo ha quatro dias. O eletrocardiograma (ECG)
de admisséo apresentou ritmo sinusal, eixo cardiaco normal, alteraces de repolarizagdo na
parede anterior e infradesnivelamento ascendente de ST de 1mm, sendo o mesmo padréo
evidenciando ha 3 meses. O teste ergométrico manteve o padrdo basal, porém houve acentuagdo
do infradesnivelamento em 1mm na derivagdo CM5. O marcador de lesdo miocérdica solicitado
foi a creatina quinase com valor de 35U/L. A paciente foi medicada conforme o protocolo para
angina instavel (Al) e encaminhada com urgéncia para realizagdo de cateterismo cardiaco. No
quinto dia, surgiram lesfes vesiculares com halo hiperemiado em dimideo esquerdo sugestivas
de herpes zoster, sendo prescrito aciclovir. Recebeu alta hospitalar com recomendacdo de
manter medicagdes para suposta sindrome coronariana aguda. Ainda na vigéncia do tratamento,
prosseguiu-se a investigacdo através de ecocardiograma e cintilografia miocardica, ambos
dentro dos parametros da normalidade. Apo6s o desaparecimento das lesdes, a paciente evoluiu
assintomatica e com mesmo padrdo de ECG. Consideragdes finais: Diante de apresentaces
capciosas da dor toracica, a iatrogenia torna-se uma ameaca real que tem graves consequéncias
psicossociais e onera o sistema de salde. Esse relato reafirma a importancia do emprego da
semiologia como recurso soberano para a boa pratica médica.
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HIGIENE INTIMA EIST’S EM MULHERES SOROPOSITIVAS - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, J.B; SILVA, M.R, FABIANO, B.O; LIMA, R.A.F
E-mail: juliabuonafina@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: higiene; doencas sexualmente transmissiveis; mulher.

Objetivos: Relatar a vivéncia de académicas de enfermagem durante uma acdo do projeto de
extensdo em uma casa de apoio a mulheres soropositivas. Descricdo do caso: a discussao
fundamentou-se por meio um material informativo contendo imagens da regido genital feminina
e da manifestagdo de algumas Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) nesta area. A
partir deste, as mulheres puderam conhecer melhor a anatomia interna e externa de seu érgao,
compreendendo, por conseguinte suas funcGes. Nesse sentido, trabalhou-se a importancia da
higienizacéo genital, desde a tricotomia dos pelos pubianos até como enxugar a genitéalia apds a
micgao, a fim de evitar a proliferacdo de microrganismos maléficos para o organismo. Fora isso,
houve uma discussdo sobre IST’s, na qual foram abordadas as formas de contagio, tratamento,
prevencdo de novas infecgdes e de como a imunodepressdo e a ndo utilizagdo da medicagéo
antirretroviral estd relacionada a piora dos quadros patolégicos. Nesse contexto, algumas das
presentes relataram ter apresentado alguns dos sintomas descritos e néo realizacdo do tratamento
adequado. Diante disso, a conversa voltou-se para incentiva-las a procurar por servigos que
possam auxilia-las no processo de tratamento, como também informa-las sobre a significancia
do autocuidado na promocdo da satde. Consideragdes finais: a partir desta vivéncia foi possivel
constatar a importancia da educacdo em salde, visto que o empoderamento social € uma
ferramenta de combate a desinformacéo e a disseminacao de doencas.

HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

SILVA, T.C.F; VITAL, MCG; SILVA,JN; SARINHO,GM
E-mail: thais13farias@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; humanizacdo da assisténcia; unidades de terapia
intensiva neonatal.

Obijetivo: Sintetizar o conhecimento produzido em artigos cientificos sobre a assisténcia de
enfermagem na perspectiva da humanizacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
Metodologia: Revisdo integrativa, baseada na questdo norteadora: “Quais os desafios da
assisténcia de enfermagem para promo¢do da humaniza¢do na UTIN?”. Realizaram-se buscas
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e CINAHL em fevereiro/2018. Foram incluidas
publicacBes disponiveis na integra publicados entre 2014 e 2018, compondo a amostra final
nove artigos. Resultados: O cuidar na UTIN exige do profissional comprometimento,
responsabilidade, habilidades técnico-cientificas e bom estado fisico e psicoemocional. Alguns
artigos apontam como principais dificuldades da assisténcia neste local, a falta de materiais,
investimentos na formacdo dos profissionais para promover a capacitacdo técnica e a sobrecarga
de trabalho, um fator devastador na qualidade da assisténcia. A mudanca da UTIN em
ambientes mais humanizados visa transformar o cuidado tecnicista em abordagens que
valorizem as inter-relagdes cotidianas. Vale salientar que os profissionais em uma unidade
neonatal possuem responsabilidades ndo s6 como neonato, mas também com sua familia, a qual
deve ser inserida no processo do cuidar. Conclusdo: Uma assisténcia humanizada na UTIN,
apesar das dificuldades encontradas, ainda pode ser vista como algo possivel de ser realizada,
com, por exemplo, investimentos em recursos materiais e humanos, medidas de implementagdes
de programas de educagéo permanente e como trabalho multidisciplinar.
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HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM HIV/AIDS

FARIAS,TB; GOMES, YMJ; MARQUES, MJ; ALMEIDA, MEP; SERRA LEITE,KSG;
OLIVEIRA,TS; ABRAO, FMS
E-mail: tfariaz1995@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; humanizacdo a assisténcia; sindrome da
imunodeficiéncia adquirida/terapia.

Objetivo: Analisar a humanizagdo na assisténcia de enfermagem a pessoa vivendo com
HIV/AIDS a partir da literatura existente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, as
producdes cientificas utilizadas foram obtidas através das bases de dados: LILACS e BDENF.
Foram incluidos na pesquisa artigos disponiveis em portugués publicados em 2013-2015. Para o
desenvolvimento da discussdo cientifica foi indagada a seguinte questdo norteadora: Qual a
importancia da assisténcia de enfermagem humanizada a pessoa vivendo com HIV/AIDS?
Resultados: Os artigos apontaram o papel do enfermeiro na prestagdo de servico ao paciente
com HIV/AIDS, em ac¢des que cercam a humanizagédo e o cuidado integral como, por exemplo,
a educacdo em salde, que é fundamental desde a revelacdo do diagnostico, até o processo
medicamentoso terapéutico, progredindo a adesdo ao tratamento, a longevidade, e qualidade de
vida. Outra corrente em torno da humanizacgdo é a (ADT) Assisténcia Domiciliar Terapéutica
com a equipe multiprofissional em saude, com um trabalho voltado a inclusdo dos profissionais
no meio em que 0 paciente encontra-se inserido, para auxiliar as prestacdes de assisténcia,
viabilizando um significativo resultado para o individuo com HIV/AIDS, em fatores como a
aceitagdo da doenca, e continuidade terapéutica. Conclusdo: Tratar do paciente com o
HIV/AIDS utilizando a humanizagdo como instrumento principal é vé-lo de maneira integral,
observando todas as suas peculiaridades e o0 seu contexto social.

| SIMPOSIO VEGAN DA UPE: RELATO DE EXPERIENCIA

NASCIMENTO, MEM; LIMA, NT; SILVA, MJL; GUEDES, DL
E-mail: monique26_eveelyn@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: veganismo; plant-based; alimentacéo.

Objetivo: Suprir o hiato de informag&o que ainda existe no curso médico sobre o vegetarianismo
e seus impactos sociais na salde e no meio ambiente. Relato de experiéncia: O evento foi
organizado no formato simpésio e contou com cinco palestrantes incluindo médicos,
nutricionista e educador fisico. Os ouvintes puderam entender melhor os principios da
alimentacdo vegana e suas implicacbes na salde publica. Os topicos abordados foram:
resisténcia a antibidticos e sua relagdio com o consumo de produtos de origem animal,
esclarecimento sobre alimentacdo plant-based na gravidez, lactacdo e infancia, suplementacéo
dietética e obtencdo dos nutrientes essenciais. Ademais, foram discutidos casos clinicos com
situacbes reais na atencdo basica. A maior parte do publico foi composto por
estudantes/profissionais de nutricdo (20%) ou medicina (21%), os demais integram as areas de
ciéncias bioldgicas, educacéo fisica, biomedicina, enfermagem, psicologia e farmécia. Quarenta
e sete porcento da plateia foi de onivoros, 33% vegetarianos e 19% veganos. Setenta e sete
porcento declarou saber o que é o veganismo. Quanto ao conhecimento prévio sobre o tema
nutricdo, 44% avaliaram como bom e 47 % como regular. Consideracfes finais: como
estudantes e futuros profissionais de satde ndo podemos ficar alheios a essa corrente alimentar
que estd em ascensdo no mundo. Além disso, devemos lembrar que nosso paciente pode fazer
opcédo pelo veganismo e devemos estar cientes das implicacdes da dieta na sua sadude afim de
orienta-lo com propriedade intelectual. Dessa forma, desejamos propagar o pensamento milenar
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hipocratico: que teu alimento seja o teu remédio e que teu remédio seja o teu alimento.

IGARASSU: MUNICIPIO CQMSITUACAO INDETERMINADA PARA FILARIOSE
NA REGIAO METROPOLITANA DO RECIFE

KIRNIEW, EAM; SOARES, VF; XAVIER, AT; PORTELA, RS; MEDEIROS, ZM
E-mail: eclairl00@outlook.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: perfil epidemiologico; filariose.

Objetivo: O objetivo deste estudo é definir o perfil epidemiol6gico relacionado a cadeia de
transmissdo de infeccdo filarial do municipio de Igarassu, na Regido Metropolitana do Recife
(RMR), com situacdo indeterminada para filariose, o que ird subsidiar na obtencdo da
certificacdo da eliminacdo da filariose em Pernambuco e no Brasil. Metodologia: A area de
estudo foi constituida pelo municipio de lgarassu. O estudo foi do tipo corte transversal
envolvendo escolares de 6-10 anos, matriculados em escolas municipais, dos quais se objetivou
identificar a taxa de infeccéo filarial humana pela pesquisa antigénica. O inquérito antigénico
foi efetivado com a coleta de 100 microlitros de sangue capilar em qualquer horério do dia para
realizacdo do teste imunocromatografico (ICT). As variaveis definidas no inquérito foram
agrupadas em dependentes e independentes. Varidvel dependente - Presenca de infeccdo. As
variaveis independentes: sexo, idade, bairro de residéncia, tempo de moradia, presenga de
sinais/sintomas clinicos e relato de tratamento anterior para filariose. Resultados: Dentre as
2557 criancas elegiveis para o estudo, 1387 (54,24) foram investigadas. Os participantes
estavam distribuidos em 21 escolas. Houve predominancia do sexo masculino (~51%). A média
da idade da amostra foi de 8,1 com desvio padrdo de 1,3 anos. N&o foi encontrado nenhum
resultado positivo em todos os investigados. Conclusdo: Os dados atuais do impacto do
Programa Global de Eliminacdo da Filariose Linfatica (PGELF) indicam sucesso e queda de
prevaléncia filarial ap6s sua implementacdo, sugerindo ndo haver propagacdo recente da
infeccdo em Pernambuco. Os resultados desse estudo reforcam a hipétese de auséncia de
transmissdo filarial no municipio de lgarassu. Entretanto, se faz necessério a realizagdo de
outras investigacbes que complementem esses achados para a certificacdo de eliminagdo da
filariose no pais.

IMPLANTACAO DA PESQUISA NO CAMPO SOBRE PREVALENCIA DE
HEMOGLOBINAS ANORMAIS NO CISAM/UPE

DANTAS, RTB; OLIVEIRA, LB; OLIVEIRA, THMA; LOUREIRO, P; FIGUEIREDO, VBM:
LOUREIRO, P
E-mail: talamatudantas@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: pesquisa de campo; coleta de dados; aplicagdo de questionério.

Objetivos: Relatar experiéncia na implantacdo da pesquisa Prevaléncia de Hemoglobinas
anormais no CISAM. Descricdo do caso: De Agosto de 2017 a Fevereiro de 2018, o grupo da
pesquisa, discentes de Medicina e profissionais da &rea de salde, implantaram a pesquisa
aprovada pelo CEP/CISAM parecer 2.202.077. A meta proposta para ser atingida foi de 350
gestantes e puérperas; e o desenho do estudo foi: abordagem da gestante; apresentacdo dos
objetivos da pesquisa; obtengdo do TCLE; aplicacdo do questionario; coleta e armazenamento
do sangue. Para operacionalizacdo, o grupo conheceu o funcionamento da instituicdo através da
ida ao campo de pratica e reunido com os gestores/gerentes. Ap6s mapeamento, os locais de
recrutamento das gestantes foram: triagem da maternidade, sala de espera do laboratério de
patologia clinica, enfermaria de alto risco e alojamento conjunto. A sala de espera do laboratério
de coleta e a enfermaria de alto risco foram identificadas como os locais mais adequados para
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abordagem. Nos demais campos encontrou-se dificuldades na identificacdo de servidores
disponiveis para coleta de sangue apds obtencdo de TCLE. Um total de 350 gestantes/puérperas
foram abordadas e obtivemos 100% de consentimento. Considerac@es finais: O planejamento da
pesquisa de campo foi fundamental para a obtencdo da meta de gestantes incluidas no periodo
previsto. Foi enriquecedor para o grupo da pesquisa, havendo amadurecimento importante na
estratégia/logistica da pesquisa e abordagem das pessoas. Observou-se oportunidades de
melhoria na operacionalizagdo do estudo nomeadamente: logistica na coleta de material
biolégico, armazenamento do mesmo e informagdes aos usudrios sobre o significado e
importancia de uma instituicdo de ensino /pesquisa.

IMPLANTAGAO DE ACOES EDUCATIVAS PARA USUARIOS DA
HEMODINAMICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

MONTENEGRO, VAFS; TENORIO, EA; PAIVA, ICC; CARVALHO, LCSO; LIMA, SJOA;
SILVA, KCSN; SANTANA, MIS; MESQUITA, MVCO
E-mail: vivi.aluzi@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educagdo em salde; palestra; hemodinamica.

Objetivo: Descrever a implantacdo de acGes educativas para usuérios da hemodinamica do
hospital universitario PROCAPE (Pronto Socorro Cardiologico de Pernambuco). Descri¢do do
caso: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as etapas de implantacdo das acfes
educativas realizadas na sala de espera da hemodindmica no periodo de Fevereiro/2016 a
Fevereiro/2018. A iniciativa da implantacdo de acBGes de educacdo em saude deu-se pela
observacao dos enfermeiros da hemodinamica frente a deficiéncia de conhecimento do usuario,
relacionado aos cuidados necessarios no perioperatdrio, levando a constantes suspensdes ou
eventos adversos. O processo foi dividido nas seguintes etapas: Planejamento, desenvolvimento
e execucdo. 12 Etapa: Foram realizadas reuniGes estratégicas com a equipe para definir o modelo
de educacdo em salde a ser aplicado. 22 Etapa: Apds escolha da palestra como modelo, iniciou-
se a organizagdo de recursos audiovisuais para facilitar o entendimento pelos usuérios. 32 Etapa:
Foi iniciada a realizagdo das palestras em sala de espera na hemodindmica com explanagéo oral,
acrescida apds alguns meses, da apresentacdo de slides por meio de equipamento reprodutor de
imagens. Porém, diante da péssima qualidade das imagens, este recurso foi substituido por um
banner. Participaram do processo de implantacdo das a¢des: a coordenagdo de enfermagem e 0s
enfermeiros lotados na hemodindmica. Consideracdes finais: A implantacdo das palestras visa
fornecer ao usuario o conhecimento de sua doenca e tratamento a partir do binémio paciente e
profissional. Diante do exposto, uma pesquisa, com 0 usuario, esta sendo implantada ao término
da palestra ministrada afim de avaliar se as informacGes prestadas foram assimiladas pelo
mesmo.

IMPLEMENTACAO DE GRUPO DE GESTANTES EM UMA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA

VITAL, MCG; ; LINS, AMPS; SILVA, RE; SANTANA, PC; SILVA, TCF; MENEZES, PMA:;
SARINHO, GM; LIMA, APE
E-mail: maviane-camila@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educagdo em salde; gestantes; centros de salde.

OBJETIVO: Implementar o grupo de gestantes em uma Unidade de Saude da Familia,
sensibilizando os profissionais e gestantes cadastradas quanto a importancia de manter em
atividade este grupo. DESCRICAO DO CASO: Trata-se da implantacdo de um grupo de
gestantes em uma Unidade de Saude da Familia, localizada no Distrito Sanitario V da cidade do
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Recife, durante o estagio de graduacao de alunos do curso de enfermagem. O grupo de gestantes
objetiva preparar a gestante, o pai e a familia, para o pré-natal, parto e puerpério, tendo em vista
a humanizacgdo da assisténcia, 0 bem-estar e a saude do binbmio mae-bebé. Evidenciando a
necessidade de estabelecer este grupo de gestantes, foi desenvolvida uma agdo conjunta com os
agentes comunitarios de salde, enfermeira, técnicas de enfermagem, médica, Nucleo de Apoio a
Salde da Familia e as gestantes. Doze tematicas foram abordadas, entre elas as descritas como
as principais no Caderno de Atencdo ao Pré-Natal de Baixo Risco para serem realizadas durante
nove encontros com intervalo entre os encontros de 15/15 dias. Em cada encontro era realizada
uma dindmica entre as gestantes de acordo com o tema e objetivando interacdo,
compartilhamento e esclarecimento de dividas, medos e expectativas relacionadas ao gestar.
Dentre as atividades desenvolvidas enfatiza-se a atividade corporal com técnicas de relaxamento
da musculatura pélvica, visita a Maternidade que é referéncia da Unidade de Saude da Familia e
a realizacdo da Ultrassonografia natural. CONSIDERACOES FINAIS: As tematicas abordadas
nos encontros contribuiram para a melhoria na qualidade da assisténcia a satde da mulher nesta
Unidade, sendo necessario engajamento e motivagdo de todos os envolvidos na Unidade de
Saude da Familia, objetivando dar continuidade as atividades.

IMPORTANCIA DA COLOSTROTERAPIA EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL

SANTOS, FMCX; SANTOS, FMCX; SANTOS, FMCX
E-mail: fran1993cunha@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: colostroterapia; recém-nascido; imunidade; colostro humano.

Objetivo: Buscar estudos cientificos relacionados a colostroterapia. Observar os beneficios da
Colostroterapia na cavidade oral do Recém-Nascido Prematuro, com 0 peso muito baixo,
principalmente os que se alimentam por sonda gastrica. Descricdo do Caso: A Colostroterapia é
a administracdo do colostro na cavidade oral do Recém-Nascido Prematuro, com o peso muito
baixo, principalmente os que se alimentam por sonda gastrica. A experiéncia do estagio
Curricular vivenciado em um Hospital de médio Porte, teve duracéo de trés meses no periodo de
setembro a novembro de 2016, foi uma pesquisa observacional. Onde foi observado a técnica da
Colostroterapia, periodo e a diferenga entre os pacientes que teve a terapia e 0s que ndo. Os
pacientes que teve esse procedimento tinham alta hospitalar mais rapido, e ndo tinham nenhum
tipo de infeccdo, ja os ndo eram adotados a colostroterapia, demorava mais tempo para ter alta
hospitalar da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Trata-se de uma proposta clinica que
ainda precisa de mais estudos e evidéncias cientificas para seu uso possa ser generalizado. Seu
principal propdsito é a estimulagdo do desenvolvimento imune por meio dos tecidos linféides da
orofaringe e intestino, como também reducdo das taxas de enterocolite necrosante, sepse tardia e
pneumonia associada a ventilagdo mecénica. ConsideracOes Finais: Apesar da colostroterapia
ser uma técnica carente de estudos publicado, o beneficio é Visivel, pois o leite materno em si,
atente todas as necessidades nutricionais do bebé e sais minerais até 06 meses de idade,
inclusive a imunidade.
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IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA INFECCAO
HOSPITALAR: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

SOUZA, JKC; ; BOTELHO, AGS; SUASSUNA, JCC
E-mail: joyceekellly223@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: Enfermagem, centro cirurgico, Infecgdo Hospitalar

Obijetivo(s): Descrever a importancia da enfermagem na prevencéo das Infeccdes Hospitalares
(IH) e identificar principais préaticas preventivas para IH no Centro Cirdrgico (CC).
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura a partir da seguinte questdo
norteadora: Qual a importancia da enfermagem na prevencdo das infecgdes no CC? A coleta de
dados ocorreu de fevereiro a marco de 2018 e compreendeu uma busca online realizada nas
bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE. Foram utilizados os descritores: “Infec¢do
hospitalar”, “prevencao” e “Enfermagem”. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais dos
Gltimos dez anos (2008-2018), disponiveis na integra e publicados em portugués. Resultados: O
Centro Cirargico € um dos setores hospitalares que necessita de um maior controle de IH. As
causas mais comuns para a IH séo: ndo conformidade na degermacdo cirdrgica das maos, uso
inadequado de Equipamento de prote¢do individual e uso de instrumentais oxidados. Alguns
fatores que podem ser apontados como agravantes sdo: ma localizacdo dos lavabos e
banalizacdo das boas préticas pelos profissionais. E competéncia do enfermeiro analisar e
monitorar os indicadores do CC, promover interacdo entre a equipe e minimizar os riscos de
complicagBes. Conclusdo: Este estudo possibilitou a construcdo de uma sintese de
conhecimento relacionada a IH no CC e a atuacdo da enfermagem. A partir dos artigos
analisados, foi possivel perceber que a maioria dos estudos sdo realizados em CC. Foi
evidenciada a contribuicdo da enfermagem como educadora e promotora de conhecimento, além
da aplicabilidade nas préticas desses profissionais. Ressalta-se ainda a prevengdo como principal
forma de combate as IH e a maneira mais econdmica e de facil implementacdo através da
educacéo dos profissionais em centros hospitalares.

IMPORTANCIA DA IMPLANTACAO DO USIAT EM UM HOSPITAL DE GRANDE
PORTE

MARTINS, TL; SANTANA, EM; NOLASCO, TAC; PINHO, SCR
E-mail: lemosmtu@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: epidemiologia; acidentes de transito.

Objetivos: Relatar a importancia da implantagdo de uma vigilancia sentinela de Acidentes de
Transporte Terrestre (ATT) em um hospital de grande porte do Recife e a relevancia para 0s
académicos de enfermagem neste processo. Descri¢do do caso: Os acidentes de transporte sdo
considerados um problema de elevada magnitude em nosso pais com repercussoes diretas nos
indices de morbimortalidade e invalidez da populagdo. O estado de Pernambuco é considerado
pioneiro na implantagdo de Unidades Sentinela de Informagdo sobre Acidentes de Transporte
Terrestre (USIATT). A importancia desse tipo de vigilancia é fornecer dados sobre as vitimas
que sofreram algum tipo de ATT, possibilitando a realizagdo da caracterizacdo do grupo mais
afetado, concomitantemente a isso, estd o papel dos académicos de enfermagem da vigilancia
epidemioldgica hospitalar (VEH), que sdo emponderados para realizar a busca ativa, efetuar o
preenchimento destas fichas de notificacdo e por fim, analisar os dados obtidos com os demais
membros da VEH. Consideragdes finais: A coleta do USIATT através do preenchimento das
fichas de notificacdo oferece aos académicos a experiéncia e o aprimoramento profissional, pois
o debate possibilita a realizacdo da analise e interpretacdo dos dados colhidos, proporcionando a
nivel hospitalar, o planejamento, a implementagdo e por fim, a disseminagdo destes para as
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medidas de prevencdo e controle, fundamentando assim as politicas publicas para a prevencao
de acidentes de transito e de promogdo a saude.

IMPORTANCIA DO ATO DE ESCUTAR NA CON§TRU(;AO DO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM ACADEMICO

ALBUQUERQUE, CCB; NISHIMURA, AYR; SILVA, BCV; MENDES, LGC; SOUZA, ICA,;
LEAO, DBM
E-mail: ksyta.62@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; escuta; estudante.

Objetivo: Descrever a experiéncia de alunos do curso de graduacdo em enfermagem na
realizacdo da escuta a pacientes hospitalizados, através de um projeto de extensdo. Descri¢ao do
caso: Trata-se de um relato descritivo da experiéncia vivenciada por alunos de enfermagem
inseridos no projeto de extensdo universitaria “Importancia da Equipe Multidisciplinar na
Escuta ao Paciente Hospitalizado: Uma Visdao Humanistica”, da Universidade de Pernambuco
realizado Hospital Universitario Oswaldo Cruz, no ano de 2017. O primeiro passo na execugao
do projeto foi a capacitacdo dos extensionistas para iniciarem as visitas diarias aos pacientes em
seus leitos para escuta-los. Cada estudante foi instruido a fazer visitas pelo menos duas vezes na
semana, se possivel, como mesmo paciente, para a criagdo do vinculo. A experiéncia, no
comego, revela-se inovadora e assustadora, pois, 0 primeiro contato com uma pessoa nunca
vista antes € no minimo surpreendente, mas, apesar do medo inicial, ele se dissipa quando o
paciente interage, contando de suas historias, de sua vida, de seus gostos, e a medida que o
contato se prolonga, é possivel perceber o quanto o gesto de escutar deve ser priorizado. A
sensacao de aliviar a pessoa escutada é bastante gratificante e traz um enriquecimento para vida
profissional, visto que formamos um pensamento onde ocorre a inclusdo da escuta no exercicio
do cuidar e na promog¢do a salde, uma vez que ela é um método para fazer com que o
hospitalizado se sinta mais distraido e seguro, e que ndo preza apenas a melhora e 0 bem-estar
biolégico, mas também o psicologico. Consideragdes finais: A experiéncia & rica em
conhecimento, o simples ato de escutar nos proporciona valores que vao além do conhecimento
técnico e cientifico aprendido na graduacdo, nos torna estudantes aptos a reconhecer que a
humanizacéo é de grande valor e que acbes como estas nos tornam profissionais mais capazes
de transcender a relagdo mecanica profissional-paciente.

IMPORTANCIA DO CONTROLE DE QUALIDADE NA PESQUISA DE
HEMOGLOBINAIS ANORMAIS NO CISAM/UPE

GOMES, RSNN; OLIVEIRA, LB; OLIVEIRA, THMA; LOUREIRO, P; FIGUEIREDO, VBM;
DANTAS, RTB; LOUREIRO, P
E-mail: reginasiqueiranngomes@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: controle de qualidade; transcri¢do; pesquisa.

Objetivo: Avaliar a fidedignidade das informacdes coletadas no campo da pesquisa e sua
transcricdo para o banco de dados para analise. Descri¢do do caso: A estratégia foi obtencdo do
TCLE, depois aplicacdo de um questionario verbal, registro das informagdes manualmente em
formulario impresso e transcricdo para formulario eletrénico para gerar banco de dados para
andlise. Foi coletado material bioldgico e dados de 350 gestantes/puérperas. A implantacdo no
campo foi feita apds interacdo com a instituicdo e mapeamento dos locais de abordagem as
sujeitas da pesquisa. Um controle inicial realizado na pesquisa, ocorreu com 65 formularios e
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uma andlise estatistica preliminar onde observou-se que, no quesito “cor amarela” resultado 3%,
havia uma grande disparidade entre o resultado obtido e a populacdo da RMR-Recife pelo
IBGE. Apds analise das causas para esta discrepancia, houve um redirecionamento de como
abordar esta questdo, informando que cor amarela é de origem asiatica. Apds essa mudanca até
o final da coleta dos dados esse quesito manteve-se em 1,55%. Uma dupla digitacdo foi usada
para confirmar os dados inseridos no banco. ConsideracGes finais: Ac¢des de controle de
qualidade na pesquisa sdo um dos requisitos fundamentais para se evidenciar o cumprimento
dos principios e boas préaticas que orientam a producdo das anélises estatisticas que gerardo suas
conclusdes. Foram identificadas 48 discrepancias nos 350 questionarios com 35 dados cada,
entretanto, 326 analisaveis, resultando 11410 dados incluidos e 48(0,42%) de discrepancias
entre o formulario e o digitado. Corre¢Bes foram feitas para que a analise estatistica fosse
efetuada no banco de dados limpo e corrigido.

IMPORTANCIA DA INSERCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM
PROJETOS DE EXTENSAO

ALVES, MGT; ALBUQUERQUE, CCB; SANTOS, DCM; NASCIMENTO, RD; SOUZA,
EBC; D'AZEVEDO, SSP
E-mail: geehtorres@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: extensao universitaria; enfermagem; conhecimento.

Obijetivo: Analisar a insercdo do estudante de enfermagem em projeto de extensdo sobre grupos
de autocuidado (GAC) em hanseniase como uma estratégia de ampliacdo de conhecimento.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa descritiva desenvolvida com
oito alunos de enfermagem da Universidade de Pernambuco inseridos no Projeto de Extensdo
Sobre Cuidado, Praticas Sociais e Direito a Saude das Popula¢des Vulneraveis (GRUPEV) que
atua em grupos de autocuidado em hanseniase, em Pernambuco, no ano de 2017. O
levantamento dos dados foi realizado a partir do preenchimento de umformulario contendo trés
guestdes abertas sobre aprendizagem como projeto, com 0s outros estudantes, coordenadores e
com os demais participantes dos grupos. Resultados: A partir da analise das respostas dos
estudantes, foi identificado que 75% desses relataram a obtengdo de conhecimento acerca da
hanseniase desde a sua clinica até sua influéncia no ambito social e assistencial, 90% apontaram
a necessidade da vivéncia para o desenvolvimento do trabalho em grupo, planejamento e
realizacdo das atividades nos grupos de autocuidado e 100% identificaram a importancia das
relagdes interpessoais na constru¢do de um olhar integral e especifico para cada individuo,
respectivamente. Conclusdo: Diante dos achados, conclui-se que a extensdo universitaria tem o
papel fundamental na ampliacdo de conhecimentos técnico-cientificos dos estudantes, pois
agrega experiéncias do trabalho grupal e aguca a reflexdo critica sobre o processo de cuidar e
educar no ambito da enfermagem.
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IMPORTANCIA DO APOIO FAMILIAR NO TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA

LOURENCO, K.D.P.; BEZERRA, E.N; SILVA, M.L.F.S; SILVA, J.F.P; MENEZES, M.E.M;
BARBOSA, L.F.M; SILVA, E.A.; MEDEIROS, J.P.
E-mail: kellydafne25@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: esquizofrenia; tratamento; familia.

Obijetivo: Evidenciar a importancia da familia no tratamento da esquizofrenia. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura na BIREME e biblioteca virtual SCIELO. Dos
artigos encontrados, 3 compuseram a amostra do presente estudo. Resultados: No contexto da
desinstitucionalizacdo, frequentemente os familiares assumem a responsabilidade pelo cuidado
do membro portador de esquizofrenia, inclusive no que se refere ao tratamento medicamentoso.
Por ser um transtorno de evolugdo crbnica que requer tratamento prolongado com 0 uso de
antipsicoticos, o apoio da familia é essencial para que haja a adesdo. Logo, quando h& coesdo,
organizacdo e apoio familiar, ha uma melhor adesdo e um melhor controle da doenca,
fornecendo ao paciente uma boa qualidade de vida. Entretanto, é necessario oferecer as familias
orientacdo, suporte social e apoio para que possam colaborar efetivamente no tratamento do
paciente, uma vez que a ineficiéncia assistencial tende a desencorajar 0 paciente a seguir 0
tratamento prescrito, como também incentiva-lo a utilizar medicagdes ndo prescritas e outras
substancias psicoativas, que associadas podem trazer sérios danos ao paciente. Conclusdo: A
esse respeito, evidencia-se a importancia do envolvimento familiar, bem como a qualidade deste
no suporte ao paciente em tratamento, favorecendo assim a adesdo e conferindo maior
seguranca ao individuo com esquizofrenia, além de evitar que ocorra 0 uso incorreto de
medicamentos ou até abandono do tratamento.

IMUNIZACAO EM RECEM - NASCIDO PREMATURO: UM ESTUDO DE CASO

CAVALCANTI, H. G. O,; PEREIRA, G. S., SOUZA, I. C. A, LEITE, J. S., SILVA, J. T. B,,
LIMA, J. R,, SILVA, K. N. F.; BESERRA, M. A.
E-mail: heloiza.goc31@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem neonatal; recém-nascido prematuro; vacinagao.

Objetivo: Identificar a importancia da imuniza¢do infantil, com énfase no prematuro,
concomitantemente a orientacdo sobre o seguimento do calendario vacinal pela equipe de
enfermagem, como forma de minimizar a susceptibilidade de doencas futuras. Descricdo do
caso: O estudo foi realizado no Alojamento Canguru na Maternidade do Centro Integrado de
Salde Amaury de Medeiros (CISAM) com a RN de M.F.S.1., sexo feminino, nascida por parto
vaginal, pré-termo com idade gestacional (IG) de 33s 4d. Comperimetro cefalico: 30 cm e
perimetro toracico: 25,5 cm, comprimento: 39 cm, apgar 1° min: 8, apgar 5° min: 9. Foi
realizado um plano de cuidado com os seguintes diagndsticos de enfermagem: Padréao ineficaz
de alimentacdo do lactente relacionado & prematuridade e evidenciado pelo uso de sonda
nasogastrica, Risco de crescimento desproporcional relacionado a prematuridade, Padrdo
respiratorio ineficaz relacionado a taquipneia transitéria do recém-nascido, Ictericia fisiologica
neonatal relacionada & imaturidade hepética, evidenciado por esclerética, pele e mucosa
amareladas. Juntamente as intervengdes de forma integral e direcionado as dificuldades
observadas no RN prematuro, que podem ser agravadas pelo ndo seguimento do esquema
vacinal. Consideragoes finais: O planejamento direcionado ao RN é fundamental para atentar a
familia sobre o calendério vacinal especial para bebés prematuros, pois, visa uma vida saudavel
e protegida de doencas especificas que podem ser evitadas através da vacinagcdo e assim
proporcionar qualificagdo e otimizagdo da assisténcia a saude.
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INCIDENCIA DE ALTERACOES CUTANEAS E MUSCULOESQUELETICAS EM
PES DE USUARIOS DIABETICOS

NASCIMENTO, JWA; SILVA, ECS; ACIOLI, MD; JESUS, SB.
E-mail: jwan10@hotmail.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: pé diabético; membros inferiores; unidade basica de saude.

Objetivo: O presente estudo tem por objetivo investigar a incidéncia de alteragbes cuténeas e
musculoesqueléticas em pés de usuarios diabéticos cadastrados em uma Unidade Bésica de
Saude (UBS) do municipio de Olinda, PE. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo
exploratdrio de carater quantitativo, cuja amostra foi de 92 usuérios diabéticos cadastrados em
uma UBS. Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), os
usuérios receberam uma avaliagdo minuciosa, onde foram realizadas inspec¢des e palpa¢des nos
pés dos portadores de DM. Este estudo faz parte de um projeto cientifico aprovado no Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Catolica de Pernambuco (CAAE: 413440-MED-017-
2016/2-2). Resultados: Do total, quanto a avaliacdo cutanea, 67,3% dos usuarios diabéticos
apresentaram unhas espessadas e 53,2%, unhas encravadas. Em 66,3%, 0s pés estavam
ressecados, enquanto que em 55,4% havia a presenca de eritemas. Em 15,2% havia a presenca
de infeccOes flngicas, enquanto 6,5% portavam infecgdes bacterianas e 9,7% dos avaliados
continham Ulceras nos pés. Quanto a avaliagdo musculoesquelética, 44,5% dos diabéticos
portavam calos nos pés e em 43,4% havia edemas. Em 21,7% havia perda da concavidade de
regido plantar, 7,6% tinham dedos em martelo e 1,1%, dedos em garra. Conclusdo: Este estudo
mostrou que usuarios diabéticos apresentam uma alta incidéncia de alteragdes cutaneas e
musculoesqueléticas em MMII. Desta forma, intervengdes precoces precisam ser
implementadas na UBS.

INCIDENCIA DEINTERNACOES EM MENORES DE 1 ANO COM INSUFICIENCIA
CARDIACA NO BRASIL

BOTELHO A.G.S; ANGELIM R.C.M, BRANDAO B.M.G.M, SOUZA J.K.C; ABRAO F.M.S
E-mail: anagabisb@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: insuficiéncia cardiaca; morbidade; epidemiologia.

Obijetivo: Investigar os internamentos por Insuficiéncia Cardiaca, no Brasil, em menores de 1
ano, no periodo de 2008 a 2016. Metodologia: Trata- se de uma Pesquisa epidemiol6gico do
tipo descritivo realizado por meio da utilizacdo dos dados de morbidade consolidados pelo
Sistema de InformacGes Hospitalares do SUS. Por ndo envolver seres humanos diretamente, ndo
foi necessario ter aprovacdo em comité de ética. Resultados: A Insuficiéncia Cardiaca é uma
sindrome clinica complexa de caréater sistémico, definida como disfuncéo cardiaca que ocasiona
inadequado suprimento sanguineo para atender necessidades metabdlicas tissulares. Por meio do
levantamento sobre as internag¢fes por Insuficiéncia Cardiaca no Brasil, identificou-se 12.531
casos de internacdes notificados e 1.402 de 6bitos, no periodo mencionado. O ano de 2009 foi o
ano com maior numero de internamentos e 2016 como menor nimero; a regido Sudeste (34%)
se destaca pelo quantitativo de internagdes, seguida da regido Nordeste (25%) e Sul (22%); as
cidades com maior incidéncia foi S&o Paulo (1.861), Parana (1.814), Minas Gerais (1.660) e
Bahia (1.575); o carater de atendimento em sua maioria foi de urgéncia (83%); de acordo com o
sexo, houve pouca diferenca entre o0 sexo feminino (48%) e masculino (52%) e a maioria era de
cor branca. Conclusédo: Diante do grande impacto da Insuficiéncia Cardiaca pode-se observar a
sua grande incidéncia principalmente nas grandes capitais do Brasil, sendo estes casos que
apresentaram complicacdes, sendo necessarios maiores cuidados. Diante deste panorama é de
suma importancia que os cuidados de enfermagem aos menores de 1 ano sejam pautados nos
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reais problemas de salde, de modo a otimizar a escolha das intervengdes, sejam elas
farmacolégicas ou ndo farmacoldgicas, €, além disso, deve ser integrado os pais e/ou familiares
nesse processo de cuidado.

INDICACAO PARA O USO DE PALIVIZUMABE

MARTINS, G. F. R.; SILVA, A. F. P.; SILA JUNIOR, A. O.; MARTINSJUNIOR, G. B.R;;
ARAUJO, J. G.; AQUINO, C. M. F.
E-mail: geofrmartins@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem; palivizumabe; virus sincicial respiratorio.

Obijetivo: Compreender o que é e quais as indicagdes para o uso de Palivizumabe. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura com cunho descritivo e analitico, foram utilizados artigos
disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude, entre os anos de 2013 a 2017. Resultados:
Palivizumabe é um medicamento que se caracteriza como um anticorpo humanizado, é uma
medicagdo que induz uma imunizacdo passiva. Indicado para 0 aumento da protegdo em
criancas, contra o Virus Sincicial Respiratorio (VSR). E utilizada no periodo de sazonalidade do
virus, ou seja, de marco a agosto de cada ano. E disponibilizado para recém-nascidos e lactentes
com indicagdo médica e que se incluam nos critérios: 1. Criangas prematuras até 28 semanas e
menores de 1 ano de idade; 2. Criancas de 29 semanas nascidas a partir de janeiro; 3. Criancas
portadoras de doenca pulmonar cronica da prematuridade, até o segundo ano de vida e
independente da idade gestacional; 4. Criancas cardiopatas congénitas com repercussao
hemodindmica até o segundo ano de vida. Tal medicagdo pode causar rea¢Oes adversas graves
necessitando de intervencdo médica afim de evitar o 6bito. Todos os eventos adversos devem
ser notificados, analisados e monitorados (NOTA TECNICA, 2017; BARBOSA, 2015).
Inicialmente nos Estados Unidos em 1998, com a profilaxia nos grupos enquadrados de alto
risco, as taxas de hospitalizagdo foram reduzidas em 78%. Concluséo: O uso do medicamento
reduz os custos com internacdo, tal medicacdo abre uma extensdo para varios profissionais,
sendo necessario a qualificacdo de todos para manuseio do produto, além disso, se torna
expressamente necessario a monitorizacdo continua do composto por causa de suas graves
reagoes.

INFECCAO DE FERIDA OPERATORIA: ENXERTO DE ARTERIA MAMARIA
BILATERAL ESQUELETIZADA VERSUS PEDICULADA

RODRIGUES, ICS; LIMA, RC; MENEZES, AM:; LINS, RFA; SILVA, RSV; LOS, EC; SA,
MPBO
E-mail: c.rodrigues93@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: meta-analise; artéria mamaria; infeccdo da ferida operatdria.

Objetivos: Sugere-se que a técnica de colheita da artéria toracica interna (ATI) influencie a
incidéncia de infeccdo da ferida esternal apds cirurgia de revascularizacdo do miocardio quando
utilizadas as ATI direita e esquerda. Foi realizada uma meta-andlise para determinar se existe
alguma diferenca entre ATI bilateral esqueletizada versus pediculada em termos de infec¢do da
ferida esternal apds cirurgia de revascularizagdo miocardica (CRM). Metodologia: Foi realizada
uma revisdo sistematica utilizando MEDLINE, EMBASE, CENTRAL/CCTR, SciELO,
LILACS, Google Académico e listas de referéncia de artigos relevantes para busca de estudos
que compararam a incidéncia de infeccdo da ferida esternal ap6s CRM entre ATI bilateral
esqueletizada versus pediculada até maio de 2014. As principais medidas de resumo foram odds
ratio (OR) com Intervalo de Confianca (IC) de 95% e valores de P (estatisticamente
significantes quando <0,05). As ORs foram combinadas em estudos usando o modelo de efeitos
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aleatorios ponderado DerSimonian-Laird. Metanalise, analise de sensibilidade e meta-regressdo
foram realizadas usando o software Comprehensive Meta-Analysis versdo 2 (Biostat Inc.,
Englewood, New Jersey). Resultados: Oito estudos envolvendo 2633 pacientes (1698
esqueletizados; 935 pediculados) preencheram os critérios de elegibilidade. Nao houve
evidéncia de importante heterogeneidade dos efeitos entre os estudos. O OR global (IC 95%) da
infeccdo da ferida esternal mostrou diferenca estatisticamente significativa em favor da ATI
esqueletizada (modelo de efeito aleatério: OR 0,327; 1C95% 0,217 e 0,492; P <0,001). Na
analise de sensibilidade, a diferenca a favor da ATI esqueletizada foi observada principalmente
na presenca de diabetes. Na meta-regressao, ndo observamos modulacdo dos efeitos. Conclusao:
Quando ambas as ATlIs sdo utilizadas, a técnica esqueletizada parece reduzir a incidéncia de
infeccdo da ferida esternal apés CRM em comparacéo a técnica pediculada.

INFLUENCIAS CULTURAIS NO CUIDADO A SAUDE MENTAL DO INDIVIDUO

BARROS RB; SILVA G.F, RIBEIRO LFS, ANDRADEMT, OLIVEIRA NLL,; BARBOSA
EMS
E-mail: rahbbarros@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: saide mental; transtornos mentais; cultura.

Obijetivos: Identificar na importancia do cuidado aos portadores de sofrimento psiquico os
parametros da cultura; analisar o modelo de atencdo a salde mental oferecido a esses sujeitos;
retratar o processo de reinser¢do social através do processo terapéutico com foco na cultura.
Metodologia: Trata-se de um estudo baseado em uma revisdo bibliogréafica, realizada na
Biblioteca Virtual de Salde, na base de dados LILACS. Foram encontrados 62 artigos,
incluidos por utilizarem os descritores abaixo citados, destes, foram filtrados os que tinham
textos completos e escritos em portugués e publicados nos Gltimos cinco anos. Resultados:
Somente 03 artigos foram contemplados. Esses artigos retrataram que a saude mental possui
como objetivo oferecer um cuidado integral, para isso utiliza-se algumas relacfes de cuidado
como ferramentas de uma pratica de cuidados. Que sdo elas: acolhimento, vinculo,
corresponsabilizacdo e autonomia. Todos os artigos analisados retrataram que a relagéo entre os
sujeitos se constr6i a medida que sdo aplicadas as estratégias de aproximacdo e efetivacao,
tratando-se assim, de um processo voltado para o0 modo de vida de cada usuario e sua cultura.
Concluséo: Os reflexos do cuidado s6 poderdo ser refletidos de forma positiva se 0 modo de
viver das pessoas seja colocado em relevancia nesse “cuidar”. Com esse intuito, é indispensavel
0 processo de escuta e acolhimento para que se entenda ndo sé a situacdo desse sujeito, mas
também a sua cultura e o seu modo de viver.

INJURIAS NAO INTENCIONAIS NA,INFANCIA: E?(PERIENCIAS DEAGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE

SILVA, TCF; ; SILVA, LA; CARDOSO, TA; AMORIM, AMS; SOUZA, GKT; PACHECO,
ICO; CORIOLANO-MARINUS, MWL
E-mail: thais13farias@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: educacdo em salde; prevencdo de acidentes; crianca.

Objetivo: Conhecer as experiéncias de Agentes Comunitérios de Satde (ACSs) sobre prevencao
de injarias ndo intencionais (INI) na infancia. Metodologia: Recorte de pesquisa qualitativa,
realizada em novembro e dezembro/2017 com 17 ACSs de duas unidades de saude da familia
do Distrito Sanitérios 1V do municipio de Recife, Pernambuco. A coleta de dados foi realizada a
partir de um grupo focal em cada unidade de satde. Resultados: Os ACS relataram experiéncias
pessoais ou situacdes ocorridas com usuarios da comunidade. Uma variedade de acidentes foi
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relatada, a identificacdo dos principais riscos que podem ocasionar INI para as criancas e que
podem ser prevenidos, observados pelos ACSs durante a visita domiciliar, foram: instalacGes de
energia inadequadas, tomadas e fios ao alcance da crianca, carregador fora da tomada, criancas
brincando nas escadas, uso de andajar, medicacdes e material de limpeza em locais de fécil
acesso, mdveis pontiagudos, panelas sem protecdo, caixas de agua sem tampa, brinquedos
inadequados para a idade, e tapetes nos comodos. A maioria dos agentes comunitarios de salde
afirmou que realiza agbes de educagdo em salde sobre essa tematica, com vista a prevencao
desses acidentes utilizando apenas a verbalizagdo dos conhecimentos, oriundos de saberes
provenientes das experiéncias do cotidiano, pois, segundo os mesmos, na unidade ndo ha
material educativo que subsidiem essas agdes. Conclusdo: Faz-se necessario investimento na
area de educacdo em salde com vista & reducdo de injarias ndo intencionais na infancia, de
forma a proporcionar meios para que o ACS identifique precocemente os riscos do ambiente
doméstico orientando a familia sobre a importancia da prevencdo de acidentes com as criangas,
contribuindo para adesdo a comportamentos seguros.

INSERCAO DOS ESTUDANTES NA OPERACIONALIZAQAO DE ACOES DE BUSCA
ATIVA DE HANSENIASE

ROCHA, ECMA; SANTOS DCM; GARCIA RM; LIMA MCV; LIMA JR; SODRE NL;
TEODORIO DAS; NASCIMENTO RD
E-mail: millarocha.two@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: enfermagem; hanseniase; busca ativa.

Obijetivo: Relatar a experiéncia dos estudantes de enfermagem da Universidade de Pernambuco
(UPE) junto a profissionais da Secretaria de Saude do Recife e voluntarios do MORHAN
(Movimento de reintegracdo de pessoas que vivem com Hanseniase) em uma a¢do de busca
ativa de novos casos de Hanseniase na cidade do Recife. Descricdo do caso: A¢do ocorreu em
alusdo ao janeiro roxo (més mundial de combate a Hanseniase) em uma praga publica (Praca do
Carmo) situada no centro da cidade do Recife, com objetivo de multiplicar a informacéo que
Hanseniase tem cura e seu tratamento € gratuito. Os estudantes de enfermagem distribuiram
panfletos com informagdes sobre a Hanseniase, esclareceram as ddvidas da populacdo e
auxiliaram os médicos dermatologistas e enfermeiros especializados que estavam realizando 0s
exames dermato-neroldgico e as entrevistas complementares. Foram realizadas 140 consultas,
onde 9 novos casos de hanseniase foram diagnosticados e notificados, totalizando 6,42% do
total da populagdo examinada, os casos confirmados receberam orientacGes e encaminhamento
para uma Unidade Bésica de Saude (UBS) proximo de sua residéncia. Considerac@es finais: A
insercdo dos estudantes na operacionalizacdo de acdes de busca ativa de Hanseniase auxilia na
formacdo desses profissionais de modo que o contato com a populacdo, a realizacdo de
educacdo em salde e a vivéncia com a clinica-médica, além de agregar conhecimento séo de
extrema importancia na construcdo de um pensamento critico na enfermagem.
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INSUFICIENQIA CARDIACA NA DOENCA DE CHAGAS: PERFIL CLINICOE
EPIDEMIOLOGICO EM AMBULATORIO DE REFERENCIA DO ESTADO DE
PERNAMBUCO

SILVA, TFL; BARROS, MNDS; MARTINS, SM; MEDEIROS, CA; OLIVEIRA, GMA;
SILVA, MBA,; SILVA, JAM.; JUNIOR, WAO
E-mail: taynelemos@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: doenca de chagas; epidemiologia; insuficiéncia cardiaca.

Obijetivo: Descrever aspectos clinico-epidemiolégicos em uma amostra de portadores de
insuficiéncia cardiaca de etiologia chagasica. METODO: Trata-se de um estudo transversal,
realizado em uma amostra de 169 pacientes de IC de etiologia chagasica acompanhados no
ambulatério de Doenca de Chagas e IC da rede publica de referéncia do Estado de Pernambuco,
entre 02/2016 a 01/2018. As variaveis estudadas foram sdciodemogréafica, econdmicas e clinicas
como comorbidades: Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), Doenga
Arterial Coronariana (DAC), Dislipidemia (DLP), Acidente Vascular Cerebral (AVC),
Tabagismo, Etilismo, Megaesdfago, Megacoélon, varidveis eletrocardiograficas (Blogqueio de
Ramo Direito + Bloqueio divisional antero-superior esquerdo/Blogueio de Ramos
Esquerdo/Fibrilacdo Atrial), presenca de Marca-passo (MP), Fracdo de Ejecdo do Ventriculo
Esquerdo (FEVE) pelo método Teicholz, presenga de TVNS (Taquicardia ventricular ndo
sustentada) e TVS (Taquicardia ventricular sustentada) no Holter. RESULTADOS: A amostra
apresentou predominancia do sexo feminino (57%), idade média de 64 + 11,7 anos, IMC médio
de 26,18 (16,16 - 46,66 Kg/ m2), naturalidade da Mata Norte (34%), procedente da Regido
Metropolitana do Estado de Pernambuco (50%), parda (57%), Ens. Fundamental Incompleto
(40%), renda mensal per capita de 1 Salario minimo (81%), HAS (85%), DM (18%), DAC
(11%) ,DLP (47%), AVC (18%), Ex-tabagista (36%), Ex-etilista (24%), Megaes6fago(12,5%),
Megacdlon(5%), BRD + BDASE (29%), BRE(5%), FA (8%), MP (24%), FEVE média 41 +
12,81 %, presenca de TVNS 17%, TVS 2%. CONCLUSAO: Na amostra estudada diferente do
passado houve mudanca no perfil com o aumento de idosos, sexo feminino, procedentes da
Regido Metropolitana do Estado de Pernambuco e alta prevaléncia de comorbidades. No entanto
0 baixo perfil s6cio econdmico continua presente neste grupo.

INTERFERENCIA DO DEFICIT DE SONO E REPOUSO DOS ENFERMEIROS NA
QUALIDADE DA ASSISTENCIA

ARRUDA, L.M.; GOMES,W.L.,SILVA E. T. A., AGRIPINO, N. A.; COSTA,M.M.L.
E-mail: laryssa.arrudaupe@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: sono and repouso; assisténcia a satde; condi¢des de trabalho.

Objetivo: avaliar a interferéncia do padrdo inadequado de sono e repouso dos profissionais de
enfermagem na qualidade da assisténcia prestada por eles. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa da literatura. Este estudo foi desenvolvido com
base na seguinte questdo norteadora: “Ha interferéncia do padrao inadequado de sono e repouso
dos profissionais de enfermagem na qualidade da assisténcia prestada por eles?”. Foi feita a
busca de documentos (artigos, teses e dissertacdes) na BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e na
base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online). A amostra consistiu de 11 artigos,
por meio das quais se realizou a andlise e discussdo dos dados. Resultados: Dos artigos
selecionados, 60% dos estudos foram publicados entre os anos de 2010 e 2012; 50% deles sdo
de caréater descritivo e exploratdrio, totalizando cinco artigos. Os artigos foram publicados em
10 periddicos distintos, com destaque para Indian Jornal of Medical Research e Satde Coletiva


mailto:taynelemos@gmail.com
mailto:laryssa.arrudaupe@gmail.com

157

em Debate. Conclusdo: Apo6s a andlise conceitual dos estudos foram identificadas as
caracteristicas do padrdo alterado de sono e repouso dos profissionais de enfermagem que
potencialmente interferem na prestacdo da assisténcia de qualidade e quais os déficits
identificados na qualidade da assisténcia que tem seu ritmo circadiano prejudicado. Desse
modo, espera-se que o presente estudo alerte as autoridades publicas para a elaboracdo de
politicas que assegurem a salde e o bem-estar do trabalhador de enfermagem e promover
melhorias no processo de trabalho que reflitam na qualidade da assisténcia.

INTERNAMENTOS POR DOENGAS DO APARELHO RESPIRATORIO NO ESTADO
DE PERNAMBUCO

BOTELHO A.G.S; ANGELIM R.C.M, BRANDAO B.M.G.M; ABRAO F.M.S
E-mail: anagabisb@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: epidemiologia; hospitalizacdo; doengas respiratorias.

Objetivo: Investigar o perfil de internacdes oriundas de doencas do aparelho respiratério no
Estado de Pernambuco, no periodo de 2008 a 2016. Descricdo do caso: Trata-se de um estudo
epidemioldgico do tipo descritivo. Os dados foram coletados através do Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), do Ministério da Sadde. Consideracdes
finais: As doencas respiratorias constituem um problema de salde publica, por sua grande
incidéncia diante da populacdo principalmente as que séo consideradas vulneraveis, que sdo as
criancas e idosos. Atualmente, ocupa uma posicdo de destaque entre as principais causas de
internacdo no Sistema Unico de Sadde (SUS). Diante da anélise dos dados foram notificadas
414.047 internagdes. Verificou-se que houve uma leve diminui¢do entre os anos de 2013 a
2016; a cidade de Recife foi a que apresentou uma maior prevaléncia; Na analise do carater de
atendimento prevaleceu o de Urgéncia com 87%; dentre as doencas do aparelho respiratorio, a
pneumonia (205.743) e a asma (63.483) apresentaram a maior incidéncia de internag@es; assim
como as criangas de 1 a 4 anos (92.130), seguida dos menores de 1 anos (70.321) e o0s idosos
com 80 anos ou mais de idade (47.239); diante da observacdo do sexo, o masculino foi maior
(52%), ndo havendo representado uma diferenca tdo significativa. Dessa forma, diante do
grande impacto na saude puablica das infec¢bes do aparelho respiratorio, é importante ressaltar a
grande relevancia os programas de controle, prevencao e promocao da satde voltada a criangas
e idosos, por se tratar de uma populacdo mais vulneravel pela fragilidade do sistema
imunoldgico por ndo apresentar o apice de sua funcionalidade, desta maneira favorece ao
processo de aquisicdo de doencas respiratorias.
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INTERVENCAO DA TERAPIA OCUPACIONAL EM CARDIOPATIA CONGENITA
DECORRENTE DE SINDROME DE EDWARDS

VELOSO, T.L.; ALVES, M.L.; MINSSEN, M.E.A.; PEREIRA, A.N.C.; SANTOS, A.P.R;;
PAZ, L.F.A.; LIMA, J.A.
E-mail: leitetalitaveloso@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — PRONTO SOCORRO CARDIOLOGICO DE
PERNAMBUCO

Palavras-chave: terapia ocupacional; pediatria; cardiopatia congenita.

Objetivos: Relatar o caso de paciente portadora de cardiopatia congénita, decorrente de
sindrome genética e discutir a abordagem Terapéutica Ocupacional. Descricdo do caso:
A.S.G.S, feminino, 6 meses, nascida de parto cesareo, a termo, sem intercorréncias, pesando
21809, apresentou desconforto respiratério ao nascer. Admitida na Enfermaria Pedidtrica do
PROCAPE no 4° més de vida, com diagnostico das cardiopatias congénitas, porém com
sindrome genética a esclarecer. A avaliacdo da Terapia Ocupacional foi realizada numa
entrevista com os pais, utilizando questionario do servigo e avaliagdo do DNPM da crianga com
a escala de David Werner. Foi observado que a crianga apresentava pouco controle cervical e de
tronco, pouca movimentacdo em MMS, apatia, cabeca e pescogo lateralizados, alteracdo de
comprimento, auséncia de partes ésseas e camptodactilia em MSE, e limitacdo a amplitude de
movimento de MMII. O tratamento objetivou estimular o DNPM, favorecendo controle
cervical, alcance e exploracdo bimanual, simetria e alinhamento postural, aumento de ADM de
cintura escapular e MMII. Consideragdes finais: A intervencao durou 2 meses, onde foi possivel
obter o inicio do alcance e exploragdo bimanual, melhora no controle cervical, diminuigdo da
negligéncia de MSE, exploragdo do corpo com as maos e maior interesse por brinquedos,
alinhamento postural e aumento da ADM de MMII. Apés definicdo da Sindrome genética e
avaliacdo, a equipe médica informou a necessidade de intervencgdo cirurgica, porém a familia
optou pelo tratamento conservador frente aos riscos do procedimento de grande porte.

INTERVENCAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL NA REABI LITACAO FISICA DO
ADULTO: RELATO DE EXPERIENCIA

MINSSEN, MEA; SOUTO, BA; MORIMOTO, SYU; PORTELA, CM
E-mail: dudaminssen@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: terapia ocupacional; reabilitagdo; ambulatorio hospitalar.

Obijetivo: Relatar a experiéncia de atendimentos terapéuticos ocupacionais em ambulatérios de
traumato-ortopedia, reumatologia e neurologia em pacientes adultos. Descricdo da experiéncia:
As intervencBes ocorreram nas aulas praticas da disciplina de Terapia Ocupacional na Idade
Adulta da Universidade Federal de Pernambuco, no Hospital Getllio Vargas e Hospital das
Clinicas—UFPE, individualmente, com pacientes adultos de ambos os sexos. A partir de
avaliacbes especificas e analise do desempenho ocupacional em cada ambulatério,
identificaram-se, as diferentes demandas e definidas as propostas de intervencdo em cada
contexto. Na traumato-ortopedia, as principais estratégias utilizadas foram: treinos de
Atividades de Vida Diaria e Atividades Instrumentais de Vida Diaria e as dificuldades
encontradas foram mais pontuais. Na reumatologia, onde as alteragdes patoldgicas eram mais
duradouras, as principais estratégias utilizadas foram: técnicas de conservacdo de energia,
protecdo articular no cotidiano e prescricdo de adaptacGes de materiais e do ambiente existentes.
Em neurologia, o publico apresentava patologias mais progressivas e as principais estratégias
utilizadas foram: prescricdo de atividades e exercicios, objetivando melhora nas atividades de
vida diaria. Consideracdes finais: As intervencdes estavam relacionadas as praticas terapéuticas
ocupacionais e a reabilitacdo fisica, porém cada contexto com suas peculiaridades. E importante
que se tenha objetivos bem definidos pelo profissional, guiando a sua pratica e direcionando as
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intervencgdes, considerando as especificidades de cada cenario pratico e dos objetivos de
aprendizagem.

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA O TOQUE MINIMO DE PRE-TERMOS

MENDES, KM; AMORIM, RA; PALHANO, MMS.; MENDES, KM
E-mail: kmm.neo@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; recém-nascido prematuro; manuseio.

Objetivo: Descrever as intervencGes de enfermagem para o toque minimo de pré-termos
internados na UTIN. Descri¢do do caso: em agosto/2017 teve inicio o protocolo de manuseio
minimo do recém-nascido pré-termo abaixo de 34 semanas, peso inferior a 1.500g. Os cuidados
implantados foram: apo6s a admissdo do pré-termo na UTI neonatal, a pesagem de rotina sera
iniciada com 72h de vida pos-natal, utilizando as medidas preventivas para ndo haver perda de
calor (uso de compressas ou lengol aquecido da incubadora envolvendo o RN); o manuseio da
pele imatura deverd ser feito com as méos limpas e calgadas com luvas de procedimento estéril;
0 manuseio do RN, sempre que possivel, s6 realizado com intervalos alternados de 6/6 horas; o
banho corporal ndo devera ser realizado até a maturacdo do extrato corneo (2-3 semanas de
vida); o uso do sabdo para higiene da pele somente ap6s 32 semanas de idade gestacional
corrigida; a higiene da regido genital e curvas, devera ser feita apenas com algoddo embebido
com agua destilada morna; e manter temperatura corporal do RN entre 36,5°C-37,5°C;
Consideracdes finais: foi evidenciado melhor estabilidade térmica nesses pré-termos, menos
lesdes de pele e menor tempo na terapia com oxigénio, inclusive em recém-nascido pré-termos
extremo baixo peso que também foram envolvidos nesse tipo de cuidado. Além disso também
foi evidenciado a diminuicdo dos estimulos dolorosos e a exposicdo do recém-nascido a
ambiente externo da incubadora, que eleva o risco de instabilidade térmica.

INTUSSUSCEPCAO INTESTINAL E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EM PACIENTE
PEDIATRICO: RELATO DE CASO

ARAUJO, RCT; CORDEIRO, RN: MAIA, MV; ARAUJO, MFC; AMORIM, LLL; CRUZ,
MRC; GOES, GHB.; MOURA BMH
E-mail: torresrebeca27@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: intussuscepgdo; diagnostico diferencial; pediatria.

Obijetivo: Relatar o caso de um pré-escolar eutréfico internado em hospital pediatrico para
investigacdo de dor abdominal a esclarecer. Descri¢do do caso: Pré-escolar, através de relato da
genitora, ha 15 dias vem apresentando quadro de dores abdominais do tipo colica que melhora
com a evacuagdo. Refere também que menor vem reduzindo o apetite, com perda ponderal
corpdrea de +/- 3kg nesse periodo. Genitora nega vomitos, diarreia, sangramentos intestinais, ou
outras queixas do trato gastrintestinal, e nega febre. Foram realizados exames de imagem como
ultrassonografia (USG) e tomografia computadorizada (TC) com contraste, sendo entdo
solicitado o parecer da cirurgia pediatrica (CIPE) que relatou que o paciente ndo possuia
indicacdo de abordagem cirdrgica no momento. Nos exames de imagens foi vista invaginagdo
colo-colénica de 3,1cm com imagem sugestiva de pdlipo com cabeca de invaginacdo medindo
1,5 x 1,3 cm. Menor evoluiu com sangramento retal vermelho-vivo ao evacuar, hematoquezia,
submetendo-se a um exame de colonoscopia para melhor investigacdo desse quadro.
ConsideracOes finais: A intussuscepcdo, depois da apendicite, € a segunda mais comum
emergéncia abdominal na infancia e consiste em um disturbio organico que gera invaginacéo do
intestino proximal para o interior da luz intestinal distal. Ocorre com maior frequéncia em
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criangas com idade abaixo de 02 anos. A triade classica de dor abdominal, fezes avermelhadas
“em geléia” e massa abdominal palpavel é observada em menos de 50% dos casos, tornando
dificil seu diagnéstico clinico.

INVESTIGAGAO DE PUBERDADE PRECOCE EM LACTENTE PORTADORA DE
ENCEFALOPATIA CRONICA NAO-PROGRESSIVA: RELATO DE CASO

MFC, ARAUJO; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; AMORIM, LLL; CRUZ, MRC; ARAUJO,
RCT; GOES, GHB; MOURA, BMH
E-mail: manuelaaraujo1203@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: puberdade precoce; diagndstico e tratamento; pediatria.

Objetivo: Relatar o caso de uma lactente portadora de ECNP em investigacdo de puberdade
precoce. Descricdo do caso: Paciente sexo feminino, 06 anos e 8 meses, admitida na emergéncia
peditrica por infecgdo em sitio de derivagdo ventriculo peritoneal (DVP), sendo entdo realizada
cirurgia para retirada de DVP e colocagdo de derivagdo ventricular externa. Ao exame fisico foi
observado pelos pubianos e telarca (P2M2). Na investigacdo da puberdade precoce foi
evidenciado em USG pélvica ovario esquerdo levemente aumentado de tamanho. Em
radiografia para observar idade 6ssea de méos e punhos foi visto que a estimativa da idade 6ssea
para a paciente era de 8 anos e 10 meses. ConsideracGes finais: Puberdade precoce é o
aparecimento de caracteres sexuais secundarios antes dos 08 anos de idade cronoldgica na
menina ou antes dos 09 anos no menino. Ao redor de 70 a 95% das meninas com puberdade
precoce ndo apresentam causa identificavel, sendo, portanto, idiopaticas. No entanto, quando
comparamos puberdades precoces de causas neurogénicas, a incidéncia em ambos 0s sexos é
igual. J& no outro extremo - puberdade atrasada - dentre as formas constitucionais, ha notavel
predominio do sexo masculino. Dentre 0s meninos, 94% apresentam uma causa identificavel
para sua puberdade precoce, de modo que, diante de uma crianca com puberdade precoce, a
procura etiologica sempre é mais intensa no sexo masculino. A utilizacdo criteriosa de dados
clinicos e laboratoriais, bem como exames de imagem, permitem uma abordagem racional que
leva ao diagndstico etioldgico em casos de puberdade precoce. Um aspecto de fundamental
importancia é a caracterizacdo do processo como central (puberdade precoce verdadeira) ou
periférico (pseudo-puberdade precoce).

LASERTERAPIA DEBAIXA POTENCIA (LBP) NA PREVENCAO E TRATAMENTO
DA MUCOSITE ORAL

OLIVEIRA, JC; SOUZA, MLM; MELO, MCF; CRUZ, MMD:; VIDAL, AKL
E-mail: julianacavalcante @hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - INSTITUTO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS

Palavras-chave: oncologia; laserterapia; mucosite oral.

Objetivo: Relatar trés casos clinicos tratados no CEON/HUOC/UPE em que o laser de baixa
poténcia (LBP) foi utilizado na prevencéo e tratamento da mucosite oral (MO) quimioinduzida.
Relatos de casos: 1) ATP, sexo feminino, 43 anos, diagndstico cancer de mama (AP:273815),
em tratamento quimioterpico (QT) —doxorrubicina, fluoruracila e ciclofosfamida. Instituiu-se o
Protocolo Operacional Padrdo de Cuidados Orais (POP—Oral) e laserterapia de baixa poténcia
(LBP). Em 6 ciclos QT (intervalo 21 dias), ATP ndo desenvolveu alteragbes em mucosa ou
queixas bucais. 2) PCL, sexo masculino, 59 anos, diagndstico carcinoma de células renais,
estagio 1V, metéstase tumoral em figado e pulméo (AP: 100951). Faz uso de Sunitibe. Relatou
alimentacdo de consisténcia liquida e pastosa por 20 dias devido a ulceras em cavidade oral e
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dor apos tratamento quimioterdpico. Ao exame clinico oral, observou-se lesdes ulceradas em
assoalho, dorso de lingua e rebordo gengival inferior — MO I11. Na Escala Visual Analdgica de
dor — EVA, PCL relatou EVA 8. Foi instituido o POP oral juntamente com a LBP. Obteve-se
auséncia de sintomatologia dolorosa, relatada por PCL- EVA 0, ap6s a 32 sessdo de LBP. 3)
GPS, sexo masculino, 22 anos, diagnosstico Osteossarcoma metastatico pulmonar (AP:
246469), interno para ciclo de quimioterapia (ICE), relatava dor, trismo e dificuldade para se
alimentar. Na Escala — EVA, GPS relatou EVA 8. Ao exame clinico oral, observou-se Ulceras
em l&bio inferior e mucosas jugais- MO IV. Institui-se protocolo de cuidados orais e LBP. Apds
sete dias de cuidados bucais diarios foi observado melhora em Ulceras e trismo, diminuicdo na
escala de dor — EVA 3 e introducdo de alimentacdo mais consistente. Considerag6es finais: LBP
é uma modalidade de terapia combons resultados e aceitacdo, facil aplicagdo e contribui para a
qualidade de vida do paciente, atuando no manejo das complicacBes oncoterapicas, como a
mucosite oral de modo preventivo e terapéutico.

LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA DE EVOLUGAO ATIPICA

CARVALHO, A.F; FERNANDES, A.L.V; FERNANDES, B.C.M; SANTOS, G.C.D.S;
NASCIMENTO, J.C; TAVARES, G.P; VITAL, C.C; MEDEIROS, A.C.R
E-mail: albericofcarvalho@yahoo.com.br
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: leishmaniose; tratamento; antimoniato de meglumina.

Objetivos: O presente relato temcomo objetivo descrever um quadro de Leishmaniose
Tegumentar Atipica empaciente de area de risco. As lesGes sdo sugestivas de Leishmaniose
Esporotricéide, uma forma rara que se manifesta como Ulcera de inoculacdo, evoluindo com
nodulos e gomas ao longo do trajeto linfatico. E uma forma considerada atipica, quando
comparada com a Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) que apresenta Ulcera
eritematosa, Unica ou maltipla. Demonstraremos um quadro sugestivo desta forma rara, com
base nas manifestagdes clinicas e evolugdo do paciente. Descricdo do caso: Paciente sexo
masculino, 18 anos, natural e procedente de Moreno-PE, zona endémica para leishmaniose,
procura ambulatério de Dermatologia com lesdo ulcerada em membro inferior direito com 1
més de evolugdo. Foram realizados exames complementares diagnosticos (PCR em tempo real e
bidpsia) que confirmou o diagnostico de leishmaniose cuténea, sendo prescrito tratamento
medicamentoso com Antimoniato de Meglumina (20mg/kg) IV durante 20 dias. Com o término
do tratamento, paciente evolui com cicatrizagdo da lesdo inicial, mas apresenta no trajeto
linfatico da perna direita novas lesdes ulcerocrostosas, sendo novamente reavaliado no servico e
prescrito outro ciclo de Antimoniato de Meglumina. Paciente evoluiu com cicatrizagdo da lesdo
inicial e das novas lesdes. Consideracdes finais: E sabido que existem fatores correlacionados ao
insucesso terapéutico com os antimoniais na leishmaniose cutdnea, como a idade, status
imunoldgico, adesdo ao tratamento, resisténcia do parasita e depuracdo medicamentosa. Neste
panorama, € imprescindivel ressaltar que a leishmaniose possui varias formas de apresentacao,
dentre elas a forma Esporotricoide, que foi levantada como suspeita no presente caso por
apresentar evolucdo e desfecho inesperados. Apresenta-se, pois, como uma entidade endémica,
negligenciada no ambito da Saude Publica, e um desafio para o raciocinio clinico
dermatoldgico.
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LESAO POR PRESSAO E USO DA ESCALA DEBRADEN NA UTI PEDIATRICA

SILVA, EC; SILVA, ATP; SOUZA, APF; OLIVEIRA, BLE-mail: edivania027@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: lesdo por pressdo; escala de Braden Q; unidade de terapia itensiva pediatrica.
Objetivo: Avaliar o risco e desenvolvimento de Lesdo por Pressdo, em pacientes da Unidade de
Terapia Intensiva Pediétrica, utilizando a Escala de Braden Q. Metodologia: Trata de uma
Revisdo de Literatura Integrativa nas bases de pesquisa online da Biblioteca virtual de Saude
(Scielo, Lilacs e Mediline) e PubMed. Resultados: Pesquisas anteriores mostraram que a Escala
de Braden Q, que traz os fatores de riscos: mobilidade, atividade, percep¢éo sensorial, umidade,
friccdo e cisalhamento, nutrigdo perfusdo tissular e oxigenacdo, aplicada na Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica fornece dados para avaliacdo mais objetiva aos planos de prevencdo e
tratamento feito pela assisténcia de enfermagem, com uma visdo holistica, humanizada, com
conhecimento cientifico e avancos tecnoldgicos que sdo ferramentas de aprimoramento
essenciais. A partir disso, desenvolver métodos de prevencdo da Lesdo por Pressdo
proporcionando menores complica¢cdes: menor dor relacionada as lesdes, reduzir o risco de
infecgdo sistémica, preservando a integridade fisica, sem cicatrizes ou deformagdes, diminuindo
0 tempo de internacdes e reduzindo custos hospitalares. Concluséo: Este estudo reafirma que a
Escala de Braden Q é um instrumento medidor preventivo da Lesdo por Pressdo em Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica. Destaca também a necessidade de protocolos de prevencéo,
educacdo continuada, para que a Escala de Braden Q seja utilizada obtendo melhor
compreensdo do caso, contribuindo diretamente na assisténcia da equipe de enfermagem.

LINFO-HISTIOCITOS E HEMOFAGOCITICA EM ADOLESCENTE COM ARTRITE
IDIOPATICA JUVENIL: RELATO DE CASO

ARAUJO, RCT; CORDEIRO, RN; MAIA, MV; ARAUJO, MFC; AMORIM, LLL; CRUZ,
MRC; GOES, GHB.; MOURA, BMH
E-mail: torresrebeca27@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: linfo-histiocitose hemofagocitica; diagndéstico e tratamento; pediatria.
Objetivo: Relatar o caso de um adolescente com linfo-histiocitose hemofagocitica. Descri¢do do
caso: Paciente com diagndstico de artrite idiopatica juvenil com histéria de sepse de foco
respiratorio e também com rash cutéaneo violaceo. Em sua evolucdo, persistiu com quadros
febris, sumério de urina alterado e com diagnostico de infeccdo urinaria. Evoluiu,
posteriormente, com uma Insuficiéncia renal aguda (IRA) havendo necessidade de realizacéo de
hemodialise de urgéncia. Foi observado hepatoesplenomegalia importante com dor a palpacéo
no exame fisico do abdome e, também, com observacéo de edema de parede abdominal. Apds a
realizacdo do procedimento de hemodialise, o paciente evoluiu com melhora da uremia. Foi
visto também que ambas as culturas, de sangue e de urina, eram negativas, apesar disso o
paciente apresentou persisténcia dos episodios febris. Foi coletado, ainda, mielograma que néo
apresentou alteracdes. Apos isso, foi iniciada a pulsoterapia. Foi discutido o caso clinico com o
médico reumatologista, especialmente sobre a apresentacdo de fibrinogénio baixo e ferritina
aumentada, e fechado, entdo, o diagndstico de linfo-histiocitose hemofagocitica. Considera¢des
finais: A linfo-histiocitose hemofagocitica ¢ uma doenca grave que frequentemente é
confundida com septicemia, no entanto o mecanismo etioldgico é decorrente de defeitos
genéticos ou associados a resposta imunoldgica exagerada, decorrente de agdo citotoxica de
linfocitos T CDS e histiocitos, acarretando proliferagdo clonal e ativagdo de células “natural
killer”.
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LINFOHISTIOCITOSE HEMATOFAGOCITICA

XIMENES, P.B.G; SILVA, M.O, ALENCAR, C.S.M; LEITE, E.P
E-mail: xinunga@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: tratamento; diagndstico; linfohistiocitose hematofagocitica.

Objetivo: Alertar para o diagnéstico da Linfohistiocitose Hemofagocitica, cuja precocidade do
tratamento € decisivo no progndstico. Descri¢do do caso: ESB, 12 anos, feminino, admitida em
UTI com quadro de mal epiléptico e histéria de dor lombar, febre, hipoatividade e sonoléncia ha
4 dias. Iniciado medidas de suporte com terapia antimicrobiana, antihipertensivos e
anticonvulsivantes. Os exames laboratoriais apresentavam Hb:3,3g/dl, plaquetas de
46.000/mms3, leucécitos de 7.000/mm3, presenca de eritroblastos e esquizocitos em sangue
periférico, reticuldcitos 0,4%, DHL 10684, TTPA normal, INR 1,7, fibrinogénio 499 mg/dl,
Coombs Direto negativo, ADAMTS13 normal, amilase e lipase aumentadas. Aspirado e bidpsia
de medula éssea (MO) demonstravam necrose aguda e macica da MO. Tomografia de cranio e
liquor normais. Sorologias para TORCH, EBV e HIV ndo reagentes e positiva, IGG e IGM,
para parvovirus B19. USG de abdome com hepatoesplenomegalia e trombo em veia cava
inferior. Diante do exposto aventou-se suspeita clinica de HLH, sendo solicitado dosagens de
ferritina e triglicerideos, que eram aumentadas. A paciente tinha critérios para o diagndéstico de
HLH, tendo sido tratada com corticdide, imunoglobulina e terapia intratecal, com melhora
clinica. Consideragfes finais: A HLH pode ser desencadeada por mdltiplos estimulos, mas
independente da causa, é caracterizada, por um estado hiper-inflamatério. A inclusdo desta
patologia dentre os diagnosticos diferenciais em pacientes com febre prolongada,
esplenomegalia, pan ou bicitopenias e distdrbios da coagulacdo é essencial para inicio precoce
de tratamento e melhora de prognostico.

LOCALIZA IDOSO: DESENVOLVIMENTO DE PROTOTIPO DE APLICATIVO POR
ACADEMICAS DE ENFERMAGEM

SANTOS, MFL; FREIRE, MS; SILVA, MWSR; SILVA, MLD; LEMOS, MPMS; SOUSA,
NBT; VALENCA, MP
E-mail: mmayaraferreiraO4@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
ENFERMAGEM NOSSA SENHORA DAS GRACAS

Palavras-chave: informéatica em enfermagem; doenga de Alzheimer; satde do idoso.
Objetivo(s): Relatar experiéncia de académicas de enfermagem na construgdo de um prototipo
de aplicativo para idosos. Descricdo do caso: Varios atores sdo fundamentais para a prestacao
dos cuidados ao idoso com Alzheimer, entdo ferramentas atuais podem auxiliar cuidadores e o
proprio idoso a aproximar-se da realidade, trazer mais autonomia e conforto. Diante do exposto,
surgiu a ideia da criagdo de uma ferramenta do tipo aplicativo, acessivel aos dias atuais através
de qualquer tipo de smartphone ou tablet, sabendo que, na fase inicial da doenca o idoso perde a
memoria com facilidade, fato que pode deixa-lo confuso e desorientado por um espago de
tempo. A plataforma utilizada para a construgdo do aplicativo foi o Thunkable, que permite
criacdo e execucdo de aplicativos para celulares. O design do aplicativo foi pensado com letras
maiores e cores visiveis para todos, pensando de forma inclusiva para possiveis daltonicos. A
funcdo do aplicativo Localiza Idoso ¢ facilitar um “chamado/alerta” do idoso para familiar ou
cuidador. O idoso aperta um Unico botdo mostrando sua localizacdo exata através do Google
Maps, onde a familia tera o acesso através de aparelhos cadastrados e podera ir ao encontro do
mesmo. Consideragdes finais: Com a criagédo do aplicativo, deseja-se que quando o idoso estiver
perdido, o aplicativo possa indicar a localizagdo em que ele se encontra para seus familiares e
cuidadores, além de diminuir a angustia e transtorno por estar perdido. Contribuindo para ac6es
de cunho promocional da saude.
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MANEJO DE HEMATOMA SUBDURAL AGUDO EM PACIENTE PEDIATRICO

BARBOSA, NA; AMBROSI, AG; QUEIROGA MFS; MENDES SFG; MENDES, CVFG
E-mail: stelagadelham@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: paciente pediatrico; trauma cranioencefalico; hematoma subdural agudo.
Objetivo: Relatar o0 manejo de Trauma Cranioencefélico cursando com Hematoma Subdural
Agudo (HSDA) em paciente pediatrico. Descricdo do Caso: R.O.P., masculino, 12 anos, vitima
de acidente de transito em 12/09/17 com perda de consciéncia imediata e resgate em tempo
habil. A admissdo no Hospital da Restauracdo, encontrava-se intubado com aumento de
hemitdérax direito e pupilas puntiformes. A Tomografia Computadorizada (TC) de crénio
mostrou hematomas subgaleais bilaterais e HSDA a direita; e a TC de torax evidenciou
contusdo em hemitorax direito. A conduta adotada foi a Craniectomia Descompressiva (CD).
No pds-operatério, foi encaminhado sedado a UTI pediatrica, apresentando enfisema
subcutaneo em hemitorax direito e acidose mista. Durante estadia na UTI, houve suspenséao da
sedacdo, extubacdo e traqueostomia com Glasgow 7 mantido. No 15° dia do p6s-operatério, é
encaminhado a enfermaria, quando teve contusdo pulmonar superada. No 20° dia, evoluiu com
infeccdo, apesar da antibioticoterapia profilatica feita no inicio do po6s-operatério. No dia
15/12/17, permanece traqueostomizado, com Glasgow 8 e em tratamento para quadro
infeccioso. Considerag¢Oes Finais: O comprometimento cerebral subjacente ao HSDA é grave
devido a lesdo parenquimatosa concomitante e ao efeito de massa significativo, contribuindo
para 0 aumento da pressdo intracraniana, que, por sua vez, causa diminui¢do da pressdo de
perfusdo cerebral. O tratamento do HSDA depende do estado clinico e dos achados
radioldgicos, sendo a CD uma opcéo terapéutica. A idade e o periodo até a cirurgia apontam
para melhor evolucdo do quadro. Favorecem o0 mau prognostico o estado comatoso, as
alteracOes pupilares e na TC, a lesdo toracica a direita e a infeccdo vigente.

MANIFESTACOES BUCAIS DECORRENTES DA TERAPIA ANTINEOPLASICA

MELO, MCF; MACEDO, TS; VIDAL, AKL; CALDASJUNIOR, AF; GODOY, GP; GODOQY,
GP
E-mail: mceciliafreire@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: odontologia; oncologia; saude bucal.

Objetivo: Verificar as manifestagdes bucais decorrentes da terapia antineoplasica registradas na
literatura cientifica. Metodologia: Realizou-se uma revisdo da literatura onde se buscou artigos
publicados disponiveis, na internet, nos sistemas de bases de dados: Medlars online Literatura
Internacional (Medline), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO) presentes no site da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), publicados entre 2008 a 2018. Resultados: A literatura evidencia que as
manifestacBes bucais sdo consequéncias da intensa imunossupressdo e citotoxicidade decorrente
da terapia antineoplasica (Quimioterapia/Radioterapia). Tais manifestaces bucais sdo mucosite,
xerostomia, carie por radiacdo, osteoradionecrose e infeccOes orais, 0 qual podem ser graves e
interferir na terapéutica médica, levando a complicagdes sistémicas importantes, aumentando o
tempo de internagdo hospitalar e os custos do tratamento além de influenciar diretamente na
qualidade de vida do individuo. Essas manifestacfes bucais, geralmente, variam a cada paciente,
dependendo de variaveis do tratamento, do paciente e do tumor. Conclusdo: Uma abordagem
multidisciplinar é essencial para o tratamento de pacientes submetidos a oncoterapia. Para
permitir uma melhor oferta de cuidados odontol6gicos, é importante a inclusdo do cirurgido-
dentista na equipe multidisciplinar para o adequado manejo e/ou controle das manifestacGes
bucais decorrentes do tratamento oncolégico.
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MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL INFANTO JUVENIL: VIVENCIAS NO
CABO DE SANTO AGOSTINHO/PE

FEITOZA, MEV; SILVA, AL; SILVA, AP; SILVA, DDS.; MEDEIROS, TML
E-mail: maisastevam@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS SANTO AMARO — FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: adolescente; salide mental; crianca.

Objetivos: explanar as praticas de saude no territorio, descrever acdes e efetividade do
Matriciamento em Satde Mental Infanto Juvenil no Municipio do Cabo de Santo Agostinho/PE.
Descricdo do caso: em Apoio Matricial realizou-se Articulacdo em Rede (Inter e Intrasetorial),
Visitas Domiciliares, Escolares e as Unidades de Salde da Familia (USF). O Matriciamento
dessa natureza possibilita o cuidado em satde de modo integral aos usuérios da Rede de Saude
Publica independente do publico-alvo da instituicdo, capacita profissionais de diversas areas
para identificacdo de casos na comunidade fortalecendo a referéncia e contrarreferéncia entre os
dispositivos do Municipio. ConsideracBes finais: as atividades relacionadas ao cuidado em
Saude Mental realizadas externamente a instituicdo possibilitam a percepcéo das caracteristicas
do territério com a finalidade de realizar atividades direcionadas as especificidades daquela
populacdo. Além disso, possibilita que as equipes da Unidade de Saude da Familia, das escolas
e outros dispositivos da Rede sejam sensibilizados para perceber e compreender o publico-alvo
do Matriciamento em Satde Mental ndo delimitando apenas a area correspondente & instituicao
do Apoio Matricial, solicitar a assiduidade deste apoio e encaminhar para instituicdes adequadas
a demanda diante do discernimento proporcionado. Refletindo, também, na compreensdo dos
proprios usuarios da Rede de Saude Publica, incentivando-os a entender melhor sobre a Rede da
qual fazem parte e também sdo atores, buscar apoio para o cuidado inicial nas Unidade de
Saude; e, tanto para eles quanto para os profissionais das diversas areas, desmistificar que as
questbes relacionadas ao cuidado em Salde Mental ndo sdo apenas para as pessoas com
transtornos mentais mas todas aquelas em sofrimento psiquico.

MEDITACAO NO CONTROLE DA DOR CRONICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SOUSA, IAM; BASTOS, DAV; ALBUQUERQUE, MEM; KOSMINSKY, M;
NASCIMENTO, MG; KOSMINSKY, M
E-mail: ingrid.ams@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO - CAMPUS CAMARAGIBE

Palavras-chave: dor cronica; meditacdo; meditacdo de atencdo plena.

Objetivo: Avaliar a efetividade da meditacdo no controle da dor crénica. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, incluindo artigos indexados na base de dados
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System on Line), com os descritores:
"meditation™, "chronic pain" e "mindfulness” e feitas as seguintes combinagdes: "meditation"
AND "chronic "pain" e "mindfulness” AND "chronic pain". Os critérios de inclusdo foram:
ensaios clinicos que avaliassem a meditacdo como alivio da dor cronica, realizados entre 2008 e
2017, e nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Resultados: Foram incluidos 9 artigos para
analise qualitativa. O ano de 2016 foi o de maior publicacdo. Os EUA e a Alemanha foram os
paises que mais investigaram essa temética. A maioria dos estudos utilizou a meditacdo de
atencdo plena (mindfulness) como intervencdo e lista de espera e programa de exercicio
domiciliar como controles. Em todos os estudos a intervencdo teve duracdo de 8 semanas. O
instrumento de avaliagdo da dor mais utilizado foi a Escala Visual Analdgica (EVA). A maioria
dos estudos (77%) observou reducdo na intensidade da dor ap6s o programa de meditagdo
desenvolvido. Conclusdo: O presente estudo mostra que a meditacdo é efetiva no controle da
dor crénica, ndo atuando apenas e diretamente na reducédo da intensidade da dor, mas trazendo
beneficios cognitivos e emocionais que resultam na melhora da percepcdo, aceitacdo e
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enfrentamento da condicdo e, sobretudo, da qualidade de vida.

METODOS INADEQUADOS DE CONTROLE DE PESO E COMPORTAMENTO
SUICIDA EM ADOLESCENTES

AQUINO, D.M.F; AMARAL, L. A.; VALENCA, P.A.M.; MELO, T.Q.; COLARES, V.
PEIXOTO, AM.C.L.; DA FRANCA, C.; MENEZES, V.A.; GODOY, F.
E-mail: delmilena_@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS CAMARAGIBE

Palavras-chave: adolescente; suicidio; peso corporal.

Objetivo: Esta revisdo sistematizada objetivou identificar na literatura a relacdo entre as atitudes
ndo saudaveis de controle de peso e o comportamento suicida em adolescentes. Metodologia: O
levantamento bibliografico foi realizado em setembro de 2017 nas bases de dados PubMed e
BVS. A busca resultou em 222 artigos e apés a insercdo dos critérios de inclusao,
permaneceram 6 para analise. A temporalidade das publicagdes foi selecionada entre os anos de
2013 e 2017. A pergunta norteadora foi: qual a relacdo entre as atitudes ndo saudaveis de
controle de peso e o comportamento suicida? Resultados: Durante a analise foram identificados
diversos comportamentos de controle de peso e mesmo atitudes saudaveis, como atividade
fisica, podem ser usadas de modo prejudicial a saide. Foram identificadas as seguintes condutas
ndo saudaveis de controle de peso: jejum, medidas purgativas e medicagdes sem prescrigdo. Os
estudos apresentaram associagdo entre comportamentos de controle de peso e suicidas em
adolescentes. Este estudo revelou restricdo de publicagbes que avaliam a associagdo destes
comportamentos em adolescentes e que os individuos com peso normal ou abaixo do normal
parecem ndo ser priorizados nos estudos, embora também estejam em risco. Conclusao:
Comportamentos ndo saudaveis de controle de peso e suicidio sdo preocupacfes da saude
publica, considerando sua influéncia danosa sobre crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial do adolescente. Fica sugerido a realizacdo de estudos sobre essa tematica no
Brasil, a fim de conhecer a realidade dos adolescentes brasileiros.

MICROVASCULITE ANGIOTROMBOTICA EM UMA PUERPERA: UM CASO
INUSITADO

DIAS, LRXA; BARROS SILVA, JR; SCHETTINI, JAC
E-mail: lizandraxavier@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: sindrome do anticorpo antifosfolipide; microvasculite angiotrombotica;
puerpério.

Objetivo: Relatar o caso de uma gestante com diagnostico de Sindrome do Anticorpo
Antifosfolipide (SAAF) que evoluiu com vasculite cerebral e Acidente Vascular Encefalico
Hemorréagico (AVEH) no puerpério imediato. Descricdo do caso: R.P.S.F.S, 36 anos, GVII PllII
(4 abortos espontaneos precoces), antecedente de pré-eclampsia grave nos puerpérios anteriores.
Durante sua Gltima gestagéo, fez uso de Acido Acetil Salicilico (AAS) infantil e de enoxaparina
40 mg SC, mantendo este ultimo no puerpério, quando, no 6, DPO, evoluiu com cefaleia
intensa, PA de 200 x 130 mmHge foi admitida em UTI, onde realizou MgSO4 venoso, anti-
hipertensivos e fez pulsoterapia com metilprednisolona. Persistiu com a cefaleia mesmo com
normalizacdo dos niveis tensionais e exame neuroldgico clinico normal. A tomografia do crénio
evidenciou AVEH multiplo, e a arteriografia encefalica, microvasculite angiotrombdtica.
Recebeu alta hospitalar ap6s 10 dias com discreta turvacdo visual a esquerda, que cedeu na
evolucdo sem nenhuma outra sequela, em uso de 40 mg/dia de prednisona, enoxaparina 40 mg
SC, AAS e 4 drogas anti-hipertensivas, sendo todos gradativamente retirados. Consideragdes
Finais: A paciente apresentava dois fatores de risco para eventos trombéticos: SAAF e
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trombofilia hereditéria (fator V de Leiden) e, mesmo em uso de enoxaparina, cursou com
vasculite microangiotrombotica cerebral. Em funcdo das alteracBes imunomediadas e da
isquemia da parede vascular, houve também um extravasamento de sangue encefélico
caracterizando o AVEH mudltiplo, o qual é rarissimo na gestacdo, geralmente é fatal e pode
deixar sequelas permanentes, sendo o pos-parto o periodo de maior risco para tais eventos.
Portanto, diante da raridade desse evento, faz-se necessario o relato desses casos na literatura,
afim de que possam ser elucidados os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na patologia,
bem como haver contribuigdo para as estatisticas mundiais.

MONITORAMENTO NAS UNIDADES DO COMPLEXO HOSPITALAR DA UPE DAS
METAS CONTRATUALIZADAS SUS

ARRUDA, MF; TRINDADE, G; LOUREIRO, P; CINGOLANI, M; NASCIMENTO, E;
MORAIS, C; FARIAS, L
E-mail: marianaf.arruda@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — CAMPUS SANTO AMARO - FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DE PERNAMBUCO

Palavras-chave: unidades; contratualizadas; monitoramento.

OBJETIVO: Avaliar o processo de monitoramento da producdo das UCH da UPE de acordo
com o perfil assistencial e meta pactuada no Plano Operativo Assistencial (POA). DESCRICAO
DO CASO: O CH oferece o seu atendimento 100% SUS através de demanda espontanea e
referenciada. E composto pelas UCH (CISAM, HUOC e PROCAPE) que ofertam servigos
assistenciais de média e alta complexidade. O POA caracteriza-se por nivel de complexidade,
tipo de financiamento (MAC e FAEC) e indicadores de qualidade. O processo de trabalho
utilizado foi: metas do POA 2017- pactuadas entre as UCHSs e a SES/PE, tabulacdo da média de
produgdo a cada trimestre e indicador de desempenho: 6timo (> 100%), bom (70-99%), regular
(50-69%) e ruim (< 49%). As metas sdo classificadas em Ambulatoriais ¢ Hospitalares, tendo
sido monitoradas em 2017 um total de 111 metas das quais 82 (74%) sdo Ambulatoriais e 29
(26%) Hospitalares. Para avaliagdo das metas, foi elaborada uma escala de desempenho em que
durante os quatro trimestres resultaram em 56 desempenhos ambulatoriais e 28 hospitalares >
100%(6timo); 59 ambulatoriais e 27 hospitalares entre 71-99% (bom); 62 ambulatoriais e 17
hospitalares entre 50-70% (regular); 151 ambulatoriais e 42 hospitalares < 49% (ruim).
CONSIDERAGCOES FINAIS: A avaliagdo do monitoramento favorece a gestdo das UCH, uma
vez que estas possam rever a sua producdo de acordo com as metas pactuadas. Verificou-se uma
sazonalidade que ocorre por serem Hospitais Universitarios e apresentarem uma reducdo de
producdo no primeiro e quarto trimestre nos meses em decorréncia de férias: janeiro, julho e
dezembro.

MULHER VITIMA DEVIOLENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

PATRICIO, FB; SANTOS, AN; CARVALHO, MRP; SILVA, LSR
E-mail: fernanda10002009@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: violéncia; mulher; assisténcia a saude.

Objetivo: Analisar nas publicacdes cientificas a assisténcia ofertada as mulheres vitimas de
violéncia. Metodologia: Trata-se um estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura cujos dados
foram obtidos a partir de artigos indexados nas Bases de Dados: Lilacs e Medline; e na
Biblioteca Eletronica: Scielo, utilizando os descritores: Violéncia; Mulher; Assisténcia a Salde,
aplicando o conectivo boleador “and”, para responder a pergunta norteadora: < Quais sdo as
assisténcias que sdo prestadas as mulheres vitimas de violéncia? >. Os critérios de inclusdo
foram artigos completos em portugués, disponiveis gratuitamente no periodo entre 2010 a 2017
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que relatassem assisténcia a mulher vitima de violéncia; e como exclusdo artigos de relatos de
experiéncia e resumos que nao abordassem o tema proposto. Resultados: Foram selecionados 15
artigos os quais ressaltam a grande resisténcia por parte das vitimas em relatar as agresses
sofridas por medo do preconceito e julgamento, os profissionais sentem-se despreparados
guando abordam a vitima de violéncia, justificando essa dificuldade pela falta de preparagdo na
formacdo académica. Relatam que a procura do servigo ndo € pela violéncia em si, mas pelas
consequéncias decorrentes desta. Conclusdo: Percebe-se que hd uma necessidade de incluir na
formacéo académica e disciplinas voltadas para abordagem de mulheres vitimas de violéncia,
tendo em vista a necessidade de oferecer atendimento integral que, além da profilaxia, consiga
acolher e respeitar a singularidade de cada mulher, possibilitando a sua reintegracdo a vida
social.

MULHERES COM CANCER DE MAMA: RELATO DE UM GRUPO DE APOIO

MOTTA, MT; FERREIRA, IMS; MOTTA, MT
E-mail: tmottasilval2@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: grupo de apoio, mulheres, cancer de mama.

Obijetivo: Relatar o atendimento em grupo a mulheres com cancer de mama, pacientes do setor
de mastologia e do centro de oncologia (CEON), do Hospital Universitario Oswaldo Cruz
(HUOC). Chamar atencdo para a necessidade de espacos na Instituicdo que viabilizem
intervengdes em grupo, ampliando o atendimento a um maior numero de pacientes, onde possa
ser trabalhado o impacto do diagnostico, do tratamento e das sequelas decorrentes do
adoecimento, incentivando a troca de experiéncias. Descricdo do caso: Os Grupos acontecem
uma vez por semana, com duracdo em média de uma hora e meia, em auditérios do HUOC, com
participacdo aproximada de dezesseis a vinte e quatro pacientes. Grupo aberto, coordenado por
duas psicologas. Tem por Objetivo: acolher pacientes em qualquer fase do tratamento; favorecer
a troca de experiéncias e a expressao dos sentimentos; ampliar o universo de informagdes sobre
salde e direitos; estimular o desenvolvimento do autocuidado e das habilidades sociais.
Principais temas trabalhados: dificuldade de enfrentar o diagndstico; efeitos colaterais do
tratamento; falta de apoio e o preconceito. Juntamente com a expressdo verbal, foram utilizas
técnicas mente corpo. Consideragdes finais: O grupo foi avaliado por pacientes e coordenadoras
de forma positiva, os encontros foram percebidos como oportunidade para resignificar o
adoecimento e resgatar a auto-estima. Portanto é possivel o trabalho preventivo junto as
pacientes, afim de que associada a doenca ndo se desenvolvam também transtornos de ordem
psicossocial. Pretendemos através do trabalho em Grupo criar espaco onde os sentimentos
possam ser validados e aliviados, favorecendo, assim, o desenvolvimento de estratégias mais
adequadas de enfrentamento.

MUSICA E TERAPIA OCUPACIONAL EM CONTEXTO AMBULATORIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

MINSSEN, MEA; SOUTO, BA; MORIMOTO, SYU; CORREA, PAB
E-mail: dudaminssen@hotmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: terapia ocupacional; masica; recurso terapéutico.

Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da musica como recurso terapéutico ocupacional em
contexto ambulatorial. Descricdo da experiéncia: Relato de atendimentos decorrentes da
disciplina de Estagio Supervisionado 2 do curso de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Pernambuco, no Hospital da Aeronautica do Recife. As intervencBes atingiram 0s
seguintes publicos: homens de idades e quadros clinicos variados, crianga com Sindrome de


mailto:tmottasilva12@gmail.com
mailto:dudaminssen@hotmail.com

169

Down, criancas autistas e com diagnosticos interrogados apresentando problemas de interacéo
social. Com intervencg6es individuais, em dupla e em grupo, realizaram-se atividades utilizando
a musica como recurso terapéutico através de instrumentos diversos (ex.: violdo, saxofone,
kazoo, pau de chuva) e gravagdes. A mdusica possibilitou momentos de interacdo, entre
individuos e objetos, socializacdo, compartilhamento de experiéncias, vivéncia de momentos
culturais e geracdo de bem-estar, potencializando a terapia na busca por seus objetivos.
Percebeu-se diferenca entre as intervencdes realizadas com e sem 0 uso da musica, visto que
esse recurso ativa multiplas fungdes cerebrais simultaneamente, podendo envolver demandas
fisicas, cognitivas, mentais e sociais. ConsideracBes finais: Capaz de atingir pessoas de
diferentes idades e condicBGes de salde, promover ou rememorar experiéncias e potencializar
habilidades em processo terapéutico, a musica apresenta-se como um recurso favoravel a
atendimentos ambulatoriais. Seu uso, submetido a objetivos bem definidos, torna-se
conveniente quanto ao tratamento e 0 engajamento no mesmo para individuos assistidos pela
terapia ocupacional.

NEFROPATIAS DIABETICAS NA INFANCIA: AENFERMAGEM COMO AGENTE
TRANSFORMADOR

SANTOS.A.C.; MELO.V.V. S.; SANTOS.D.N.S.; CUNHA.E.F.; OLIVEIRA.C.D.
E-mail: coloiasantos@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO — COMPLEXO HOSPITALAR

Palavras-chave: enfermagem; pediatria; nefropatias.

Objetivos: o objetivo de fomentar subsidios tedricos de forma critica sobre a tematica
verificando sua fisiopatologia e a importancia dos profissionais de enfermagem. Metodologia: O
estudo foi realizado através de uma revisdo de literatura das bases de dados do Biblioteca
Virtual em Salde (Lilacs e Medley), artigos completos no periodo de 2014 a 2017. Resultados:
A nefropatia diabética na infancia € uma complicacdo comum em pacientes com diabetes
mellitus tipo 1. Ndo se sabe ao certo como o diabetes leva a nefropatia, embora dois
mecanismos tém sido propostos para explicar como a hiperglicemia poderia causar dano
tecidual. Cerca de 10% dos diabéticos tipo 2 e 40% do tipo 1 desenvolvem a doenca renal. A
importancia da abordagem de pacientes diabéticos na faixa etéria pediatrica se refere a
possibilidade de prevengdo ou controle das complica¢@es da doenca. A enfermagem desenvolve
um papel diferenciado em questBes de diabetes infantil, com o intuito de evitar as nefropatias e
outras comorbidades, seja na atencdo basica ou ndo, tanto por estarem mais presentes durante o
acompanhamento e tratamento da patologia, quanto por identificarem prioridades de atencéo,
estratégias, educativas e criativas, que potencializem os aspectos positivos e diminuam as
dificuldades do manejo da doenga com a insercdo de atividades com criangas escolares em
ambientes de cuidados, seja na internagdo hospitalar ou no acompanhamento ambulatorial,
propiciando momentos de aprendizagem dos assuntos destacados como mais relevantes na
prépria visdo da crianca e de sua mde/acompanhante. Conclusdo: Entende-se que a agdo
educativa € uma estratégia que possibilita ampliar o conhecimento da crianga portadora de
diabetes, para uma modificacdo do estilo de vida, controle de glicemia no qual ela seja participe,
orientagdo aos pais, e 0 acolhimento essencial em crianga que precisam de diélises.
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NUTRICAO DOS ADOLESCENTES INFLUENCIANDO UM FUTURO COM
DOENCAS CRONICAS

MENEZES, M.E.M.; LOURENCO, K.D.P; BEZERRA, E.N; SILVA, M.L.F.S; SILVA, J.F.P;
SILVA, E.A; CAFE, L.A.; MEDEIROS, J.P.
E-mail: eduardaufpe@gmail.com
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO COMPLEXO-HOSPITALAR

Palavras-chave: Adolescente, Nutri¢cdo, Doengas cronicas

Obijetivo: Evidenciar a influéncia da nutricdo dos adolescentes no aparecimento de doencas
crénicas no futuro. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura na base de
dados LILACS, utilizando os descritores “Adolescentes”, “Nutri¢ao” e “Doencgas crénicas”. Dos
35 artigos encontrados, 5 compuseram a amostra do presente estudo. Resultados: As doencas
cronicas ndo transmissiveis, principalmente as doengas cardiovasculares e respiratdrias cronicas,
a hipertensdo e o diabetes mellitus, configuram-se como um sério problema de saude publica e
possuem quatros principais fatores de risco, onde um deles é a alimentagdo inadequada. A
adolescéncia, para a OMS, se estende dos 10 aos 19 anos, ela é caracterizada por acelerado
crescimento e modificagdes corporais; para dar suporte a tantas mudancgas € necessaria uma
dieta balanceada, que além do suporte nutricional, os habitos alimentares adquiridos nesta fase,
podem se tornar um potencial fator de risco para o desenvolvimento de doencas crbnicas néo
transmissiveis. Pode-se observar que o consumo de alimentos saudaveis tem crescido no meio
juvenil, todavia, ainda se mantém elevado os niveis de adolescentes que consomem bebidas e
alimentos ultra processados, ricos em agucar, gordura e calorias. Além dessa dieta pobre estdo
associados o tabagismo, alcoolismo, auséncia de atividades fisicas regulares e outros fatores que
predispde as doencas cronicas. Conclusao: Dessa forma, conclui-se que, 0s habitos alimentares
e a auséncia de atividades fisicas representam, entre os adolescentes, um risco iminente de
adquirir, com o passar dos anos, a diabetes, hipertensdo ou doenc