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Lesao de tecido mole em face decorrente de trauma: relato de caso

Soft tissue injury to the face resulting from trauma: case report
Lesion de tejidos blandos de la cara resultante de un traumatismo: reporte de caso
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RESUMO

Objetivo: Relatar um caso clinico de lesio em tecido mole em regido de
face. Relato de caso: Paciente com 6 anos de idade, do sexo masculino,
sem comorbidades. Deu entrada no servi¢o de cirurgia traumatologia
bucomaxilofacial do Hospital da Restauragio apds queda de bicicleta
e batida em um caminhio. No exame fisico o paciente apresentou
ferimento corto contuso em regido de supercilio, frontal, parietal e
temporal direitos. A tomografia computadorizada da face nio sugeriu
fraturas. O tratamento foi realizado iniciando com anestesia geral,
limpeza e exploragio do trauma. Foi feita uma sutura simples nas regioes
de couro cabeludo, de supercilio e nalaceragio extensa do lado direito da
face. Logo apds, realizou-se o recobrimento com atadura e esparadrapo.
Conclusio: A face ¢ uma regido de grande importincia estética e, logo,
psicossocial. Lesdes em tecido mole que venham a envolver essa regido
necessita de uma abordagem prezada pela remogio de focos infecciosos,
mas também pela estética, principalmente em criangas que estio em
fase de desenvolvimento de sua autoestima. Palavras-chave: Lesoes
acidentais; Traumatologia; Lesdes faciais; Lesoes maxilofaciais.

ABSTRACT

Objective: To report a clinical case of soft tissue injury in the facial
region. Case report: 6-year-old male patient with no comorbidities.
He was admitted to the oral and maxillofacial traumatology surgery
service at Hospital da Restauragio after falling from a bicycle and
hitting a truck. On physical examination, the patient presented a blunt
cut wound in the right eyebrow, frontal, parietal and temporal regions.
The computed tomography of the face did not suggest fractures. The
treatment was carried out starting with general anesthesia, cleaning and
exploration of the trauma. A simple suture was placed on the scalp,
eyebrow and extensive laceration on the right side of the face. Soon
after, the covering was covered with bandage and tape. Conclusion:
The face is a region of great aesthetic and, therefore, psychosocial
importance. Soft tissue injuries that may involve this region require an
approach focused on removing infectious foci, but also for aesthetics,
especially in children who are in the process of developing their self-
esteem. Keywords: Accidental injuries; Traumatology; Facial injuries;
Maxillofacial injuries.

RESUMEN

Objetivo: Reportar un caso clinico de lesién de tejidos blandos en la
regién facial. Reporte de caso: Paciente masculino de 6 afios sin co-
morbilidades. Ingresé en el servicio de cirugfa de traumatologfa bucal
y maxilofacial del Hospital da Restauragio tras caerse de una bicicleta y
chocar contra un camién. Al examen fisico el paciente presentaba una
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herida de corte contuso en ceja derecha, regién fron-
tal, parietal y temporal. La tomografia computari-
zada de la cara no sugiri6 fracturas. El tratamiento
se realizé iniciando con anestesia general, limpie-
za y exploracién del trauma. Se colocé una sutura
simple en el cuero cabelludo, la ceja y la laceracién
extensa en el lado derecho de la cara. Poco después,
cubrieron la cubierta con una venda y esparadrapo.
Conclusidn: El rostro es una regién de gran impor-
tancia estética y, por tanto, psicosocial. Las lesiones
de tejidos blandos que pueden afectar esta region
requieren un abordaje enfocado a la eliminacién de
focos infecciosos, pero también por motivos estéti-
cos, especialmente en nifios que estdn en proceso de
desarrollo de su autoestima. Palabras clave: Lesio-
nes accidentales; Traumatologia; Lesiones faciales;
Lesiones maxilofaciales.

INTRODUCAO

Os traumatismos sio uma das principais
causas de morbimortalidade, sendo os traumas faciais
um dos mais frequentes no ambiente urbano das
cidades. Os ferimentos nas faces podem ser profundos
ou superficiais e precisam ser tratados de acordo com
suas complexidades e particularidades. Os tecidos
moles ao sofrerem danos fisicos traumdticos podem
formar lesdes, como: hematomas, hemorragias,
laceragbes, avulsoes, entre outros'.

As lesdes faciais de tecidos moles
necessitam de aten¢ao signiﬁcativa no momento
do atendimento, visto que ¢ uma regiio de grande
fator estético e funcional, que se comprometida,
pode gerar prejuizos sociais, emocionais e funcionais
na vida das pessoas’. A regido da face possui virias
fungdes essenciais, como: visdo, olfato, respiragio,
alimentagio e fala. A epidemiologia dos traumas
de face sdo diversas, incluindo quedas, violéncias e
acidentes automobilisticos?.

E de grande importincia que o cirurgido
bucomaxilofacial tenha conhecimento dos possiveis
tratamentos dessas lesoes de tecidos moles, para que
ele possa selecionar o melhor manejo para diminuir
as sequelas funcionais e estéticas. Logo, o objetivo
deste trabalho € relatar um caso clinico de lesio em
tecido mole em regiio de face infantil decorrente de
queda de bicicleta e com batida por um caminhio,
descrevendo o passo a passo do tratamento realizado
nesse trauma de face extenso.

RELATO DE CASO

Paciente leucoderma, do género masculino,
6 anos de idade, sem comorbidades, foi vitima de
acidente apds queda de bicicleta e batida em um
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caminhio e foi levado pela genitora ao servio de
cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial do Hos-
pital da Restauragio na cidade de Recife no estado
de Pernambuco.

No exame fisico, foi identificado que o pa-
ciente possufa extenso ferimento corto contuso, le-
soes de scalp e laceragdes nas regides de supercilio,
frontal, parietal e temporal direitos, além de fratura
exposta na clavicula (figura 1). A tomografia compu-
tadorizada da face nio evidenciou fraturas em face.
Esse foi 0 exame de imagem solicitado.

Figura 1-Aspecto pré-operatorio

A escolha anestésica foi elaborada conside-
rando a idade do paciente e a extensio do ferimen-
to, sendo executada pela equipe médica anestesia
geral. A limpeza do ferimento foi feita com a utili-
zagio de clorexidina 2% e soro fisiolégico para me-
lhor visualizagdo dos limites da lesdo e diminui¢io
do risco de infec¢do. Apés a limpeza, ocorreu a eta-
pa de exploragio do trauma no intuito da remogio
de corpos estranhos.

Para sintese cirdrgica a equipe realizou sutu-
ra simples na regido de couro cabeludo com fio de
sutura Mononylon 3-0 e na regido de supercilio e na
laceragdo extensa do lado direito da face foram utili-
zados fios de sutura Mononylon 4-0 e 5-0 (figura 2).
O recobrimento da lesio foi efetuado com a utiliza-
¢d0 de atadura e esparadrapo.
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Figura 2- Pés-imediato

No retorno ambulatorial apés alta hospitalar,
O paciente apresentou cicatrizes, mas teve bom
resultado estético em geral, como pode-se observar na

figura 3.

M

Figura 3 - Aspecto apds periodo de alta hospitalar.

DISCUSSAO

As lesdes de tecidos moles representam um
problema desafiador por gerar ansiedade significativa
para a crianga e sua familia, tendo em vista a impor-
tincia da estrutura facial para o bem estar do paciente.
Além disso, lesdes extensas na face podem estar asso-
ciadas a lesdes mais graves e potencialmente tornam-
-se fatais decorrentes de negligéncias médicas®.
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E importante ressaltar o fato de uma crianga
de apenas 6 anos estar utilizando uma bicicleta sem
o uso de um dispositivo de seguranga para o crinio
e a face, que teria a fung¢io de diminuir as chances
de lesoes de tecido mole e fraturas em face, além de
proteger contra as diferentes modalidades dos trau-
matismos cranioencefilico (TCE) e do pescogo.
Fora isso, existe o fato de a bicicleta ser um veiculo
de duas rodas, que exige de um maior equilibrio, al-
canga maior velocidade e com isso precisa de maior
controle da crian¢a na dire¢io’.

A avaliagio inicial comega com a execugio
das diretrizes de suporte avang¢ado de vida no trau-
ma. Isso inclui a reanimagio adequada, a estabiliza-
¢ao das vias aéreas e a atenc¢do imediata aos ferimen-
tos fatais agudos. Essas medidas sdo cruciais para ga-
rantir a sobrevivéncia do paciente. Além do suporte
vital, é essencial direcionar atengio especifica a lesio
de tecidos moles. Isso envolve elucidar o mecanismo
da lesio e determinar seu local. Entender como a le-
sio ocorreu pode oferecer ideias valiosas para a abor-
dagem c!inica subsequente®.

E importante avaliar completamente a ex-
tensdo da lesdo, pois laceragdes que parecem inécuas
a primeira vista podem ser mais profundas e signifi-
cativas do que aparentam. Uma avaliagio minuciosa
ajuda a determinar a gravidade e a natureza da lesio.
Além do que, entender o mecanismo da leso ¢ cru-
cial para orientar os cuidados subsequentes. Lesdes
com alto nivel de energia, como colisdes automobi-
listicas em alta velocidade, podem resultar em danos
extensos e, portanto, podem exigir uma avaliagio
mais detalhada*.

Dessa forma, deve-se comegar pela limpeza
do ferimento, pois ¢ fundamental para que ocorra
uma boa cicatrizagio da ferida e prevenir futuras
infec¢des. O ferimento deve ser lavado em forma de
jato por soro fisiolégico a 0,9%, removendo todos os
codgulos e corpos estranhos. Além disso, ¢ impor-
tante evitar o uso de agentes antissépticos como a
poliviniliodopirrolidona (polvidine) e 4gua oxigena-
da, por conta dos danos teciduais em decorréncia do
efeito cdustico da solugio, podendo promover uma
resposta inflamatdria, comprometendo o reparo®.

Em lesoes faciais ¢ importante o uso de fios
de sutura que mantenham boa aproximagio das bor-
das da lesdo, menores marcas na pele e menor reagio
do tipo corpo estranho, assim como agulhas menos
traumdticas possiveis. Desse modo, os tecidos devem
ser aproximados por planos anatdmicos para evitar a
existéncia de espago morto, pois isso vai minimizar
as tensoes superficiais, e estabilizar a posi¢io origi-
nal das camadas da pele. Isso também vai favorecer
a regeneragio das fibras nervosas lesadas e facilitar o
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retorno a agio dos musculos da expressio facial, que
sio importantes no equilibrio e na mimica®.

Além disto, deve ser dada uma importante
aten¢do a danos em estruturas importantes, como o
nervo facial, o sistema canalicular do canal lacrimal,
da érbita e das palpebras, do ducto da parétida oudo
vermelhio dos libios. Em resumo, uma abordagem
sistemdtica, focada no suporte vital imediato e na
avaliagdo detalhada da lesio, é essencial para garantir
a melhor assisténcia possivel em casos de trauma®*.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que laceragdes em tecidos
molesem criangassdoincomuns, porémimportantes.
Portanto, deve-se ter abordagem sistemdtica para
essas lesdes, devendo ser cuidadosamente examinadas
e irrigadas, além de ter um bom planejamento da
evolugio do quadro apresentado.

Ademais, foi possivel observar que o
tratamento de lesdes em tecidos moles ¢ um grande
desafio para o Cirurgido-dentista, tendo em vista o
envolvimento funcional e psicossocial da crianga e dos
seus familiares. Mas se os principios de sintese tecidual
e controle da ferida forem corretamente realizados,
o reparo tecidual e a reprodugio da forma e fungio
anterior ao trauma serdo alcangados com sucesso.

Além disso, o aspecto da crianga apds a
alta hospitalar foi bem satisfatério, o que ¢é muito
importante para o desenvolvimento fisico e social da
crianga durante sua vida.
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