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RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a aplicabilidade do
laser de baixa poténcia sobre a dor e o desconforto decorrentes da
movimenta¢ao ortodontica. Metodologia: Trata-se de uma revisao in-
tegrativa da literatura do periodo entre os anos de 2013 e 2023, através
de consultas a PubMed, MEDLINE, SciELO, e consulta ao Banco
Digital de Teses (BDTD) da CAPES. Resultados: Os estudos apre-
sentaram resultados promissores ao uso da laserterapia no controle da
dor decorrente da movimentacao ortodontica, com o beneficio de nao
promover os efeitos colaterais relacionados as terapias medicamento-
sas. Conclusdo: Apesar dos crescentes avangos tecnologicos existen-
tes na area da laserterapia, a literatura ainda carece de pesquisas realiza-
das a longo prazo, com critérios metodologicos rigidos e padronizados
acerca do tema. Palavras-chave: Laserterapia de baixa intensidade,
movimenta¢ao dentaria, dor, odontologia.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo analizar la aplicabilidad
del laser de baja potencia en el dolor y el malestar resultante del movi-
miento ortodéncico. METODOLOGIA: Se trata de una revision inte-
gradora de la literatura del perfodo comprendido entre 2013 y 2023, a
través de consultas con PubMed, MEDLINE, SciELO y consulta con
el Banco de Tesis Digitales de CAPES (BDTD). Resultados: Los es-
tudios mostraron resultados prometedores respecto al uso de la terapia
con laser en el control del dolor resultante del movimiento ortodénci-
co, con el beneficio de no promover efectos secundarios relacionados
con las terapias farmacologicas. Conclusion: A pesar de los crecientes
avances tecnolégicos en el area de la laserterapia, la literatura aun care-
ce de investigaciones de largo plazo, con criterios metodologicos rigi-
dos y estandarizados sobre el tema. Palabras clave: Terapia con laser
de baja intensidad, movimiento dentario, dolor, odontologia.

ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze the applicability of low-level
laser therapy on pain and discomfort resulting from orthodontic
tooth movement. Methodology: This is an integrative review of the
literature from 2013 to 2023, through consultations with PubMed,
MEDLINE, SciELO, and the CAPES Digital Thesis Bank (BDTD).
Results: The studies showed promising results for the use of
laser therapy in controlling pain resulting from orthodontic tooth
movement, with the benefit of not causing side effects related to drug
therapies. Conclusion: Despite the increasing technological advances
in the area of laser therapy, the literature still lacks long-term research
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with strict and standardized methodological criteria
on the subject. Keywords: Low-level laser therapy,
tooth movement, pain, dentistry.

INTRODUCAO

A utilizacdao do laser na area de saide nao é
recente. Em 1960, foi desenvolvido por Theodoro
H. Maiman o primeiro aparelho emissor de laser, o
cristal de rubi e, em 1961, no Hospital Presbiteriano
de Nova York, foi realizada a primeira interveng¢ao
cirargica com o laser para a retirada de um pequeno
tumor de retina. Em 1965, Sinclair e Knoll desen-
volveram o laser terapéutico, nao mais com efeito de
corte, mas de bioestimulacio dos tecidos.!

O laser tomou grandes propor¢oes dentro da
area médica e odontoldgica e, no ambito da Odonto-
logia, tornou-se uma ferramenta extremamente ver-
satil e viavel dentro das praticas clinicas. Seu efeito re-
lacionado ao controle da dor advém de suas proprie-
dades analgésicas de inibigio da PGE2 e da COX,
aumento do potencial de agio do impulso nervoso
no neuronio, e aumento da sintese e liberagao de
opiaceos endégenos, como endotrfina e encefalina.

Especificamente na Ortodontia, o laser tem
sido relacionado a algumas atuagdes como: auxiliar
na descolagem de braquetes ceramicos, facilitador da
reparagdo Ossea apos a expansao rapida da maxila;
analgésico frente a odontalgia decorrente da movi-
mentacao ortodontica e na inter-relagio Ortodontia
e Periodontia, através do reparo das ulceras trauma-
ticas otiginadas pelos acessérios ortodonticos. %7

A utilizagao de drogas farmacoldgicas como
os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs) para
controlar a dor durante o tratamento ortodontico ¢é
de fato um tépico que tem gerado bastante discus-
sa0 e pesquisa na area da ortodontia. Essas drogas
proporcionam alfvio da dor e do desconforto, porém
ha uma preocupagao em rela¢ao aos possiveis efei-
tos colaterais desses medicamentos, especialmente
em relacio a sua interferéncia na movimentagao ot-
todontica, através da inibicao da sintese de prosta-
glandinas, que sao mediadores importantes no pro-
cesso de inflamacao e reabsorcao 6ssea. Isso levanta
a preocupagao de que o uso desses medicamentos
possa reduzir a eficacia do tratamento ortodontico,
uma vez que a movimenta¢ao dentaria depende em
parte da remodelacio 6ssea que ocorre durante o
processo. *’

Através do efeito biomodulador, o laser de
baixa intensidade (LBI) promove a redugio da sensi-
bilidade dolorosa, além de estimular o metabolismo
celular. A fotobioestimulagdo, resulta em maior pro-
ducido de ATP pelas mitocondrias, proporcionando
melhor aproveitamento dos nutrientes, eliminagao
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mais eficiente de toxinas, aceleracio da divisdo celular
e aumento da sintese proteica.’

Assim, a laserterapia, tem sido indicada para
beneficiar os processos de reabsor¢io e formagao
6ssea e para o controle da dor em Ortodontia, !
queixa frequente entre os pacientes portadores de
aparatologias fixas.

Este estudo tem como objetivo abordar a
aplicabilidade do laser de baixa intensidade sobre
a dor e o desconforto decorrentes da movimenta-
¢do ortodontica.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio da literatura
do tipo integrativa a partir da seguinte pergunta
norteadora: “o laser de baixa poténcia é efetivo no controle
da dor decorrente da movimentagao ortodontica?”

Esta revisio integrativa da literatura,
baseou-se em estudos primarios e revisoes
sistematicas anteriores, com o objetivo de reunir os
resultados de estudos publicados sobre o efeito do
laser de baixa intensidade sobre a dor decorrente
da movimentacdo ortodontica.

A busca dos dados incluiu o periodo entre
os anos de 2013 e 2023, abrangendo um intervalo
temporal recente de dez anos, através de consultas
a PubMed, MEDLINE, SciELO, e o Banco Digital
de Teses (BDTD) da CAPES. Todos os estudos
selecionados foram publicados na lingua inglesa e
foram excluidos os artigos que nao se encontravam
disponiveis na integra nas bases de dados avaliadas.
Na estratégia de busca, apresentada no fluxograma
dafigura 1, foram utilizados os seguintes descritores
“- Low-Level Light Therapy”, “Tooth Movement
Techniques”, “pain”, “dentistry “(DeCs/MeSH).
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(42) (41) (52) (18)
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Figura 1 - Fluxograma da estratégia de busca
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RESULTADOS E DISCUSSAO
O resumo dos resultados obtidos nos 11 artigos selecionados nesta revisao bibliografica
encontram-se compilados no quadro 1.

Quadro 1 - Relagdo dos artigos selecionados

Autores Objetivos Metodologia Resultados Conclusoes
Revisar Revisdo sistematica
sistematicamente critérios de selecao:
. (1) ensaios clinicos prospectivos
a literatura . - Para o controle da dor,
e controlados (ECC) e ensaios clinicos R L
para verificar a e e a energia recomendada O LBI parece ter eficacia
\ mﬂuenc_la do LB_I @ il somenie @ UL es por ponto variou de 1-2J demonstr?da, mas mais
SOUZA (2014)* na movimentagdo comori d d h quando apenas um dente estudos sdo necessarios
. primentos de onda vermelho o .
ortoddntica e no . ™ . foi irradiado a 0,5-2,25 J para determinar os melhores
infravermelho e visivel, e emissdo de -~ s
controle da dor onda constante: por ponto quando todos  protocolos em relacdo a
em humanog, e (3) parametros de dose descritos, ou os delnjces da arf:ada. energia e frequéncia.
avaliar a efetividade . " : dentaria foram irradiados.
dos protocolos condigdes para o calculo da energia, em
existFe)ntes Uoulizs)
’ (4) ser meta-analise.
. ~ . Embora o laser tenha
Investigar o N&o houve diferenca o . <
efeito do laser de . significativa nos escores IR & eI B
diodo de baixa Ensaio clinico de movimentacio ortoddntica na maxila, ndo
DALAIE et al. g Amostra: 12 pacientes s < houve evidéncias sélidas para
oténcia na taxa P dentaria e dor entre os P
(2015)" P . = Aparelhos ortodonticos fixos R = apoiar a eficacia do laser
de movimentacao lados irradiado e ndo .
. S para acelerar o movimento
ortodontica e na dor irradiado em nenhum -~ -
. dentario ou reduzir a dor
associada. momento (P>0,05). .
associada.
Concluiu-se que apesar do
C - uso de LBI por diodo para
. . Rgvlsgo Slstematl~ca. dor ortodontica mostrar-
Avaliar a efetividade  critérios de selecdo: Demonstrou-se que <e promissor. ainda ha
REN, MC- da laserterapia de ensaios clinicos randomizados e o LBI de diodo reduz frapilidades rlnetodolé icas
GRATH, YANG  baixa poténcia com  controlados (ECRCs) investigando significativamente a ha\?endo necessidade ?je !
(2015)" diodo no controle da os efeitos da LBl de diodo na dor intensidade maxima de

dor ortodontica

Avaliar o efeito do
uso do laser de

baixa poténcia (LBI)
no controle da dor

e do desconforto
durante o tratamento
ortodontico.

FARIAS, CLOSS,
MIGUENS
(2016)™

Avaliar o papel

da laserterapia

de baixa poténcia
(LBI) na duragao

da movimentacdo
ortodontica (MOTO)
e na percepcao da
dor dos pacientes.

GURAM et al.
(2018)°

Avaliar o efeito
da LBl nadore
sensibilizacdo
somato-sensorial
induzida pelo
tratamento
ortodontico.

WU et al.
(2018)?

Avaliar o papel

da laserterapia de
baixa poténcia (LBI)
na percepcao da
dor de pacientes
ortodonticos.

ALAM et al.
(2019)"
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ortododntica antes de novembro de
2014.

Ensaio clinico

Amostra: 30 individuos

Idades entre 18 e 40 anos

Avaliacdo da dor com a insercdo de
separadores elasticos colocados mesial
e distalmente aos primeiros molares
dos dois hemiarcos em momentos
diferentes.

Ensaio clinico

Amostra: 20 pacientes ortodonticos
(8 homens e 12 mulheres) que
necessitaram de retragdo canina
bilateral.

O tempo de retracdo canina com LBI
(Grupo A) sobre o quadrante controle
(Grupo B) no mesmo paciente foi
avaliado e a experiéncia de dor por
meio da escala facial de dor.

Ensaio clinico

Amostra 40 individuos

Avaliagao do LBI na reducdo da dor
ortoddntica

Comparou-se os efeitos dolorosos no
quadrante contralateral e a reducéo da
dor com um grupo de pacientes com
laser inativo (placebo)

Coorte Prospectivo

Amostra: 64 pacientes

- portadores de caninos ectépicos —
técnicas com aparelhos ortodénticos
fixos dos tipos convencional e
autoligado
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dor

Houve diferenca e

significativa na reducdo

do desconforto no
grupo exposto em

comparagdo com o grupo

placebo. Essa redugao

do desconforto no GE foi
observada em todos os

intervalos de tempo.

Houve diminuicdo de

tempo na taxa de retragdo

canina

A experiéncia de dor foi
reduzida até o 2° dia e,

apos o 3° dia, ndo foi
significante entre os
grupos.

A aplicacdo da LBI reduziu

a dor e a sensibilidade
do dente e da gengiva

associadas ao tratamento

ortodontico quando
comparada ao grupo
controle.

Em ambos os tratamentos

houve beneficios

significantes nos grupos

com LBI.

mais estudos com melhores
desenhos metodolégicos
para se apoiar ou refutar esta
efetividade.

A laserterapia pode ser
indicada para o controle
ou redugdo da dor nas
fases iniciais do tratamento
ortodontico.

O uso de laser pode reduzir
0 e a experiéncia de dor
decorrente do tratamento
ortodontico com aparelho
fixo.

Houve efeito significativo na
reducdo da dor decorrente
do tratamento ortoddntico
ap6s a aplicagdo do LBI.

A laserterapia é uma
intervengao promissora para
beneficiar pacientes em
tratamento ortodontico



Investigar as
potenciais vantagens
obtidas com o uso
da terapia a LBI

Revisdo Sistematica

CACCIANIGA et

al. (2019)" durante o tratamento N
Ao tratamento ortoddntico.
ortodontico e os < . -
T Em conclusédo, foram identificados 14
protocolos clinicos oy
AP estudos clinicos relevantes.
mais eficientes.
Ensaio clinico
Amostra: 60 pacientes
Investigar se o uso - faixa etaria de 10 a 14 anos
NICOTRA et al. da LBI pode reduzir - com necessidade de bandas nos
(2020) a dor causada por primeiros molares permanentes
bandas ortodénticas. superiores
Avaliagdo da dor pela escala NRS
Avaliar o efeito da
aplicacéo de LBI
Na percepsao da~ Ensaio clinico
dor na compresséo . .
~ inicial do ligamento Amqstra. SV [FEECILES .
RUMAQ et al. . Avaliacdo por EVA da dor apos
: periodontal durante . - e
(2020) . instalacdo de elasticos separadores em
0 movimento oo
L ~ .. primeiros molares permanentes com e
dentario ortodontico; -
. sem aplicagao de LBI.
e comparar o efeito
desta terapia entre
0S Sexos.
Avaliar a eficiéncia
do laser diodo, Ensaio clinico
infravermelho, na Amostra: 12 pacientes
ANGELIERI et  reducéo da dor no Avaliacédo por EVA da dor apos ativacao
al. (2011)3 periodo pds-ativacdo de forca para retragdo dos caninos

da retragédo de
caninos com molas
fechadas de NiTi.

infravermelho (780nm).

A literatura é unanime em afirmar que pra-
ticamente todos os pacientes submetidos ao trata-
mento ortodontico fixo experimentam algum tipo
de desconforto, seja durante a separagao dos den-
tes para a aplicacao de bandas ou durante a inser-
¢ao do arco ortodontico. Este desconforto pode
chegar a niveis de dor que desencorajam os pacien-
tes a continuar ou até mesmo iniciar o tratamento.
A percepeao da dor varia consideravelmente de pa-
ciente para paciente, o que a torna uma sensagao
altamente subjetiva e desafiadora no sentido de
mensuracao em pesquisas cientificas.>* ¢

Também a respeito do comportamento
da dor, a literatura concorda™® que a sensagio do-
lorosa é mais perceptivel nos primeiros trés dias,
atingindo seu pico maximo em 24 horas e dimi-
nuindo ap6s o terceiro dia apos a ativagao do apa-
relho ortodéntico. Foi observada a ocorréncia de
maior intensidade média de dor nas primeiras 12 e
24 horas apods a ativagdo ortodontica, diminuindo
consideravelmente ap6s 48 e 72 horas.

Com relagdo a inser¢ao dos elasticos sepa-
radores ao inicio do tratamento, a compressao do
ligamento periodontal pode resultar em sintomas
dolorosos que desencorajam o paciente a prosse-
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Foram incluidos estudos clinicos em
humanos nos quais a Laserterapia de
Baixa Poténcia foi aplicada durante o

com e sem aplicagdo de laser de diodo
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E possivel se obter

um favorecimento na
movimentagao dentaria
através da laserterapia;
Houve reducéo de dor
decorrente da retracdo
canina, no dia seguinte a
ativagao;

Houve reducédo de dor

a partir da colocagéo do
aparelho ortoddntico fixo
durante um periodo nédo
superior a cinco dias

A LBl proporcionou
menos dor em cada
intervalo de tempo;

O escore maximo de dor
foi menor nos grupos
com LBl em comparagao
com os grupos controle e
placebo.

A LBI foi considerada eficaz
tanto para aumentar a
movimentacdo dos elementos
dentarios quanto para reduzir
a dor durante a terapia
ortodontica.

A LBI foi eficiente na reducao
da dor em pacientes
ortoddnticos

Observou-se que

o nivel de dor foi
significativamente

menor no lado irradiado,
independentemente do
sexo e do tempo.

As mulheres
apresentaram nivel de dor
significativamente maior.

O LBI diminui a percepcao de
dor inicial em pacientes onde
se promoveu a compressao
do ligamento periodontal por
meio de separacéo elastica.

O laser de diodo
infravermelho), no protocolo
de aplicacao utilizado, néo foi
eficiente para a diminuicdo
da sensibilidade dolorosa
decorrente do movimento
ortodontico.

N&o houve diferenca
estatisticamente
significativa entre os lados
irradiado (GL) e controle
(GC).

guir com o tratamento. " O periodo de dois a qua-
tro dias apos a inser¢ao do dispositivo ortodontico
¢ considerado critico devido ao processo inflama-
tério que ocorre no ligamento periodontal. 2

Diversos autores '™ '' concordam que a
atuagdo da laserterapia ocorre quando os nocicep-
tores nao sao conduzidos até o Sistema Nervoso
Central (SNC), onde seriam interpretados como
dor. O protocolo de aplicagao do laser utilizado
em seus estudos, durante o periodo de maior sin-
tomatologia, demonstrou que a LBI foi eficaz no
controle da dor na fase inicial da movimentacao
ortodontica, além de ser uma alternativa a0 uso
de analgésicos e anti-inflamatérios . Porém, a li-
teratura nio é unanime com relacdo a eficiéncia
do LBI, referindo resultados duvidosos sobre a
real eficiéncia da laserterapia e nio constatando
diferencga estatisticamente significativa na redugao
da dor decorrente da movimentacao ortodontica
entre os grupos experimentais e controle; ou con-
siderando que o desconforto causado pela dor no
tratamento ortodontico, deve ser modulado nio
apenas por laserterapia, mas analgésicos ou anti-
-inflamatorios ainda devem ser a principal forma
de reprimir a dor. *
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Na maioria dos estudos avaliados nesta pes-
quisa, "> !L1%1516 3 aserterapia de baixa inten-
sidade demonstrou ser eficaz no controle da dor
durante a fase inicial da movimentacido ortodonti-
ca. Porém, autores '>'° relatam que, embora se te-
nha algum entendimento a respeito das alteracGes
celulares decorrentes do LBI, ainda nio se sabe se
as mudangas em nfvel celular tém algum impacto
clinico na aceleracao do movimento dentatio orto-
dontico, mesmo que ja se tenha conhecimento do
seu papel na dor e no desconforto; e que a relagao
direta entre o movimento dentario e a laserterapia
ndo esta plenamente estabelecida, ndo se devendo
generaliza-los para a popula¢io em geral. '*

Portanto, apesar dos resultados promisso-
res alcangados até o momento com a terapia com
LBI, ainda existem inumeras fragilidades metodo-
légicas em grande parte dos estudos apresentados,
sendo necessaria a realizacdo de estudos melhor es-
truturados para que se possa estabelecer evidéncias
a respeito dos efeitos da LBI sobre a movimenta-
cio dentaria ortodontica. +'% 1

CONCLUSAO

O uso do laser de baixa intensidade (LBI),
também conhecido como laser terapéutico, tem sido
estudado como uma opg¢ao nio medicamentosa
para o alivio da dor relacionada a movimentagao
ortodontica. Acredita-se que esta terapia possa
estimular processos celulares que levam a redugao
da dor. Porém, apesar dos resultados promissores
alcancados até o momento, existem inumeras
fragilidades metodolégicas em grande parte dos
estudos apresentados, sendo necessaria a realizagao
de estudos melhor estruturados para que se possa
obter um conhecimento seguro sobre os efeitos da
LBI sobre a movimentacao dentaria ortodontica.

REFERENCIAS

1. RUMAO, Welinton Lemos et al. Influence of
photobiomodulation on pain perception during
initial orthodontic tooth movement. Revista
de Odontologia da UNESP, v. 49, 2020.

2. WU, Song et al. Effect of low-level
laser therapy on tooth-related pain and
somatosensory function evoked by orthodontic

treatment. International Journal of Oral
Science, v. 10, n. 3, p. 22, 2018.

3. ANGELIERI, Fernanda et al. Efeitos do laser
de baixa intensidade na sensibilidade dolorosa
durante a movimenta¢io ortodontica. Dental

ISSN 1808-5210 (Online)
ISSN 1679-5458 (Linking)

10.

11.

12.

13.

Rev. Cir. Traumatol. Buco-Maxilo-Fac., Camaragibe v.24, n.4, p. 35-40, out./dez. 2024

Press Journal of Orthodontics, v. 16, p. 95-
102, 2011.

SOUZA, Juliana Moura Storniolo de. Avaliagao
da influéncia do laser de baixa intensidade
na movimentagio ortoddntica e supressio
da dor. 2014. Tese de Doutorado. Universidade
de Sao Paulo.

GURAM, Guneet et al. Evaluation of low-level
laser therapy on orthodontic tooth movement:
a randomized control study. Contemporary
clinical dentistry, v. 9, n. 1, p. 105, 2018.

FINI, Maryam Baghizadeh; OLYAEE, Pooya;
HOMAYOUNI, Ahmadreza. The effect of
low-level laser therapy on the acceleration
of orthodontic tooth movement. Journal of
Lasers in Medical Sciences, v. 11, n. 2, p.
204, 2020.

RAJA, Srinivasa N. et al. The revised IASP
definition of pain: Concepts, challenges, and
compromises. Pain, v. 161, n. 9, p. 1976, 2020.

BAKDACH, Wesam Mhd Mounir; HADAD,
Rania. Effectiveness of low-level laser
therapy in accelerating the orthodontic tooth
movement: A systematic review and meta-

analysis. Dental and Medical Problems, v.
57, n. 1, p. 73-94, 2020.

PERIGNON, Bénédicte et al. Effect of 970
nm low-level laser therapy on orthodontic
tooth movement during Class II intermaxillary

elastics treatment: a RCT. Scientific Reports,
v. 11, n. 1, p. 23226, 2021.

BORZABADI-FARAHANI, Al The
Adjunctive  Soft-Tissue Diode Laser in
Orthodontics. Compendium of Continuing
Education in Dentistry (Jamesburg, NJ:
1995), v. 38, n. eBook 5, p. e18-¢31, 2017.

ALAM, Mohammad Khursheed et al. Laset-
assisted orthodontic tooth movement in Saudi
population: a prospective clinical intervention
of low-level laser therapy in the 1st week of pain
perception in four treatment modalities. Pain
Research and Management, v. 2019, 2019.

DALAIE, Kazem et al. Effect of low-level
laser therapy on orthodontic tooth movement:
a clinical investigation. Journal of Dentistry
(Tehran, Iran), v. 12, n. 4, p. 249, 2015.

REN, Chong; MCGRATH, Colman; YANG,
Yanqi. The effectiveness of low-level diode
laser therapy on orthodontic pain management:

Brazilian Journal of Oral and Maxillofacial Surgery - BrJOMS



a systematic review and meta-analysis. Lasers
in Medical Science, v. 30, p. 1881-1893, 2015.

14. FARIAS, Rodrigo Duarte; CLOSS, Luciane
Quadrado; MIGUENS JR, Sergio Augusto
Quevedo. Evaluation of the use of low-level
laser therapy in pain control in orthodontic
patients: A randomized split-mouth clinical
trial. The Angle Orthodontist, v. 86, n. 2, p.
193-198, 2016.

15. CACCIANIGA, G. etal. Low-levellaser therapy
protocols in dental movement acceleration
and in pain management during orthodontic
treatment. J. Biol. Regul. Homeost. Agents,
v. 33, p. 59-68, 2019.

16. NICOTRA, Carmelo et al. A comparative
assessment of pain caused by the placement
of banded orthodontic appliances with and
without low-level laser therapy: A randomized

controlled prospective study. Dentistry
Journal, v. 8, n. 1, p. 24, 2020.

Rev. Cir. Traumatol. Buco-Maxilo-Fac., Camaragibe v.24, n.4, p. 35-40, out./dez. 2024
Brazilian Journal of Oral and Maxillofacial Surgery - BrJOMS

ISSN 1808-5210 (Online)
ISSN 1679-5458 (Linking)



